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ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਃ ੫ ॥ 

ऐ गौरी सुखमनी माह ५ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ सलोकू ॥ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ऐ इक ही परमातमा है जो सतगुरु दी ककरपा नाल कमल सकदा है। 

 

ਆਤਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

ऐ आकद गुरु को प्रणाम करदा हाां। 

 

ਜੁਗਾਤਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

ऐ प्रथम युगोां के गुरु को प्रणाम करदा हाां। 

 

ਸਤਿਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

ऐ सतगुरु को नमन। 

 

ਸਰੀ ਗੁਰਿੇਵਏ ਨਮਹ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ श्री गुरुदेव जी को शत शत नमन। १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਤਸਮਰਉ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਉ ॥ 

ऐ परमातमा का नाम जप कर उनके नाम जप करके सुख प्राप्त करें । 

 

ਕਤਲ ਕਲੇਸ ਿਨ ਮਾਤਹ ਤਮਟਾਵਉ ॥ 

ऐ इस देह कवच सारे दुख ते दुखाां तोां छुटकारा पाओ। 

 

ਤਸਮਰਉ ਜਾਸੁ ਤਿਸੁੁੰਭਰ ਏਕੈ ॥ 

ऐ बस सांसार दे रचने आले प्रभू दी मकहमा ही याद करो। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਅਗਨਿ ਅਨੇਕੈ ॥ 

ऐ अनकगनत लोक प्रभू दे कई नाम जपदे हन। 

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਸੁਧਾਖੵਰ ॥ 

ऐ पकवत्र अक्षरें  कनै्न वेद, पुराण ते सृ्मकत 
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ਕੀਨੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਇਕ ਆਖੵਰ ॥ 

ऐ एह् परमात्मा दे नाांऽ दे इक अक्षर कनै्न रचे दा ऐ। 

 

ਤਕਨਕਾ ਏਕ ਤਜਸੁ ਜੀਅ ਿਸਾਵੈ ॥ਿਾ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਗਨੀ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ऐ , ऐ कजसदे नाां दा नाां राम दे कदल कवच थोडा वी वसदा है, उस दी मकहमा वी नही ां दस्सी जा 

सकदी। 

 

ਕਾਾਂਖੀ ਏਕੈ ਿਰਸ ਿੁਹਾਰੋ ॥ਨਾਨਕ ਉਨ ਸੁੰਤਗ ਮੋਤਹ ਉਧਾਰੋ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे प्रभू, तेरे दशशन चाहने वालोां दी सांगत कवच रख के नानक वी बचाओ। 

 

ਸੁਖਮਨੀ ਸੁਖ ਅੁੰਤਮਰਿ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮੁ ॥ 

ऐ सुखमकण सुख रत्न जैसी परमातमा का अमृत नाम है। 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ऐ , ऐ जो भक्ोां के मन में बसे। उथे ही रहो। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਗਰਤਭ ਨ ਿਸ ੈ॥ 

ऐ परमातमा दी याद करन नाल कोई जीव गभश कवच नही ां आ जाांदा। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਖੂੁ ਜਮੁ ਨਸੈ ॥ 

ऐ परमातमा दी याद करन नाल दुख ते मौत दा डर दूर हो जाांदा है । 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਾਲੁ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ऐ परमातमा दी याद करन नाल मौत वी चली जाांदी है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਸੁਮਨੁ ਟਰ ੈ॥ 

ऐ परमातमा दी याद करके दुश्मन दूर हो जाांदा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਤਸਮਰਿ ਕਛੁ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

ऐ परमातमा दी याद करन नाल कोई बाधा नही ां। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਗੈ ॥ 

ऐ परमात्मा गी याद करने कनै्न माह्नू कदन-रात जागदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਭਉ ਨ ਤਿਆਪੈ੍ ॥ 

ऐ परमात्मा गी याद करने कनै्न डर पर कोई असर नेईां पौांदा। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਖੁੁ ਨ ਸੁੰਿਾਪੈ੍ ॥ 

ऐ परमात्मा गी याद करने कनै्न दुखें ते दुखें उप्पर कोई असर नेईां पौांदा। 
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ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਤਸਮਰਨੁ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ऐ परमातमा दी याद करन नाल सांताां दी सांगत प्रापत हो जाांदा है । 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਰੁੰਤਗ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक सारे खजाने परमात्मा दे पे्रम च। २॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਨਉ ਤਨਤਧ ॥ 

ऐ प्रभु दी याद च ररद्धि कसद्धि ते नौ खजाने न। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਿਿੁ ਿੁਤਧ ॥ 

ऐ प्रभु दी याद करन नाल ही मनुक्ख ज्ञान, ध्यान, कदव्य दृकि ते बुद्धि दा सार हाकसल करदा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਜਪ੍ ਿਪ੍ ਪ੍ੂਜਾ ॥ 

ऐ जप तपस्या ते परमात्मा दी याद च पूजा ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਿਨਸੈ ਿਜੂਾ ॥ 

ऐ परमात्मा गी याद करने कनै्न दै्वत दा एहसास दूर होई जांदा ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨੀ ॥ 

ऐ प्रभू दी याद करन नाल तीरथ करन दा नतीजा कमलदा है । 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਰਗਹ ਮਾਨੀ ॥ 

ऐ प्रभू दी याद करन नाल इक जीव उहदे दरबार कवच आदर हाकसल करदा है । 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

ऐ प्रभू दी याद करन नाल प्राणी उहदी मजी नू मीठी ते भलाई समझदा है । , ऐ परमात्मा गी 

याद करने कनै्न मनुक्खी जन्म दी इच्छा सफल होई जांदी ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

परमात्मा गी याद करने कनै्न जीवन दे परम लक्ष्य गी हासल करने च सफल होांदा ऐ। 

 

ਸੇ ਤਸਮਰਤਹ ਤਜਨ ਆਤਪ੍ ਤਸਮਰਾਏ ॥ 

ऐ कसफश  उह जीव ही याद करदे हन कजन्ाां नू ओह आप ही याद कदलाांदा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਲਾਗਉ ਪ੍ਾਏ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ध्यान करन वाले महापुरुषाां दे चरणाां नू छूदा हाां। ३॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਤਸਮਰਨੁ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ऐ परमात्मा गी याद करना सबतूां उच्चा ऐ। 
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ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਉਧਰ ੇਮੂਚਾ ॥ 

ऐ प्रभू दा स्मरण करके कई जीवाां दा उिार हो जाांदा है । 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਿਰਸਨਾ ਿੁਝੈ ॥ 

ऐ परमातमा दी याद करके प्यास बुझा जाांदी है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਸੁਝ ੈ॥ 

ऐ परमात्मा गी याद करने कनै्न सब ककश साफ होई जांदा ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਨਾਹੀ ਜਮ ਿਰਾਸਾ ॥ 

ऐ प्रभू दी याद करन नाल मौत दा डर खत्म हो जाांदा है । 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਪ੍ੂਰਨ ਆਸਾ ॥ 

ऐ कामनाएां  प्रभू दी याद करन नाल पूररयाां होांकदयाां ने। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਜਾਇ ॥ 

ऐ परमात्मा गी याद करने कनै्न मन च गांदगी दूर होई जांदी ऐ। 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਤਰਿ ਮਾਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

ऐ ते परमातमा दे नाम दा अमृत कदल कवच लीन हो जाांदा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਿਸਤਹ ਸਾਧ ਕੀ ਰਸਨਾ ॥ 

ऐ पूज्य प्रभू अपने सांत दे अमृत कवच वसदा है । 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਾ ਿਾਸਤਨ ਿਸਨਾ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक मैं गुरमुख गुलाम दा गुलाम हाां। ४॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਧਨਵੁੰਿੇ ॥ 

ऐ कसफश  ऐसे लोक गै अमीर होांदे न जेह्डे परमात्मा गी याद करदे न। , ऐ प्रभू दी याद करन वाले 

ही इज्जतदार होांदे ने। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ਤਿਵੁੰਿੇ ॥ 

प्यार ते वफादारी नाल अल्लाह दी याद करन वाले इज्जतदार हन। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਜਨ ਪ੍ਰਵਾਨ ॥ 

ऐ प्रभू दी याद करन वाले प्रभू दे दरबार कवच स्वीकार कीते जाांदे हन । 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਧਾਨ ॥ 

ऐ परमातमा दी याद करन वाले दुकनया कवच मशहूर हो जाांदे हन। 
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ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਸ ਿੇਮੁਹਿਾਜੇ ॥ 

ऐ परमेसरे गी याद करने आले मनुख ककसे उप् पर कनभशर नेई ह़न। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਸ ਸਰਿ ਕੇ ਰਾਜੇ ॥ 

ऐ परमातमा दी याद करन वाले जीव सारे दे सम्राट हन । 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 

ऐ प्रभू दा स्मरण करन वाले प्राणी सुख कवच जी ांदे हन । 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸਿਾ ਅਤਿਨਾਸੀ ॥ 

ऐ प्रभू दा स्मरण करन वाले अमर हो जाांदे हन । 

 

ਤਸਮਰਨ ਿੇ ਲਾਗੇ ਤਜਨ ਆਤਪ੍ ਿਇਆਲਾ ॥ 

ऐ कसफश  उन लोकें  गी गै कजांदे उप्पर परमात्मा मेहरबान ऐ, परमात्मा गी याद करो। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਮੁੰਗੈ ਰਵਾਲਾ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक मैं कसफश  प्रभू दे सेवकाां दे चरणाां दी धूड मांगदा हाां। ५॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰੀ ॥ 

ऐ परमातमा गी याद करने आले ऐसे लोक परोपकारी बनी जांदे न। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੀ ॥ 

ऐ प्रभू दी याद करन वाले लोकाां वासे्त मैं हमेशा आपणे आप नू बकलदान करदा हाां। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵੇ ॥ 

ऐ प्रभू दी याद करन वालोां दे चेहरे बडे सुन्दर हन । 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਸੂਤਖ ਤਿਹਾਵੈ ॥ 

ऐ प्रभू दी याद करन वाले प्राणी आपणी कजांदगी सुख नाल जी ांदे हन । , ऐ परमातमा दा स्मरण 

करने आले अपने मन गी जीतदे न। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਆਿਮੁ ਜੀਿਾ ॥ 

जेडे परमात्मा गी प्यार ते भक्ति कने्न याद करदे न, उंदे मन गी जीत ददत्ता जंदा ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਤਨਰਮਲ ਰੀਿਾ ॥ 

ऐ प्रभू दी याद करन वाले जीवाां दा जीवन ते आचरण शुि हो जाांदा है । 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਅਨਿ ਘਨੇਰੇ ॥ 

ऐ प्रभू दा स्मरण करन वाले कई सुख ते आनन्द हाकसल करदे हन । 
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ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਿਸਤਹ ਹਤਰ ਨੇਰੇ ॥ 

ऐ परमात्मा गी याद करने आहे्ल प्राणी परमात्मा दे नेडे गै रौांह्दे न। 

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਤਗ ॥ 

ऐ सांतोां दी ककरपा नाल ओह कदन रात जागदा रेहांदा है । 

 

ਨਾਨਕ ਤਸਮਰਨੁ ਪ੍ੂਰੈ ਭਾਤਗ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ हे नानक भगवान कसमरन दा दान कसफश  ककस्मत नाल कमलदा है। ६॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

ऐ प्रभू दी याद करन नाल सारे कम्म पूरा हो जाांदा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਿਹੁ ਨ ਝੂਰੇ ॥ 

ऐ प्रभु दी याद करन नाल आदमी कदे कचांता ते मुसीबतें दा कशकार नही ां होांदा। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਹਤਰ ਗੁਨ ਿਾਨੀ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाम जप करके मनुख परमातमा दी सु्तकत करदा है । 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸਹਤਜ ਸਮਾਨੀ ॥ 

ऐ प्रभू दी याद करन नाल इांसान सहजता नाल परमातमा कवच लीन हो जाांदा है । 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਨਹਚਲ ਆਸਨੁ ॥ 

ऐ प्रभू दे नाम जप करके ओह अटल मुद्रा हाकसल करदा है । 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਮਲ ਤਿਗਾਸਨੁ ॥ 

ऐ प्रभू दा स्मरण करन नाल इांसान दा कदल कमल खुश हो जाांदा है । 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਅਨਹਿ ਝੁਨਕਾਰ ॥ 

ऐ कदव्य भजन प्रभु दी स्मरण दे जररए गुांजदे न। , ऐ परमातमा दी याद करन नाल सुख दा कोई 

अन्त नही ां, ना ही अांत। 

 

ਸੁਖੁ ਪ੍ਰਭ ਤਸਮਰਨ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰ ॥ 

परमेसरे दी याद करने कन् ने शाश्वत शांदत दमलदी ऐ। 

 

ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਜਨ ਤਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਮਇਆ ॥ 

ऐ प्रभू दे आकशवाशद दे प्राणी उहनाां दी याद करदे रौांदे हन । 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਜਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਇਆ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, परमात्मा दी याद करने आलें दी शरण कसफश  भाग्यशाली ही। ७ ॥ 
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ਹਤਰ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰ ਭਗਿ ਪ੍ਰਗਟਾਏ ॥ 

ऐ परमातमा दा स्मरण करके भक् जगत में लोककप्रय हो जाते हैं। 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਲਤਗ ਿੇਿ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

ऐ परमात्मा दे स्मरण च कहस्सा लैंदे होई वेद बगैरा जनेह् धाकमशक ग्रांथ कलखे गेदे हे। 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਭਏ ਤਸਧ ਜਿੀ ਿਾਿੇ ॥ 

ऐ परमेसरे गी याद करने कन् ने गै मनुख कसि ब्रह्मचारी ते दाता बनी जांदे न। 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਨੀਚ ਚਹੁ ਕੁੁੰਟ ਜਾਿੇ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाम जप करके नीच आदमी हर कदशा कवच मशहूर हो गए। 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਧਾਰੀ ਸਭ ਧਰਨਾ ॥ 

ऐ परमात्मा दी याद ने पूरी धरती गी कटकाया ऐ। 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਹਤਰ ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ ॥ 

ऐ हे कजज्ञासु व्यद्धक्, जगत रचकयता परमातमा को सदा याद रखना। 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਕੀਓ ਸਗਲ ਅਕਾਰਾ ॥ 

ऐ परमात्मा ने अपनी याद दे वासे्त ब्रह्माांड बनाया है। 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਨ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੁੰਕਾਰਾ ॥ 

ऐ कनरांकर खुद उस जगह पर मौजूद है कजते्थ परमातमा दा याद कीता जाांदा है। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

ऐ ओ नानक, कजसगी परमात्मा अपनी कृपा से कसमरन दी समझ दे। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਤਸਮਰਨੁ ਤਿਤਨ ॥੮॥੧॥ 

ऐ , ऐ , ऐ गुरु दे जररए ऐसे इांसान गी परमात्मा दी याद करने दा वरदान कमलदा ऐ। ८॥ १॥ , ऐ 

छां द ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

शालोक: ए. 

 

ਿੀਨ ਿਰਿ ਿਖੁ ਭੁੰਜਨਾ ਘਤਟ ਘਤਟ ਨਾਥ ਅਨਾਥ ॥ 

ऐ गरीबें दे पीड-दुख नाश करने आहे्ल प्रभू, हर शरीर च सवशव्यापी प्रभू। ओह अनाथोां के स्वामी 

 

ਸਰਤਿ ਿੁਮ ਾਰੀ ਆਇਓ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਸਾਥ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ मैं तेरी शरण आया हाां, मेरे रब नानक दे नाल हो। १॥ 
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ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਜਹ ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਸੁਿ ਮੀਿ ਨ ਭਾਈ ॥ 

ऐ कजत्थें माता-कपता, पुत्तर, दोस्त ते भ्रा कोई मददगार नेईां होांदे 

 

ਮਨ ਊਹਾ ਨਾਮੁ ਿੇਰੈ ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ॥ 

ऐ उथे ऐ मेरे मन, परमातमा दा नाम तेरी मदद करग। 

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਿਿੂ ਜਮ ਿਲੈ ॥ 

ऐ जहााँ भयानक यमदूत तुझे कुचल देगा 

 

ਿਹ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਿੇਰੈ ਚਲੈ ॥ 

ऐ उथे तेरे नाल कसफश  प्रभू दा नाम ही जावेगा। 

 

ਜਹ ਮੁਸਕਲ ਹੋਵੈ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ॥ 

ऐ कजते्थ बडी कदक्कत होग 

 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਤਖਨ ਮਾਤਹ ਉਧਾਰੀ ॥ 

ऐ उथे परमातमा दा नाां तेरी इक पल कवच रक्षा कर देगा। 

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ੁਨਹਚਰਨ ਕਰਿ ਨਹੀ ਿਰੈ ॥ 

ऐ कई धाकमशक अनुष्ठान करने कनै्न बी माह्नू अपने पापें थमाां मुक् नेईां होांदा। 

 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ऐ पर परमात्मा दा नाां करोडें पापें दा नाश करदा ऐ। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ 

ऐ हे मन गुरू दे सांगत कवच रह के प्रभू दा नाम जप । 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਵਹੁ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक इस तहाां तुहानूां बडी सुख प्राप्त होवेगी। 

 

ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਕੋ ਰਾਜਾ ਿਖੁੀਆ ॥ 

ऐ मनुख सारे सांसार दा राजा बनने दे बाद भी दुखी हो जाांदा है। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਹੋਇ ਸੁਖੀਆ ॥ 

ऐ पर परमातमा दा नाां याद करन नाल सुखी हो जाांदा है । 
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ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ਿੁੰਧੁ ਨ ਪ੍ਰੈ ॥ 

ऐ भले ही इांसान करोडोां बांधनोां में फां स गया हो 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

ऐ प्रभू दा नाम जप करके ओह मुक् हो जाांदा है । 

 

ਅਤਨਕ ਮਾਇਆ ਰੁੰਗ ਤਿਖ ਨ ਿੁਝਾਵੈ ॥ 

ऐ धन दे अपार सुख मनुक्ख दी प्यास गी पूरा नेईां करी सकदे। पर 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਆਘਾਵੈ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाम याद कर के ओह तृप्त हो जाांदा है । 

 

ਤਜਹ ਮਾਰਤਗ ਇਹੁ ਜਾਿ ਇਕੇਲਾ ॥ 

ऐ यम का रस्ता कजस पर इक जीव अकेला सफर करदा ऐ 

 

ਿਹ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਹੋਿ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

ऐ उथे परमातमा दा नाम सुखदा है। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਮਨ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ॥ 

ऐ ओ मेरे मन, सदा इस नाम को याद रखना। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਈਐ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक गुरू दे आश्रय कवच गुरू दा नाम याद करके परम आनांद प्राप्त होांदा है । २॥ 

 

ਛੂਟਿ ਨਹੀ ਕੋਤਟ ਲਖ ਿਾਹੀ ॥ 

ऐ कजते्थ करोडाां बाहां होण दे बावजूद इांसान मुक् नही ां हो सकदा 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਹ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ਰਾਹੀ ॥ 

ऐ उथे नाम याद करन नाल इांसान नू मुद्धक् कमलदी है। 

 

ਅਤਨਕ ਤਿਘਨ ਜਹ ਆਇ ਸੁੰਘਾਰੈ ॥ 

ऐ कजते्थ कई बाधाएां  ते कवपकत्तयाां आ के इांसान गी नाश करकदयाां न। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਿਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

ऐ उथे प्रभू दा नाम तुरांत ही उसदी रक्षा करदा है । , ऐ जो व्मजक् कई जनभोां भें जनभ-भौत रेते 

यशता शै । 

 

ਅਤਨਕ ਜੋਤਨ ਜਨਮੈ ਮਤਰ ਜਾਮ ॥ 

अनकगनत अवतारें  दे जररए लोक पैदा होांदे न ते मरदे न। 
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ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਪ੍ਾਵੈ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

ऐ प्रभू दा नाम जप करके सुख हाकसल करदा है । 

 

ਹਉ ਮੈਲਾ ਮਲੁ ਕਿਹੁ ਨ ਧੋਵੈ ॥ 

ऐ अहांकार कनै्न गांदा जीव इस गांदगी गी कदें  बी नेईां धोई सकदा। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਪ੍ ਖੋਵੈ ॥ 

ऐ पर परमातमा दा नाां करोडाां पापें दा नाश करदा है। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਮਨ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ऐ ओ मेरे मन, परमात्मा दा इस नाम गी प्यार कने्न याद करो। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਈਐ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, परमातमा दा नाम सांत-सांगत कवच ही प्राप्त होांदा है। ३॥ 

 

ਤਜਹ ਮਾਰਗ ਕੇ ਗਨੇ ਜਾਤਹ ਨ ਕੋਸਾ ॥ 

ऐ कजांदगी दा ओह रस्ता कजसदी मील बगैरा दी कगनती नही ां हो सकदी 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਊਹਾ ਸੁੰਤਗ ਿੋਸਾ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाां तेरे नाल होवेगा। 

 

ਤਜਹ ਪੈ੍ਡੈ ਮਹਾ ਅੁੰਧ ਗੁਿਾਰਾ ॥ 

ऐ रस्ता ने्रे कने्न भरोचे दा ऐ 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਉਜੀਆਰਾ ॥ 

ऐ उथे परमातमा दे नाम दे रूप कवच उजाला तेरे नाल होवेगा। 

 

ਜਹਾ ਪ੍ੁੰਤਥ ਿੇਰਾ ਕੋ ਨ ਤਸਞਾਨੂ ॥ 

ऐ कजस राह ते तुहानूां कोई नही ां जानदा 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਹ ਨਾਤਲ ਪ੍ਛਾਨੂ ॥ 

ऐ तुहाडे नाल परमातमा दा नाां जाणन वाला इक जानकार होवेगा। 

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਿਪ੍ਤਿ ਿਹੁ ਘਾਮ ॥ 

ऐ कजत्थें बेहद गमी ते बेहद धूप होांदी ऐ। उथे परमातमा दा नाां तेरी परछाई कर देगा। 

 

ਿਹ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਿੁਮ ਊਪ੍ਤਰ ਛਾਮ ॥ 

उथे परमातमा दा नाां तुहानूां रक्षा देवेगा। 
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ਜਹਾ ਤਿਰਖਾ ਮਨ ਿੁਝੁ ਆਕਰਖੈ ॥ 

ऐ ओह प्राणी कजते्थ भ्रम दी प्यास द्धखांचदी है 

 

ਿਹ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿਰਖੈ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ भगवान नानक हरर दे नाम ते अमृत दी बरखा होांदी ऐ। ४॥ 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੀ ਿਰਿਤਨ ਨਾਮੁ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाां भक्ाां वासे्त इक व्यावहाररक सामग्री है। 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाां सांताां दे मन नू सुख ते कवश्राम कदांदा है । 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਾਸ ਕੀ ਓਟ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाां उस दे सेवक दा सहारा है। 

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਉਧਰੇ ਜਨ ਕੋਤਟ ॥ 

ऐ करोडें प्राणी गी परमात्मा दे नाां दा फायदा होआ ऐ। 

 

ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਰਿ ਸੁੰਿ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ऐ सांत कदन रात हरर की सु्तकत करते रहांदे हैं। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਅਉਖਧੁ ਸਾਧ ਕਮਾਤਿ ॥ 

ऐ सांत हरर परमात्मा दे नाां गी अपनी दवाई दे तौर उप्पर इसे्तमाल करदे न। 

 

ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाां परमातमा दे सेवक दा खजाना है। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਤਮ ਜਨ ਕੀਨੋ ਿਾਨ ॥ 

ऐ परब्रह्म ने उसी दान कीता ऐ। 

 

ਮਨ ਿਨ ਰੁੰਤਗ ਰਿੇ ਰੁੰਗ ਏਕੈ ॥ 

ऐ जो मन ते तन तोां इक परमातमा दे पे्रम कवच डुबदे हन। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਤਿਰਤਿ ਤਿਿੇਕੈ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, उन दास दा रवैया ज्ञान दा है। ५॥ , ऐ परमातमा दा नाम ही भक् दे मोक्ष दा 

साधन है । 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ॥ 

उांदे भक्ें आसै्त परमात्मा दा नाांऽ गै माया दे बांधनें थमाां मुक् होने दा इकमात्र तरीका ऐ। 
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ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਜਨ ਕਉ ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਭੁਗਤਿ ॥ 

ऐ परमातमा दा भक् अपने नाम कवच अन्न खा के तृप्त हो जाांदा है । 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਾ ਰੂਪ੍ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाम ही उस दे भगत दी सुांदरता ते उल्लास। 

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਕਿ ਪ੍ਰੈ ਨ ਭੁੰਗੁ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाम जप के इांसान कदे ककसे बाधा दा सामना नही ां करदा। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाम उहदे भक् दा इज्जत ते प्रकतष्ठा है । 

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਜਨ ਸੋਭਾ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ऐ परमातमा दे नाम दे जररए उांदे भक् गी दुकनया च मकहमा कमलदी ऐ। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਭੋਗ ਜੋਗ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाां ही भक् वासे्त योग दा साधन है ते घर दे जीवन दा भोग है । 

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਕਛੁ ਨਾਤਹ ਤਿਓਗੁ ॥ 

ऐ परमात्मा दे नाां दा जप करन नाल ओह कोई पीडा या दुख नही ां भुगतदा। 

 

ਜਨੁ ਰਾਿਾ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 

ऐ परमातमा दा भक् कसफश  अपने नाम दी सेवा च लीन रेंदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਜੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਿੇਵਾ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ हे नानक भक् सदा कसफश  भगवान भगवान दी पूजा करदा ऐ। ६॥ 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਮਾਲੁ ਖਜੀਨਾ ॥ 

ऐ भगवान हरर दा नाम भक् वासे्त धन दा भांडार है। 

 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਜਨ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਤਭ ਿੀਨਾ ॥ 

ऐ प्रभु ने आप ही अपने भक् को हरर नाम के रूप में धन दे कदया है। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਓਟ ਸਿਾਿੀ ॥ 

ऐ भगवान हरर दा नाम उांदे भक् दा इक सशक् सहारा ऐ। 

 

ਹਤਰ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ਜਨ ਅਵਰ ਨ ਜਾਿੀ ॥ 

ऐ हरर दी मकहमा दे कारण भक् होर ककसे नू नही ां जानदा। 
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ਓਤਿ ਪੋ੍ਤਿ ਜਨ ਹਤਰ ਰਤਸ ਰਾਿੇ ॥ 

ऐ कपडे दी तहाां परमातमा दा भक् हरे रांग दे सार कवच डूबदा रहांदा है। 

 

ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਿੇ ॥ 

ऐ शून्य समाकध कवच लीन, नाम दी आनन्द कवच लीन रहांदा है। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਜਨੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਪੈ੍ ॥ 

ऐ भक् कदन दे अट्ठ घांटे भगवान हरर दे नाम दा जप करदा रेहांदा ऐ। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਭਗਿੁ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀ ਛਪੈ੍ ॥ 

ऐ हरर दा भक् सांसार कवच लोककप्रय हो जाांदा है ते छुप के नही ां रहांदा। , ऐ परमात्मा दी भद्धक् 

कनै्न मते सारें  गी मुद्धक् कमलदी ऐ। 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਿਹੁ ਕਰੇ ॥ 

परमात्मा दी भक्ति भक्ति कनै्न मते सारें  गी कुरीदतएं थमां बचाया जंदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੁੰਤਗ ਕੇਿੇ ਿਰੇ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ककतने लोग भक्ोां की सांगत में अद्धस्तत्व का सागर पार। ७ ॥ 

 

ਪ੍ਾਰਜਾਿੁ ਇਹੁ ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮ ॥ 

ऐ हरर दा नाम ही कल्पवृक्ष है। 

 

ਕਾਮਧੇਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥ 

ऐ कामधेनु भगवान हरर दे नाम दी सु्तकत गाना है । 

 

ਸਭ ਿੇ ਊਿਮ ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ ॥ 

ऐ हरर की कहानी सब तोां बेहतरीन है। 

 

ਨਾਮੁ ਸੁਨਿ ਿਰਿ ਿਖੁ ਲਥਾ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाम सुण के ददश  ते दुख दूर हो जाांदे हन । 

 

ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਸੁੰਿ ਤਰਿ ਵਸ ੈ॥ 

ऐ नाम दी मकहमा सांत दे कदल कवच बसदी है । 

 

ਸੁੰਿ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ਿਰੁਿੁ ਸਭੁ ਨਸੈ ॥ 

ऐ सारे पाप सांत दी मकहमा नाल नाश हो जाांदे हन । 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ऐ सांत दी सांगत कसफश  सौभाग्य कनै्न गै कमलदी ऐ। 
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ਸੁੰਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਾਮੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

ऐ सांत दी सेवा दे जररए नाम दा पाठ कीता जांदा ऐ। 

 

ਨਾਮ ਿੁਤਲ ਕਛੁ ਅਵਰ ੁਨ ਹੋਇ ॥ 

ऐ परमातमा दे नाम दे बराबर होर कोई नही ां। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥੮॥੨॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक, दुलशभ व्यद्धक् ही गुरमुख नाम प्राप्त करदा है। ८॥ २॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ , 

 

ਿਹੁ ਸਾਸਿਰ ਿਹ ੁਤਸਤਮਰਿੀ ਪੇ੍ਖੇ ਸਰਿ ਢਢੋਤਲ ॥ 

ऐ कई शास्त्र ते कई सृ्मकतयाां कदके्ख ते सारें  गी पूरी चाल्ली खोजी लेआ ऐ। मैं मते सारे शास्त्र ते 

कसमरी (आस्था, सांस्कार ते आचार सांकहता दे बारे च शास्त्र) कदके्ख ते खोजी लेते न। 

 

ਪ੍ੂਜਤਸ ਨਾਹੀ ਹਤਰ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਮੋਲ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ पर एह् परमात्मा दे नाांऽ दे बराबर नेईां होई सकदा। ओ नानक हरर भगवान दा नाम 

अनमोल है। १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਜਾਪ੍ ਿਾਪ੍ ਤਗਆਨ ਸਤਭ ਤਧਆਨ ॥ 

ऐ जप तपस्या, सब ज्ञान और ध्यान 

 

ਖਟ ਸਾਸਿਰ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵਤਖਆਨ ॥ 

ऐ छह शास्त्राां दे ग्रांथाां ते यादाां दा वणशन 

 

ਜੋਗ ਅਤਭਆਸ ਕਰਮ ਧਰਮ ਤਕਤਰਆ ॥ 

ऐ योग दा अभ्यास ते धाकमशक सांस्कार करना 

 

ਸਗਲ ਤਿਆਤਗ ਿਨ ਮਧੇ ਤਫਤਰਆ ॥ 

ऐ सब कुछ त्यागने और जांगल में भटकना 

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਏ ਿਹੁ ਜਿਨਾ ॥ 

ऐ कई अलग-अलग ककस्म दे प्रयास करदे न 

 

ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਾਨ ਹੋਮੇ ਿਹੁ ਰਿਨਾ ॥ 

ऐ धमाशथश होमा यज्ञ ते भारी दान देना 
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ਸਰੀਰ ੁਕਟਾਇ ਹੋਮੈ ਕਤਰ ਰਾਿੀ ॥ 

ऐ शरीर गी छोटे-छोटे टुकडे च ककियै अग्ग च जला देना 

 

ਵਰਿ ਨੇਮ ਕਰੈ ਿਹੁ ਭਾਿੀ ॥ 

ऐ बक्ख-बक्ख ककस्म दे व्रत ते कनयमें दा पालन करना 

 

ਨਹੀ ਿੁਤਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

ऐ पर एह् सारे राम दे नाांऽ दी पूजा दे बराबर नेईां न। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ੀਐ ਇਕ ਿਾਰ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, भले ही इस नाम दा जप कसफश  इक बार गुरू दे शरण कवच होवे। १॥ 

 

ਨਉ ਖੁੰਡ ਤਪ੍ਰਥਮੀ ਤਫਰੈ ਤਚਰ ੁਜੀਵੈ ॥ 

ऐ कोई फकश  नेईां पौांदा जे कोई बी धरती दे नौ कहस्सें च सफर करदा होऐ, ओह् लम्मी उमर जी 

सकदा ऐ। 

 

ਮਹਾ ਉਿਾਸੁ ਿਪ੍ੀਸਰ ੁਥੀਵੈ ॥ 

ऐ महाकनवाशण ते तपस्वी ते 

 

ਅਗਤਨ ਮਾਤਹ ਹੋਮਿ ਪ੍ਰਾਨ ॥ 

ऐ अपने शरीर गी आग्ग च जला देओ 

 

ਕਤਨਕ ਅਸਵ ਹੈਵਰ ਭੂਤਮ ਿਾਨ ॥ 

ऐ उस सोना, घोडे ते जमीन दा दान करो 

 

ਤਨਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰੈ ਿਹੁ ਆਸਨ ॥ 

ऐ कनउली कमश योगासन दा ओह रूप करो ते ढेर सारे योगासन 

 

ਜੈਨ ਮਾਰਗ ਸੁੰਜਮ ਅਤਿ ਸਾਧਨ ॥ 

ऐ जैन दे रसे्त पर चलना चाकहदा ते बेहद ककठन तरीके ते तपस्या करना चाकहदा। 

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਕਤਰ ਸਰੀਰ ੁਕਟਾਵੈ ॥ 

ऐ अपने शरीर गी टुकडे-टुकडे कर दे 

 

ਿਉ ਭੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 

ऐ कफर भी उसके अहांकार दा दाग नही ां जाांदा। 

 

ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਸਮਸਤਰ ਕਛੁ ਨਾਤਹ ॥ 

ऐ परमातमा दे नाम दे बराबर कुछ नही ां। 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਗਤਿ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक गुरु नानक दे जररए परमातमा दा नाम जप करके मनुष्य मोक्ष प्राप्त करदा है । 

२॥ 

 

ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਿੀਰਥ ਿੇਹ ਛੁਟੈ ॥ 

ऐ कुछ लोग अपने शरीर गी कुसै तीथश स्थल पर छोडने दी इच्छा रखदे न। 

 

ਗਰਿੁ ਗੁਮਾਨੁ ਨ ਮਨ ਿੇ ਹੁਟੈ ॥ 

ऐ पर कफर बी मनुक्ख दा अहांकार ते घमांड उां दे कदमाग कोला दूर नेईां होांदा। 

 

ਸੋਚ ਕਰੈ ਤਿਨਸੁ ਅਰ ੁਰਾਤਿ ॥ 

ऐ भले ही कोई आदमी कदन रात पकवत्रता दा अभ्यास करदा 

 

ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਿਨ ਿੇ ਜਾਤਿ ॥ 

ऐ पर मन दी गांदगी उस दे शरीर तोां दूर नही ां जाांदी। 

 

ਇਸੁ ਿੇਹੀ ਕਉ ਿਹੁ ਸਾਧਨਾ ਕਰੈ ॥ 

ऐ भले ही कोई माह्नू अपने शरीर उप्पर बडा कनयांत्रण रखदा ऐ 

 

ਮਨ ਿੇ ਕਿਹੂ ਨ ਤਿਤਖਆ ਟਰ ੈ॥ 

ऐ कफर भी माया की बुरी कुरीकत उसके कदमाग से नही ां छडती। 

 

ਜਤਲ ਧੋਵੈ ਿਹੁ ਿਹੇ ਅਨੀਤਿ ॥ 

ऐ भले ही मनुख इस नश्वर शरीर गी पानी कने्न कई बारी शुि करदा ऐ 

 

ਸੁਧ ਕਹਾ ਹੋਇ ਕਾਚੀ ਭੀਤਿ ॥ 

ऐ कफर बी शरीर दी एह् कच्ची दीवार कुतै पकवत्र होई सकदी ऐ। 

 

ਮਨ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਊਚ ॥ 

ऐ ओ मेरे मन, हरर नाम दी मकहमा बडी उच्ची ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਉਧਰੇ ਪ੍ਤਿਿ ਿਹੁ ਮੂਚ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक प्रभू दे नाम ते कई पापी मुक् हो गए। ३॥ 

 

ਿਹੁਿੁ ਤਸਆਿਪ੍ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਤਿਆਪੈ੍ ॥ 

ऐ अकत चतुराई दे कारण मनुक्ख मौत दा डर पैदा होई जांदा ऐ। 

 

ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਤਿਰਸਨ ਨਾ ਧਰਾਪੈ੍ ॥ 

ऐ प्यास कई मेहनत दे बाद भी नही ां बुझाांदी। 
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ਭੇਖ ਅਨੇਕ ਅਗਤਨ ਨਹੀ ਿੁਝੈ ॥ 

ऐ बक्ख-बक्ख धाकमशक भेस बदलने कनै्न प्यास दी अग्ग नेईां बुझी जांदी। 

 

ਕੋਤਟ ਉਪ੍ਾਵ ਿਰਗਹ ਨਹੀ ਤਸਝੈ ॥ 

ऐ करोडें ऐसे उपायें दे जररए परमात्मा दे दरबार च मनुक्ख आजाद नेईां होांदा। 

 

ਛੂਟਤਸ ਨਾਹੀ ਊਭ ਪ੍ਇਆਤਲ ॥ 

ऐ आसमान जाां पाताल लोक, मुक् नेईां होांदे। 

 

ਮੋਤਹ ਤਿਆਪ੍ਤਹ ਮਾਇਆ ਜਾਤਲ ॥ 

ऐ लगाव दे कारण भ्रम दे जाल च फसने आहे्ल लोक। 

 

ਅਵਰ ਕਰਿੂਤਿ ਸਗਲੀ ਜਮੁ ਡਾਨੈ ॥ 

ऐ यमराज मनुक्खें गी उांदी बाकी सारी गलकतयें दी सजा कदांदा ऐ। 

 

ਗੋਤਵੁੰਿ ਭਜਨ ਤਿਨੁ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ ॥ 

ऐ पर गोकवांदा दे भजन दे कबना मौत दी जरा वी परवाह नही ां। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਖੁੁ ਜਾਇ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाम जप के हर तरह दे दुख दूर हो जाांदे ने। 

 

ਨਾਨਕ ਿੋਲੈ ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ नानक दा कुदरती स्वभाव इह ही आखदा है। ४॥ 

 

ਚਾਤਰ ਪ੍ਿਾਰਥ ਜੇ ਕੋ ਮਾਗੈ ॥ 

ऐ जेकर कोई माह्नू चार चीजें दी इच्छा करदा ऐ: धमश, कलांग, मुद्धक् 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੈ ॥ 

ऐ इस कररए उसी सांत दी सेवा च लगना चाकहदा। 

 

ਜੇ ਕੋ ਆਪ੍ੁਨਾ ਿਖੂੁ ਤਮਟਾਵੈ ॥ 

ऐ जेकर कोई माह्नू अपने दुख गी खत्म करना चाांह्दा ऐ ताां 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿੈ ਸਿ ਗਾਵੈ ॥ 

ऐ हरर दा नाम सदा कहरदे कवच याद रखना चाकहये। 

 

ਜੇ ਕੋ ਅਪ੍ੁਨੀ ਸੋਭਾ ਲੋਰੈ ॥ 

ऐ जेकर कोई इांसान अपनी सुांदरता चाहांदा ऐ 
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਇਹ ਹਉਮੈ ਛੋਰੈ ॥ 

ऐ सांतोां की सांगत में रहकर इस अहांकार को त्याग देना चाकहए। 

 

ਜੇ ਕੋ ਜਨਮ ਮਰਿ ਿੇ ਡਰੈ ॥ 

ऐ जेकर कोई जनम-मरण दे दुख कोला डरदा ऐ 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰੈ ॥ 

ऐ इस कररए उसी सांत दी शरण लैना चाइदा। 

 

ਤਜਸੁ ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਿਰਸ ਤਪ੍ਆਸਾ ॥ 

ऐ कजस इांसान गी परमात्मा गी कदखने दी प्रबल इच्छा होांदी ऐ 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਸਾ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, मैं हमेशा अपने आप गी उांदे कोल समकपशत करदा हाां। ५॥ 

 

ਸਗਲ ਪ੍ੁਰਖ ਮਤਹ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

ऐ सारे मनुक्खें च ओह् परम पुरुष ऐ 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਾ ਕਾ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ऐ सत्सांग में होने से कजस आदमी का घमांड गायब हो जाता है। 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਜੋ ਜਾਿੈ ਨੀਚਾ ॥ 

ऐ अपने आप गी नीच ते नम्र समझने आला आदमी 

 

ਸੋਊ ਗਨੀਐ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ऐ उसी उच्चतम भलाई मने्नआ जांदा ऐ। 

 

ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

ऐ कजस मनुख दा मन सबके पैरोां में धूड हो जाता है 

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਿਤਨ ਘਤਟ ਘਤਟ ਚੀਨਾ ॥ 

ऐ हर कदल कवच भगवान हरर दा नाम वेखदा है । , ऐ मन से बुराई कमटाने वाला 

 

ਪੇ੍ਖੈ ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਸਾਜਨਾ ॥ 

ऐ ओह् पूरी सृकि गी अपनी दोस्त समझदा ऐ। 

 

ਸੂਖ ਿਖੂ ਜਨ ਸਮ ਤਿਰਸਟਿੇਾ ॥ 

ऐ हे नानक, सुख-दुख बराबर देखने वाला मनुख 
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ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੁੰਨ ਨਹੀ ਲੇਪ੍ਾ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ ओह् पाप ते सद्गुण थमाां मुक् रौांह्दा ऐ। ६॥ 

 

ਤਨਰਧਨ ਕਉ ਧਨੁ ਿੇਰੋ ਨਾਉ ॥ 

हे प्रभू तेरा नाम गरीबाां वासे्त धन है। 

 

ਤਨਥਾਵੇ ਕਉ ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਥਾਉ ॥ 

ऐ तेरा नाां ही बेहाल दा शरण है। 

 

ਤਨਮਾਨੇ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਿੇਰੋ ਮਾਨੁ ॥ 

ऐ हे प्रभू तू अनादर करन वाले। 

 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਉ ਿੇਵਹੁ ਿਾਨੁ ॥ 

ऐ तू ही सारे जीवोां को दान देना है। 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ॥ 

ऐ हे जग दे स्वामी, तुसी ां सब कुछ आप ही कर दे जीवाां नू आप ही करवाओ। 

 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

ऐ तुस इक बडा गै सहज इांसान ओ। 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਜਾਨਹੁ ਆਪੇ੍ ॥ 

ऐ हे ठाकुर आप ही आपकी गकत और सीमा जाकनए। 

 

ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਭ ਰਾਿੇ ॥ 

ऐ हे प्रभू, आप ही आप ही रां गे हो। 

 

ਿੁਮਹਹ੍ਰੀ ਉਸਿਤਿ ਿੁਮ ਿੇ ਹੋਇ ॥ 

ऐ हे परमात्मा, कसफश  तुस गै अपनी मकहमा करी सकदे ओ। , ऐ , ऐ हे नानक तेरी मकहमा होर 

कोई नही ां जानदा। ७॥ 

 

ਨਾਨਕ ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਨਤਸ ਕੋਇ ॥੭॥ 

नानक तेरी महानता कोई होर नही ां जानदा। 

 

ਸਰਿ ਧਰਮ ਮਤਹ ਸਰੇਸਟ ਧਰਮੁ ॥ 

ऐ सारे धमाां कवच परम धमश ओह है 

 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਤਪ੍ ਤਨਰਮਲ ਕਰਮੁ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाम जपना ते पकवत्र कमश करना। 
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ਸਗਲ ਤਕਰਆ ਮਤਹ ਊਿਮ ਤਕਤਰਆ ॥ 

ऐ सारे धाकमशक कम्में च सबने थमाां बेहतरीन सांस्कार एह् ऐ जे 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਰੁਮਤਿ ਮਲੁ ਤਹਤਰਆ ॥ 

ऐ सत्सांग में कमलकर मूखशता की गांदगी धोना। 

 

ਸਗਲ ਉਿਮ ਮਤਹ ਉਿਮ ੁਭਲਾ ॥ 

ऐ सारे प्रयासें च सबतूां अच्छा प्रयास एह् ऐ जे 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਜੀਅ ਸਿਾ ॥ 

ऐ सदा मन में हरर का नाम जपते रहना। 

 

ਸਗਲ ਿਾਨੀ ਮਤਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਾਨੀ ॥ 

ऐ सारे भाषणाां कवच वाणी दा अमृत ओह है 

 

ਹਤਰ ਕੋ ਜਸੁ ਸੁਤਨ ਰਸਨ ਿਖਾਨੀ ॥ 

ऐ परमात्मा दी मकहमा सुनो ते अपनी जीभ कने्न उच्चारण करो। 

 

ਸਗਲ ਥਾਨ ਿੇ ਓਹੁ ਊਿਮ ਥਾਨੁ ॥ 

ऐ हे नानक, ओह थाां सब जगहाां कवचोां उत्तम है। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਹ ਘਤਟ ਵਸੈ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥੮॥੩॥ 

ऐ , ऐ , ऐ कजस कवच परमातमा दा नाां वसदा है । ८॥ ३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ 

 

ਤਨਰਗੁਨੀਆਰ ਇਆਤਨਆ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਿਾ ਸਮਾਤਲ ॥ 

ऐ हे गुणहीन ते मूखश प्राणी सदा उस परमात्मा गी याद करो। , ऐ , ऐ हे नानक, कजसने तेरा 

बनाया, कसफश  उहदे कदल कवच बसे वाला परमातमा ही तेरा साथ देवेगा। १॥ 

 

ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਿਸੁ ਚੀਤਿ ਰਖੁ ਨਾਨਕ ਤਨਿਹੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

हे नानक, अपने चेतना च उसगी सांजोग, कजसने तुगी पैदा कीता ऐ, ते जदूां  तुस इस सांसार गी 

छड्डी जाओ, ताां ओह् गै तुांदे कनै्न रौह्ग। 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਰਮਈਆ ਕੇ ਗੁਨ ਚੇਤਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

ऐ हे नश्वर प्राणी, सवशव्यापी राम दे गुण याद करो। 
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ਕਵਨ ਮੂਲ ਿੇ ਕਵਨ ਤਿਰਸਟਾਨੀ ॥ 

ऐ तुांदी उत्पकत्त केह् ऐ ते तुस केह् कदखदे ओ? 

 

ਤਜਤਨ ਿੂੁੰ ਸਾਤਜ ਸਵਾਤਰ ਸੀਗਾਤਰਆ ॥ 

ऐ कजसने तुगी बनाया ते सजाया 

 

ਗਰਭ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਤਜਨਤਹ ਉਿਾਤਰਆ ॥ 

ऐ कजसने तेरी कोख दी अग्ग च रक्षा कीती 

 

ਿਾਰ ਤਿਵਸਥਾ ਿੁਝਤਹ ਤਪ੍ਆਰੈ ਿਧੂ ॥ 

ऐ कजसने तेरे बचपन में पीने के कलए दूध दे कदया 

 

ਭਤਰ ਜੋਿਨ ਭੋਜਨ ਸੁਖ ਸੂਧ ॥ 

ऐ जवानी में जो दे कदया अन्न, सुख और बुद्धि 

 

ਤਿਰਤਧ ਭਇਆ ਊਪ੍ਤਰ ਸਾਕ ਸੈਨ ॥ 

ऐ ते बूढे हो के तुहानूां ररशे्तदार ते दोस्त ककस ने कदत्ता 

 

ਮੁਤਖ ਅਤਪ੍ਆਉ ਿੈਠ ਕਉ ਿੈਨ ॥ 

ऐ बैठे दे मुांह च खाना पाने आसै्त तुांदी सेवा करने आसै्त कदते्त गेदे न। 

 

ਇਹੁ ਤਨਰਗੁਨੁ ਗੁਨੁ ਕਛੂ ਨ ਿੂਝੈ ॥ 

ऐ इस कनपुण माह्नू गी कीते गेदे एहसानें दी कबलु्कल बी परवाह नेईां ऐ। 

 

ਿਖਤਸ ਲੇਹੁ ਿਉ ਨਾਨਕ ਸੀਝੈ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ नानक कहांदा है कक हे भगवान, अगर तुसी ां उस नूां माफ कर देओ ताां कसफश  उह ही मुद्धक् 

हाकसल कर सकदा है। १॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਧਰ ਊਪ੍ਤਰ ਸੁਤਖ ਿਸਤਹ ॥ 

ऐ हे प्राणी कजसकी कृपा से धरती पर सुखी रहना। 

 

ਸੁਿ ਭਰਾਿ ਮੀਿ ਿਤਨਿਾ ਸੁੰਤਗ ਹਸਤਹ ॥ 

ऐ ते अपने पुत्तर, भ्राऽ, दोस्त ते घरेआली कनै्न हस्सदे-खेलदा ऐ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ੀਵਤਹ ਸੀਿਲ ਜਲਾ ॥ 

ऐ कजसकी कृपा से तू शीतल पानी पीते हो 

 

ਸੁਖਿਾਈ ਪ੍ਵਨੁ ਪ੍ਾਵਕੁ ਅਮੁਲਾ ॥ 

ऐ ते तुसेंगी सुखद हवा ते बेशकीमती आग्ग कमली गेई ऐ जेह्डी तुसेंगी खुश करदी ऐ। 
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ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਭੋਗਤਹ ਸਤਭ ਰਸਾ ॥ 

ऐ कजस ककरपा नाल तुसी ां सारे भोग भोगदे हो 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਸੁੰਤਗ ਸਾਤਥ ਿਸਾ ॥ 

ऐ ते तुस सारे चीजें कने्न जी ांदे ओ 

 

ਿੀਨੇ ਹਸਿ ਪ੍ਾਵ ਕਰਨ ਨੇਿਰ ਰਸਨਾ ॥ 

ऐ कजसने हथ, पैर, कान, आांख और जीभ दे दी है 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਸੁੰਤਗ ਰਚਨਾ ॥ 

ऐ ओ प्राणी तू भगवान भुल जाओ ते दूजे नाल प्यार करो। 

 

ਐਸੇ ਿੋਖ ਮੂੜ ਅੁੰਧ ਤਿਆਪੇ੍ ॥ 

ऐ ऐसे दोषोां से अज्ञानी मूखश फां से। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਤਢ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਆਪੇ੍ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ नानक कहांदा है कक हे प्रभू, आप ही इन्ाां दी रक्षा करो। २॥ 

 

ਆਤਿ ਅੁੰਤਿ ਜੋ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁ॥ 

ऐ जन्म तोां मौत तक, शुरू तोां अन्त तक हर ककसे दा रक्षक परमातमा। 

 

ਤਿਸ ਤਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਕਰੈ ਗਵਾਰ ੁ॥ 

ऐ मूखश आदमी उसदे कने्न प्यार नेईां करदा। 

 

ਜਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਵ ਤਨਤਧ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ऐ कजसदी सेवा उसी नौ खजाने कमाांदा ऐ 

 

ਿਾ ਤਸਉ ਮੂੜਾ ਮਨੁ ਨਹੀ ਲਾਵੈ ॥ 

ऐ मूखश प्राणी अपने कदलै च नेईां लैंदा। 

 

ਜੋ ਠਾਕੁਰ ੁਸਿ ਸਿਾ ਹਜੂਰੇ ॥ 

ऐ ठाकुर जो सदा प्रत्यक्ष 

 

ਿਾ ਕਉ ਅੁੰਧਾ ਜਾਨਿ ਿਰੇੂ ॥ 

ऐ कबना ज्ञान दे इांसान इसगी दूर जानदा ऐ। 

 

ਜਾ ਕੀ ਟਹਲ ਪ੍ਾਵੈ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ॥ 

ऐ कजसदी सेवा ते भद्धक् कने्न परमात्मा दे दरबार च मकहमा हासल करदा ऐ। 
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ਤਿਸਤਹ ਤਿਸਾਰੈ ਮੁਗਧੁ ਅਜਾਨੁ ॥ 

ऐ मूखश ते अज्ञानी आदमी परमातमा नू भुल जाांदा है। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਇਹੁ ਭੂਲਨਹਾਰ ੁ॥ 

ऐ नश्वर जीव सदा गलती करदे ने। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁਅਪ੍ਾਰ ੁ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, सनातन परमातमा ही रक्षक है। ३॥ 

 

ਰਿਨੁ ਤਿਆਤਗ ਕਉਡੀ ਸੁੰਤਗ ਰਚੈ ॥ 

ऐ नाम दे रत्न गी त्यागने कनै्न मनुक्ख भ्रम रूप च इक पैसा कनै्न खुश रौांह्दा ऐ। 

 

ਸਾਚੁ ਛੋਤਡ ਝੂਠ ਸੁੰਤਗ ਮਚ ੈ॥ 

ऐ सच्चाई गी त्याकगये झठू च मस्त होई जांदा ऐ। 

 

ਜੋ ਛਡਨਾ ਸੁ ਅਸਤਥਰ ੁਕਤਰ ਮਾਨੈ ॥ 

ऐ सांसारी चीजाां कजन्ाां नूां उसने त्याग कदत्ता है, ओह हमेशा द्धस्थर रहन जानदा है। 

 

ਜੋ ਹੋਵਨੁ ਸੋ ਿਤੂਰ ਪ੍ਰਾਨੈ ॥ 

ऐ जो बी शोना ऐ, उसी दूर समझदा ऐ। 

 

ਛੋਤਡ ਜਾਇ ਤਿਸ ਕਾ ਸਰਮੁ ਕਰੈ ॥ 

ऐ कजसगी छोडना पौांदा ऐ, उसी गै दुखी होांदा ऐ। 

 

ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ऐ सदा साथ रहने वाले प्रभू नू त्याग देंदा है । 

 

ਚੁੰਿਨ ਲੇਪ੍ੁ ਉਿਾਰੈ ਧੋਇ ॥ਗਰਧਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਭਸਮ ਸੁੰਤਗ ਹੋਇ ॥ 

ऐ , ऐ चांदन दा पेस्ट धोांदा ऐ। गधे को कसफश  राख प्यार करदा ऐ। 

 

ਅੁੰਧ ਕੂਪ੍ ਮਤਹ ਪ੍ਤਿਿ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

ऐ मनुख इक भयानक ने्रे कुएां  च पेई गेदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਤਢ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਿਇਆਲ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ नानक दी दुआ है कक हे दयालु परमातमा इन्ाां नूां ने्रे कुआां कवचोां कढो । ४॥ 

 

ਕਰਿੂਤਿ ਪ੍ਸੂ ਕੀ ਮਾਨਸ ਜਾਤਿ ॥ 

ऐ जाकत मनुक्खें दी ऐ पर करम जानवरें  दी ऐ। 
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ਲੋਕ ਪ੍ਚਾਰਾ ਕਰੈ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ऐ मनुख कदन रात लोकें  कने्न बडा घमांड करदा रेहांदा ऐ। 

 

ਿਾਹਤਰ ਭੇਖ ਅੁੰਿਤਰ ਮਲੁ ਮਾਇਆ ॥ 

ऐ बाह्रले तौर उप्पर ओह् धाकमशक पररधान पाांदे न पर उांदे कदमाग च माया दी गांदगी ऐ। 

 

ਛਪ੍ਤਸ ਨਾਤਹ ਕਛੁ ਕਰੈ ਛਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ऐ कदल ककतनी वी छुपावण दी कोकशश करदा होवे, ओ अपणी सच्चाई कूां  छुपा कैनी कर 

सगदा। 

 

ਿਾਹਤਰ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਇਸਨਾਨ ॥ 

ऐ ध्यान ते स्नान करने दा नाटक करदा ऐ। 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਤਿਆਪੈ੍ ਲੋਭੁ ਸੁਆਨੁ ॥ 

ऐ पर लालच दा कुत्ता उांदे कदमाग उप्पर दबाव पा करदा ऐ। 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਅਗਤਨ ਿਾਹਤਰ ਿਨੁ ਸੁਆਹ ॥ 

ऐ इच्छा दी अग्ग उांदे शरीर च मौजूद ऐ ते त्याग दी राख उांदे शरीर दे बाह्रले कहसे्स च मौजूद ऐ। 

 

ਗਤਲ ਪ੍ਾਥਰ ਕੈਸੇ ਿਰੈ ਅਥਾਹ ॥ 

ऐ गले च वासना दा पत्थर ला के ओह् गहरे समुांदर गी ककस चाल्ली पार करी सकदा ऐ। 

 

ਜਾ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਿਸ ੈਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ॥ 

ऐ ओ नानक, कजस दे कदल कवच खुद भगवान बसे 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਸਹਤਜ ਸਮਾਤਿ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ ऐसा इांसान परमातमा नाल आसानी नाल कवलीन हो जाांदा है। ५॥ 

 

ਸੁਤਨ ਅੁੰਧਾ ਕੈਸੇ ਮਾਰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ऐ अांधा कसफश  सुनने कनै्न गै अपना रस्ता कक’याां पाई सकदा ऐ? 

 

ਕਰ ੁਗਤਹ ਲੇਹੁ ਓਤੜ ਤਨਿਹਾਵੈ ॥ 

ऐ उसी हत्थ पकडो ताां जे ओह् अांत तकर प्यार गी बरकरार रक्खी सकै। 

 

ਕਹਾ ਿੁਝਾਰਤਿ ਿੂਝੈ ਡੋਰਾ ॥ 

ऐ बकहरा मनुख ककवें समझ सकदा है? 

 

ਤਨਤਸ ਕਹੀਐ ਿਉ ਸਮਝੈ ਭੋਰਾ ॥ 

ऐ जदूां  असी ां रात आखदे हाां ताां ओह कदन समझदा है। 
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ਕਹਾ ਤਿਸਨਪ੍ਿ ਗਾਵੈ ਗੁੁੰਗ ॥ 

ऐ गूांगा आदमी भद्धक् गीत ककवें गा सकदा है। 

 

ਜਿਨ ਕਰੈ ਿਉ ਭੀ ਸੁਰ ਭੁੰਗ ॥ 

ऐ कोकशश करदा ताां बी उांदी आवाज टूटी जांदी ऐ। 

 

ਕਹ ਤਪ੍ੁੰਗੁਲ ਪ੍ਰਿਿ ਪ੍ਰ ਭਵਨ ॥ 

ऐ लांगडा ककस तरह पहाड दे चक्कर ला सकदा ऐ? 

 

ਨਹੀ ਹੋਿ ਊਹਾ ਉਸੁ ਗਵਨ ॥ 

ऐ उसी उथे जाना मुमककन नेईां ऐ। 

 

ਕਰਿਾਰ ਕਰੁਿਾ ਮੈ ਿੀਨੁ ਿੇਨਿੀ ਕਰੈ ॥ 

ऐ हे नानक, हे दयालु, यह कवनम्र सेवक प्राथशना कक 

 

ਨਾਨਕ ਿੁਮਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿਰੈ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ तुहाडी कृपा नाल ही इक जीव अद्धस्तत्व दा समुांदर पार कर सकदा है। ६॥ 

 

ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ਸੁ ਆਵੈ ਨ ਚੀਤਿ ॥ 

ऐ जीव दे साथी ते सहायक परमात्मा गी अपने मन च याद नेईां करदा। 

 

ਜੋ ਿੈਰਾਈ ਿਾ ਤਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ऐ बले्क ओह़ उसी गै प्यार करदा ऐ, जेका उदा दुश् मन ऐ। 

 

ਿਲੂਆ ਕੇ ਤਗਰਹ ਭੀਿਤਰ ਿਸ ੈ॥ 

ऐ ओह् रेत दे घरै च गै रौांह्दा ऐ। 

 

ਅਨਿ ਕੇਲ ਮਾਇਆ ਰੁੰਤਗ ਰਸੈ ॥ 

ऐ मस्ती दे खेड ते दौलत दे रांगें दा मजा लैंदा ऐ। 

 

ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਮਾਨੈ ਮਨਤਹ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

ऐ ओह् इ'नें कलाकारें  दा भरोसा अपने कदमाग च मजबूत मनदे न। 

 

ਕਾਲੁ ਨ ਆਵੈ ਮੂੜੇ ਚੀਤਿ ॥ 

ऐ पर मूखश प्राणी अपने मन च शाश्वत मौत गी याद नेईां करदा। 

 

ਿੈਰ ਤਿਰੋਧ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਮੋਹ ॥ 

ऐ दुश्मनी कवरोधाभास वासना क्रोध लगाव 

 

25



 

ਝੂਠ ਤਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਭ ਧਰੋਹ ॥ 

ऐ झठू, पाप, लोभ ते धोखे दा 

 

ਇਆਹੂ ਜੁਗਤਿ ਤਿਹਾਨੇ ਕਈ ਜਨਮ ॥ 

ऐ आदभी ने कई जनभोां को चालोां भें गुजामा शै । 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਤਖ ਲੇਹੁ ਆਪ੍ਨ ਕਤਰ ਕਰਮ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ नानक दी गुहार है कक हे प्रभू तेरी ककरपा नाल जीव नूां जीवन दे सागर तोां बचाओ । ७॥ 

 

ਿੂ ਠਾਕੁਰ ੁਿੁਮ ਪ੍ਤਹ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

ऐ हे भगवान तू साडा ठाकुर ते साडी दुआ कसफश  तेरे कोल। 

 

ਜੀਉ ਤਪ੍ੁੰਡੁ ਸਭੁ ਿੇਰੀ ਰਾਤਸ ॥ 

ऐ इह रूह ते तन तेरी सारी राजधानी है। 

 

ਿੁਮ ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਹਮ ਿਾਤਰਕ ਿੇਰੇ ॥ 

ऐ तुसी ां साडे माां-प्यो ते असी ां तुहाडे बचे्च हाां। 

 

ਿੁਮਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਮਤਹ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥ 

ऐ तेरी कृपा में बडी खुकशयाां है। 

 

ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਿੁਮਰਾ ਅੁੰਿੁ ॥ 

ऐ हे प्रभू तेरा अांत कोई नही ां जानदा। 

 

ਊਚੇ ਿੇ ਊਚਾ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

ऐ तू परम परमातमा हो। 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਿੁਮਰੈ ਸੂਤਿਰ ਧਾਰੀ ॥ 

ऐ सारी दुकनया तेरे धागे नाल धागा। 

 

ਿੁਮ ਿੇ ਹੋਇ ਸੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

ऐ जो भी सृकि तेरे कोला पैदा होई ऐ, ओह तुांदी आज्ञाकारी ऐ। 

 

ਿੁਮਰੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਿੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ॥ 

ऐ अपनी गकत ते सीमा कसफश  तुस गै जानदे ओ। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਕੁਰਿਾਨੀ ॥੮॥੪॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक तेरा सेवक सदा तेरे वासे्त बकलदान करदा है । ८॥ ४॥ , ऐ छां द ॥ 
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

शालोक: ए. 

 

ਿੇਨਹਾਰ ੁਪ੍ਰਭ ਛੋਤਡ ਕੈ ਲਾਗਤਹ ਆਨ ਸੁਆਇ ॥ 

ऐ त्याग प्रभू जो देंदा है, जीव दूजे स्वादाां कवच कलप्त हो जाांदा है पर 

 

ਨਾਨਕ ਕਹੂ ਨ ਸੀਝਈ ਤਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪ੍ਤਿ ਜਾਇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ऐसा जीव कदे सफल नही ां होांदा क्ोांकक प्रभू दे नाम दे कबना कोई आदर नही ां 

होांदा। १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਿਸ ਿਸਿੂ ਲੇ ਪ੍ਾਛੈ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ऐ मनुक्ख परमात्मा कोला दस चीजाां लैंदा ऐ ते उांदा ख्याल रखदा ऐ। 

 

ਏਕ ਿਸਿੁ ਕਾਰਤਨ ਤਿਖੋਤਟ ਗਵਾਵੈ ॥ 

ऐ पर इक गल्ल आस् ते ओह़ अपना कवश् वास खोई जांदा ऐ। 

 

ਏਕ ਭੀ ਨ ਿੇਇ ਿਸ ਭੀ ਤਹਤਰ ਲੇਇ ॥ 

ऐ जे परमातमा इक चीज भी नही ां दे ते दस भी छीन ले 

 

ਿਉ ਮੂੜਾ ਕਹੁ ਕਹਾ ਕਰੇਇ ॥ 

ऐ तो दस्सो ए मूखश की कर सकदा है? 

 

ਤਜਸੁ ਠਾਕੁਰ ਤਸਉ ਨਾਹੀ ਚਾਰਾ ॥ 

ऐ ठाकुर कजसके सामने कोई ताकत हावी नही ां हो सकदी 

 

ਿਾ ਕਉ ਕੀਜੈ ਸਿ ਨਮਸਕਾਰਾ ॥ 

ऐ हमेशा उांदे सामने झुकना चाांहदा हा। 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

ऐ कजसके कदल पाता रब मीठा 

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਿਾਹੂ ਮਤਨ ਵਠੂਾ ॥ 

ऐ सारे सुख उांदे मन च बसदे न। 

 

ਤਜਸੁ ਜਨ ਅਪ੍ਨਾ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਆ ॥ 

ऐ हे नानक, कजस मनुख नू परमातमा करदा है उहनाां दे हुकम मनन 
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ਸਰਿ ਥੋਕ ਨਾਨਕ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ सांसार दी सारी चीजाां उहनाां ने हाकसल कीती है। १॥ 

 

ਅਗਨਿ ਸਾਹੁ ਅਪ੍ਨੀ ਿੇ ਰਾਤਸ ॥ 

ऐ प्रभु, साहूकार, जीव गी भौकतक वसु्तएां  दा असांख्य धन उपलब्ध करोआांदा ऐ। 

 

ਖਾਿ ਪ੍ੀਿ ਿਰਿੈ ਅਨਿ ਉਲਾਤਸ ॥ 

ऐ जानवर इसगी खुशी ते खुशी कनै्न खाांदे न, पी ांदे न ते इसदा इसे्तमाल करदे न। 

 

ਅਪ੍ੁਨੀ ਅਮਾਨ ਕਛੁ ਿਹੁਤਰ ਸਾਹੁ ਲੇਇ ॥ 

ऐ जेकर साहूकार माकलक अपनी ककश कवरासत वापस लेई लैंदा ऐ 

 

ਅਤਗਆਨੀ ਮਤਨ ਰੋਸੁ ਕਰੇਇ ॥ 

ऐ तो मूखश आदमी अपने मन कवच गुस्सा हो जाांदा है। 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ਆਪ੍ ਹੀ ਖੋਵੈ ॥ 

ऐ इस चाल्ली ओह् अपने आपै उप्पर भरोसा खोह् ' ल्लदा ऐ। 

 

ਿਹੁਤਰ ਉਸ ਕਾ ਤਿਸਵਾਸੁ ਨ ਹੋਵੈ ॥ 

ऐ प्रभू उस पर कफर कवश्वास नही ां करदा। 

 

ਤਜਸ ਕੀ ਿਸਿੁ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਰਾਖੈ ॥ 

ऐ उस चीज गी खुशी-खुशी उस व्यद्धक् दे सामने रखना चाकहदा कजसदा ओह ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਾਨੈ ਮਾਥੈ ॥ 

ऐ ते प्रभु दा हुक्म उदे आस् ते खुशी कने्न मनने दे काकबल ऐ। 

 

ਉਸ ਿੇ ਚਉਗੁਨ ਕਰੈ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

ऐ परमेसरे उसी पैह़लैं थवाां चार गुणा मता आभारी बनाांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਤਹਿੁ ਸਿਾ ਿਇਆਲੁ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक परमातमा सदा दयालु। २॥ 

 

ਅਤਨਕ ਭਾਤਿ ਮਾਇਆ ਕੇ ਹੇਿ ॥ਸਰਪ੍ਰ ਹੋਵਿ ਜਾਨੁ ਅਨੇਿ ॥ 

ऐ , ऐ माया दे भ्रम कई ककस्म हन पर समझो कक आद्धखर कवच ओह सारे नि हो जाांगन। , ऐ 

मनुक्ख गी इक पेड दी छाां बडी पसांद ऐ। पर 

 

ਤਿਰਖ ਕੀ ਛਾਇਆ ਤਸਉ ਰੁੰਗੁ ਲਾਵੈ ॥ 

इक माह्नू गी इक पेड दी छाया कनै्न प्यार होई जांदा ऐ, 
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ਓਹ ਤਿਨਸੈ ਉਹੁ ਮਤਨ ਪ੍ਛੁਿਾਵੈ ॥ 

ऐ जदूां  ओह़ नाश होांदा ऐ ताां ओह़ अपने कदलै च पछतावा करदा ऐ। 

 

ਜੋ ਿੀਸੈ ਸੋ ਚਾਲਨਹਾਰ ੁ॥ 

॥ कदखने आली दुकनया क्षणभांगुर ऐ 

 

ਲਪ੍ਤਟ ਰਤਹਓ ਿਹ ਅੁੰਧ ਅੁੰਧਾਰ ੁ॥ 

ऐ ज्ञान से रकहत व्यद्धक् इस सांसार से कवरक् हो गया है। 

 

ਿਟਾਊ ਤਸਉ ਜੋ ਲਾਵੈ ਨੇਹ ॥ 

ऐ जो कोई नर मुसाकफर नाल प्यार करदा है 

 

ਿਾ ਕਉ ਹਾਤਥ ਨ ਆਵੈ ਕੇਹ ॥ 

ऐ अन्ततः  उसी कुछ भी नही ां कमलदा। 

 

ਮਨ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

ऐ ओ मेरे मन, परमात्मा दे नाम दा प्यार शान्त करदा ऐ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਲਏ ਲਾਈ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, परमातमा अपने नाल ओहनाां नूां सांगत करदा है कजन्ाां ते आपणा आशीवाशद 

देंदा है। ३॥ 

 

ਤਮਤਥਆ ਿਨੁ ਧਨੁ ਕੁਟੁੰਿੁ ਸਿਾਇਆ ॥ 

ऐ एह् तन, धन ते पररवार सारे झठेू न। 

 

ਤਮਤਥਆ ਹਉਮੈ ਮਮਿਾ ਮਾਇਆ ॥ 

ऐ अहांकार, लगाव ते भ्रम बी झठेू न। 

 

ਤਮਤਥਆ ਰਾਜ ਜੋਿਨ ਧਨ ਮਾਲ ॥ 

ऐ राज्य, जवानी, धन-सम्पकत्त सारे झठेू। 

 

ਤਮਤਥਆ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

ऐ वासना ते अत्यकधक क्रोध सारे नश्वर होांदे न। 

 

ਤਮਤਥਆ ਰਥ ਹਸਿੀ ਅਸਵ ਿਸਿਰਾ ॥ 

ऐ सुन्दर रथ, हाथी, घोडे ते सुन्दर कपडे सारे नश्वर झठू न। , ऐ धन-दौलत जमा करने दा प्यार, 

जेडा लोकें  गी हस्सदा ऐ, ओह् बी झठूा ऐ। 

 

ਤਮਤਥਆ ਰੁੰਗ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇਆ ਪੇ੍ਤਖ ਹਸਿਾ ॥ 

झठूा ऐ धन-दौलत इकट्ठा करने दा प्यार, ते उांदी अक्खीां च मस्ती करने दा। 
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ਤਮਤਥਆ ਧਰੋਹ ਮੋਹ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ऐ छल, साांसाररक लगाव ते घमांड बी क्षकणक होांदे न। 

 

ਤਮਤਥਆ ਆਪ੍ਸ ਊਪ੍ਤਰ ਕਰਿ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

ऐ अपने आप पर गवश करना झठू है। 

 

ਅਸਤਥਰ ੁਭਗਤਿ ਸਾਧ ਕੀ ਸਰਨ ॥ 

ऐ परमात्मा दी भद्धक् ते सांत दी शरण अटल ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਜਤਪ੍ ਜਤਪ੍ ਜੀਵੈ ਹਤਰ ਕੇ ਚਰਨ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक भगवान नानक दे चरण जप करके ही जीव असली जीवन जी ांदा है । ४॥ 

 

ਤਮਤਥਆ ਸਰਵਨ ਪ੍ਰ ਤਨੁੰ ਿਾ ਸੁਨਤਹ ॥ 

ऐ इांसान दे कान झठेू हन जो ककसे होर दी आलोचना सुणदे हन। 

 

ਤਮਤਥਆ ਹਸਿ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

ऐ जो हत्थ दुए दे पैसे चुराई लैंदे न ओह् बी झठेू न। 

 

ਤਮਤਥਆ ਨੇਿਰ ਪੇ੍ਖਿ ਪ੍ਰ ਤਿਰਅ ਰਪੂ੍ਾਿ ॥ 

ऐ उह अक्खाां झठूी हन जो दूजी जनानी दी सुन्दरता वेखदे हन। 

 

ਤਮਤਥਆ ਰਸਨਾ ਭੋਜਨ ਅਨ ਸਵਾਿ ॥ 

ऐ जेडी जीभ खाने ते सारे स्वादें  दा मजा लैंदी ऐ, ओह बी झठूी ऐ। 

 

ਤਮਤਥਆ ਚਰਨ ਪ੍ਰ ਤਿਕਾਰ ਕਉ ਧਾਵਤਹ ॥ 

ऐ उह पैर झठेू हन जो दूजे नाल बुरा करन लई दौडदे हन। 

 

ਤਮਤਥਆ ਮਨ ਪ੍ਰ ਲੋਭ ਲੁਭਾਵਤਹ ॥ 

ऐ ओह मन जो ककसे होर दी धन दी लालसा करदा है, ओह वी झठूा है। 

 

ਤਮਤਥਆ ਿਨ ਨਹੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰਾ ॥ 

ऐ ओह तन झठूा है जो दान नही ां करदा। 

 

ਤਮਤਥਆ ਿਾਸੁ ਲੇਿ ਤਿਕਾਰਾ ॥ 

ऐ जो नक्क जो कामुक कवकारोां की गांध सुांघती है, बेकार है। 

 

ਤਿਨੁ ਿੂਝੇ ਤਮਤਥਆ ਸਭ ਭਏ ॥ 

ऐ ऐसी समझ दे कबना हर कहस्सा नश्वर होांदा ऐ। 
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ਸਫਲ ਿੇਹ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮ ਲਏ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ओह शरीर सफल है जो भगवान हरर का नाम जपते रहता है। ५॥ 

 

ਤਿਰਥੀ ਸਾਕਿ ਕੀ ਆਰਜਾ ॥ 

ऐ कमजोर इांसान दी कजांदगी बेमतलब होांदी ऐ। 

 

ਸਾਚ ਤਿਨਾ ਕਹ ਹੋਵਿ ਸੂਚਾ ॥ 

ऐ सच्चाई के कबना शुि ककवें हो सकदा है 

 

ਤਿਰਥਾ ਨਾਮ ਤਿਨਾ ਿਨੁ ਅੁੰਧ ॥ 

ऐ कबना नाम दे अज्ञानी दा शरीर बेकार है। की जे 

 

ਮੁਤਖ ਆਵਿ ਿਾ ਕੈ ਿਰੁਗੁੰਧ ॥ 

ऐ उांदे मुांह थमाां बदबू आवै करदी ऐ। , ऐ परमातमा की याद ककते कबना कदन रात व्यथश गुजरती 

है। 

 

ਤਿਨੁ ਤਸਮਰਨ ਤਿਨੁ ਰੈਤਨ ਤਿਰਥਾ ਤਿਹਾਇ ॥ 

परमातमा दा नाम सोचे दबना साडे ददन रात व्यथथ बीती जांदी है, 

 

ਮੇਘ ਤਿਨਾ ਤਜਉ ਖੇਿੀ ਜਾਇ ॥ 

ऐ कजवें फसलें कबना बरखा दे नि हो जाांदीयाां ने। 

 

ਗੋਤਿਿ ਭਜਨ ਤਿਨੁ ਤਿਰਥੇ ਸਭ ਕਾਮ ॥ 

ऐ गोकवांद जी दे भजन दे कबना सब कम्म बेकार। 

 

ਤਜਉ ਤਕਰਪ੍ਨ ਕੇ ਤਨਰਾਰਥ ਿਾਮ ॥ 

ऐ कजवें रसदार मनुख दी दौलत बेकार है। 

 

ਧੁੰਤਨ ਧੁੰਤਨ ਿੇ ਜਨ ਤਜਹ ਘਤਟ ਿਤਸਓ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

ऐ ओह व्यद्धक् बडा भाग्यशाली ऐ कजसदे कदल च परमात्मा दा नाां बसदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ हे नानक मैं उने्द वासे्त अपना कुबाशन करदा हाां। ६॥ 

 

ਰਹਿ ਅਵਰ ਕਛੁ ਅਵਰ ਕਮਾਵਿ ॥ 

ऐ इक आदमी इक गल्ल आखदा ऐ ते ककश कबलु्कल अलग करदा ऐ। 

 

ਮਤਨ ਨਹੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮੁਖਹੁ ਗੁੰਢ ਲਾਵਿ ॥ 

ऐ उांदे कदलै च परमात्मा कनै्न कोई प्यार नेईां ऐ पर ओह् अपने मुांह थमाां बेकार गल्लाां बोलदा ऐ। 
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ਜਾਨਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਿੀਨ ॥ 

ऐ सब कुछ जानने वाला भगवान बडा चतुर है 

 

ਿਾਹਤਰ ਭੇਖ ਨ ਕਾਹੂ ਭੀਨ ॥ 

ऐ ओह् कदें  बी कुसै दे बाह्रले रूप कनै्न खुश नेईां होांदा। 

 

ਅਵਰ ਉਪ੍ਿੇਸੈ ਆਤਪ੍ ਨ ਕਰੈ ॥ 

ऐ जो दूजे नू प्रचार करदा है ते आप ही उस दा पालन नही ां करदा 

 

ਆਵਿ ਜਾਵਿ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ 

ऐ ओह् सांसार च औांदा जा करदा ऐ ते पैदा होांदा रौांह्दा ऐ ते मरदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਤਜਸ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਿਸ ੈਤਨਰੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

ऐ कजस आदमी दे कदल कवच कनरांकर बसे 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਸੀਖ ਿਰੈ ਸੁੰਸਾਰੁ ॥ 

ऐ उांदी कशक्षाएां  कनै्न सारा सांसार कवकारें  थमाां बचाया जांदा ऐ। 

 

ਜੋ ਿੁਮ ਭਾਨੇ ਤਿਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਿਾ ॥ 

ऐ हे प्रभू, तुहानू पसांद करन वाले ही जान सकदे ने। 

 

ਨਾਨਕ ਉਨ ਜਨ ਚਰਨ ਪ੍ਰਾਿਾ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ ऐ नानक ऐसे भक्ोां के चरण छूता। ७॥ 

 

ਕਰਉ ਿੇਨਿੀ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

ऐ मैं उस परमात्मा कोला प्राथशना करदा हाां जो सब कुछ जानदा है। 

 

ਅਪ੍ਨਾ ਕੀਆ ਆਪ੍ਤਹ ਮਾਨੈ ॥ 

ऐ अपने रचे दे प्राणी गी ओह् अपने आपै च आदर कदांदा ऐ। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਆਪ੍ ਆਤਪ੍ ਕਰਿ ਤਨਿੇਰਾ ॥ 

ऐ परमात्मा अपने आप गै प्राणी दे कम्में दे मताबक न्याय करदा ऐ। 

 

ਤਕਸੈ ਿਤੂਰ ਜਨਾਵਿ ਤਕਸੈ ਿੁਝਾਵਿ ਨੇਰਾ ॥ 

ऐ कुझ लोगें कूां  ए अहसास डेंदे कक परमेश्वर साडे नेडे हे ते ककसे कूां  ए अहसास करें दे कक 

परमेश्वर दूर हे। 

 

ਉਪ੍ਾਵ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

ऐ परमात्मा सारे प्रयासें ते चतुराई कोला परे ऐ। 
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ਸਭੁ ਕਛੁ ਜਾਨੈ ਆਿਮ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

ऐ कीजे ओह् मनुक्खी मन दी दशा गी बडा गै समझदा ऐ। 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਲਤੜ ਲਾਇ ॥ 

ऐ जेह्डा बी उसी अच्छा लगदा ऐ ओह् अपने आपै कनै्न मेल खाांदा ऐ। 

 

ਥਾਨ ਥਨੁੰ ਿਤਰ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

ऐ प्रभू सारे थाां ते जगहाां दी दूरी ते सवशव्यापी हो ररहा है। , ऐ कजस उप्पर परमेसरे आशीष कदांदा 

ऐ, ओह़ उदा सेवक ऐ। 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਤਜਸੁ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੀ ॥ 

कजांदे उप्पर उांदी मेहर ऐ ओह् उांदे भक् बनी जांदे न। 

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਹਰੀ ॥੮॥੫॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक हर पल हरर जपते रहो। ८॥ ५॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ सलोकू ॥ 

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਅਰ ੁਲੋਭ ਮੋਹ ਤਿਨਤਸ ਜਾਇ ਅਹੁੰਮੇਵ ॥ 

ऐ हे भगवान मेरा मन कामवासना, क्रोध, लोभ, आसद्धक् और अहांकार से मुक् हो जाए। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਿਾਗਿੀ ਕਤਰ ਪ੍ਰਸਾਿ ੁਗੁਰਿੇਵ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ तेरी शरण में आ गया है गुरुदेव मेरे पर ऐसे आशीवाशद बरसाते। १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਛਿੀਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਖਾਤਹ ॥ 

ऐ ओह जीव, कजसदी कृपा नाल छत्तीस ककस्म दे स्वाकदि पकवान खाांदे हो। 

 

ਤਿਸੁ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਰਖੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ उस प्रभू गी अपने मन च याद करो। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਗੁੰਧਿ ਿਤਨ ਲਾਵਤਹ ॥ 

ऐ कजस की कृपा से आप अपने शरीर पर सुगांध लगाते हैं 

 

ਤਿਸ ਕਉ ਤਸਮਰਿ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ऐ उसकी पूजा करके आप परम आनांद प्राप्त करें गे। 
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ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਸਤਹ ਸੁਖ ਮੁੰਿਤਰ ॥ 

ऐ कजस ककरपा नाल तुसी ां महल कवच सुखी रहांदे हो 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਇ ਸਿਾ ਮਨ ਅੁੰਿਤਰ ॥ 

ऐ सदा मन कवच उहदा ध्यान करो। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਗਰਹ ਸੁੰਤਗ ਸੁਖ ਿਸਨਾ ॥ 

ऐ कजसकी कृपा से आप अपने घर में सुखी रहना। आठ घॊटे तक जीभ से जऩें। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਤਸਮਰਹੁ ਤਿਸੁ ਰਸਨਾ ॥ 

सदैव उसदा नाम पढ के याद करो, 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਰੁੰਗ ਰਸ ਭੋਗ ॥ 

ऐ हे नानक, कजसदी कृपा नाल रांग-कबरांगी, स्वाकदि पकवान ते चीजाां कमलदीयाां ने। 

 

ਨਾਨਕ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ਤਧਆਵਨ ਜੋਗ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ उस परमात्मा दा सदैव ध्यान करना चाकहदा जेडा याद करने दे काकबल ऐ। १॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਾਟ ਪ੍ਟੁੰਿਰ ਹਢਾਵਤਹ ॥ 

ऐ कजस की कृपा से रेशम कपडे पहनते हैं 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਆਤਗ ਕਿ ਅਵਰ ਲੁਭਾਵਤਹ ॥ 

ऐ तुस उसी की ां भुल्ली जा करदे ओ ते दुए च की ां डुब्बी जा करदे ओ? 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸੇਜ ਸਈੋਜੈ ॥ 

ऐ कजसकी ककरपा नाल तुसी ां पलांग ते खुश हो के सोांदे हो। 

 

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਿਾ ਕਾ ਜਸੁ ਗਾਵੀਜੈ ॥ 

ऐ हे मन, हर घडी उस प्रभू दी सु्तकत गाना। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੁਝੁ ਸਭੁ ਕੋਊ ਮਾਨੈ ॥ 

ऐ कजसदी ककरपा नाल हर इांसान तेरा आदर करदा है। 

 

ਮੁਤਖ ਿਾ ਕੋ ਜਸੁ ਰਸਨ ਿਖਾਨੈ ॥ 

ऐ सदा मुांह ते जीभ नाल उसदी मकहमा दी सु्तकत करो। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੋ ਰਹਿਾ ਧਰਮੁ ॥ 

ऐ कजस की कृपा से तेरा धमश द्धस्थर रहता है 
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ਮਨ ਸਿਾ ਤਧਆਇ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ऐ हे मेरे मन, उस परमात्मा दा सदैव ध्यान करो। 

 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਜਪ੍ਿ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ऐ आदरणीय परमातमा दी पूजा कर के तुहानूां उहदे दरबार कवच मकहमा कमल जावेगा। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਵਤਹ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक इस तहाां तूां इज्जत नाल परलोक कवच आपणे कनवास ते जाओगे । २॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਰੋਗ ਕੁੰਚਨ ਿੇਹੀ ॥ 

ऐ अरे मन, कजसदी ककरपा नाल तुहानूां सोने कजन्ना सुन्दर शरीर कमल गया है। 

 

ਤਲਵ ਲਾਵਹੁ ਤਿਸੁ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ॥ 

ऐ उस लाडले राम से मेरा लगाव हो गया। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਓਲਾ ਰਹਿ ॥ 

ऐ कजसदी ककरपा नाल तेरा पदाश रहांदा है 

 

ਮਨ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਤਹ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਹਿ ॥ 

ऐ उस प्रभू परमातमा दी सु्तकत करके तुसी ां सुख प्राप्त करगे। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੇ ਸਗਲ ਤਛਿਰ ਢਾਕੇ ॥ 

ऐ कजसदी ककरपा नाल तेरे सारे पाप कछपे हन । 

 

ਮਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰ ੁਠਾਕੁਰ ਪ੍ਰਭ ਿਾ ਕੈ ॥ 

ऐ हे मन, उस प्रभू परमातमा दी शरण। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੁਝੁ ਕੋ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

ऐ कजसदी ककरपा नाल कोई तेरा बराबरी नही ां कर सकदा 

 

ਮਨ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਊਚੇ ॥ 

ऐ हे मन, हर साांस दे नाल परमात्मा दा स्मरण करो। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਾਈ ਿਰਲੁਭ ਿੇਹ ॥ 

ऐ कजसदी ककरपा नाल तुहानूां दुलशभ इांसान दा शरीर कमल गया है 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰੇਹ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक उस परमातमा दी पूजा करो। ३॥ 
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ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਭੂਖਨ ਪ੍ਤਹਰੀਜੈ ॥ 

ऐ कजसकी कृपा से गहने पहनते हैं 

 

ਮਨ ਤਿਸੁ ਤਸਮਰਿ ਤਕਉ ਆਲਸੁ ਕੀਜੈ ॥ 

ऐ हे मन, उसदी पूजा करदे होए आलसी क्ोां होना चाइदा? 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਅਸਵ ਹਸਤਿ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

ऐ कजसकी कृपा से घोडे हाथी पर सवार हो 

 

ਮਨ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਕਿਹੂ ਨ ਤਿਸਾਰੀ ॥ 

ऐ ऐ मन, कदे ना भुलना उस परमात्मा। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਾਗ ਤਮਲਖ ਧਨਾ ॥ 

ऐ कजस दी ककरपा नाल बाग दी जमीन ते धन-दौलत कमल गई है 

 

ਰਾਖ ੁਪ੍ਰੋਇ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਨਾ ॥ 

ऐ उस परमात्मा गी अपने मन च रखो। 

 

ਤਜਤਨ ਿੇਰੀ ਮਨ ਿਨਿ ਿਨਾਈ ॥ 

ऐ हे मन, कजस परमातमा ने तेरा बनाया 

 

ਊਠਿ ਿੈਠਿ ਸਿ ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਈ ॥ 

ऐ उठदे-बैठदे हर बारी इसदा ध्यान करदे रौह्ना चाकहदा। 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਇ ਜੋ ਏਕ ਅਲਖੈ ॥ 

ऐ हे नानक सोचो उस इक अदृश्य प्रभू। 

 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਨਾਨਕ ਿੇਰੀ ਰਖੈ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ दुकनया ते परलोक दोनोां च तुांदी रक्षा करग। ४॥ , ऐ कजसकी ककरपा से तू बडा दान करो 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕਰਤਹ ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਹੁ ਿਾਨ ॥ 

ककस दी कृपा कने्न तुस दान-पुण्य च भरपूर दान करदे ओ; 

 

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਕਤਰ ਤਿਸ ਕਾ ਤਧਆਨ ॥ 

ऐ हे मन, कदन दे सारे अट्ठ घांटे कसफश  उांदा ध्यान करना चाइदा। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 

ऐ कजसदी कृपा कने्न तुस धाकमशक सांस्कार ते सांसारी कमश करदे ओ। 
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ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਚਿਾਰੀ ॥ 

ऐ उस प्रभू दे बारे च हर साांस कने्न सोचना चाइदा। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਸੁੁੰਿਰ ਰਪੂ੍ੁ ॥ 

ऐ कजसदी ककरपा नाल तुहानूां आपणा सुन्दर रूप कमलदा है 

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਰਹੁ ਸਿਾ ਅਨੂਪ੍ੁ ॥ 

ऐ उस अनोखे परमात्मा गी हमेशा याद कीता जाना चाकहदा। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੀ ਨੀਕੀ ਜਾਤਿ ॥ 

ऐ कजसदी मेहर नाल तुहानूां उच्ची मनुख जाकत कमली है 

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਤਰ ਸਿਾ ਤਿਨ ਰਾਤਿ ॥ 

ऐ सदा उस प्रभू दे बारे च कदन रात सोचना। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੀ ਪ੍ਤਿ ਰਹੈ ॥ 

ऐ कजसकी ककरपा से तेरी प्रकतष्ठा अकु्षण्ण रही है 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਕਹੈ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक गुरू की कृपा से मकहमा कर। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਨਤਹ ਕਰਨ ਨਾਿ ॥ 

ऐ कजस दी मेहर नाल तू कान नाल गल्लाां सुणदे हो। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪੇ੍ਖਤਹ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

ऐ कजसदी मेहर नाल तुहानूां गजब दे अजूबे देखदे हो। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੋਲਤਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸਨਾ ॥ 

ऐ कजसकी दया से तू अपनी जीभ से मीठे वचन बोलते हैं। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸਹਜੇ ਿਸਨਾ ॥ 

ऐ कजसकी ककरपा नाल तुसी ां सहजता नाल सुखी रहांदे हो। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਹਸਿ ਕਰ ਚਲਤਹ ॥ 

ऐ कजसदी मेहर नाल तेरे हत्थ चलदे ते कम्म करदे ने। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁੰਪ੍ੂਰਨ ਫਲਤਹ ॥ 

ऐ कजसदी मेहर नाल तेरे सारे कम्म सफल होांदे ने। 
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ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ऐ कजस की दया से आप परम लक्ष्य प्राप्त करें । 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵਤਹ ॥ 

ऐ कजसकी दया से सुख में लीन हो जाओगे। 

 

ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਕਿ ਲਾਗਹੁ ॥ 

ऐ तुस इस चाल्ली दे परमात्मा दे अलावा कुसै होर गी की ां ढूांढदे ओ? 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਜਾਗਹੁ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ हे नानक गुरु की कृपा से परमातमा की ओर मन जगाओ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂੁੰ ਪ੍ਰਗਟ ੁਸੁੰਸਾਤਰ ॥ 

ऐ कजसकी कृपा से तुसी ां दुकनया कवच लोककप्रय हो गए हो 

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਮੂਤਲ ਨ ਮਨਹੁ ਤਿਸਾਤਰ ॥ 

ऐ उस प्रभू को कदल से कदे ना भुलना। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ੁ ॥ 

ऐ कजसदी ककरपा नाल तेरी मकहमा बण गई है 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੂੜ ਿੂ ਿਾ ਕਉ ਜਾਪ੍ੁ ॥ 

ऐ हे मेरे मूखश मन, उसदी पूजा करते रहो। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

ऐ कजसदी मेहर नाल तेरे सारे कम्म पूरा हो गए। हमेशा उसी अपने कदल च नेडे रखो। 

 

ਤਿਸਤਹ ਜਾਨੁ ਮਨ ਸਿਾ ਹਜੂਰੇ ॥ 

मेरा मन, सदा तेरे नाल उसदी मौजूदगी महसूस करो। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂੁੰ ਪ੍ਾਵਤਹ ਸਾਚੁ ॥ 

ऐ कजसदी दया नाल तुसी ां सच्चाई हाकसल करदे हो 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਿੂੁੰ ਿਾ ਤਸਉ ਰਾਚੁ ॥ 

ऐ ओ मेरे कदल, प्यार उससे। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸਭ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ऐ कजसदी ककरपा नाल सब कुछ मुमककन हो जाांदा है 
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ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ੁ ਜਪੈ੍ ਜਪ੍ੁ ਸੋਇ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ हे नानक उस प्रभू दा नाम जपना चाइदा। ७ ॥ 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਜਪੈ੍ ਸੋ ਨਾਉ ॥ 

ऐ उसी आदमी परमातमा दा नाां जपदा है कजस दे जररए ओह खुद जपदा है। 

 

ਆਤਪ੍ ਗਾਵਾਏ ਸੁ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

ऐ कसफश  ओह जेडा परमात्मा दी मकहमा करदा ऐ, ओह गै अपने आप गी मकहमा कराांदा ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ऐ परमातमा दी ककरपा नाल उजाला है । 

 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਇਆ ਿੇ ਕਮਲ ਤਿਗਾਸੁ ॥ 

ऐ परमातमा दी ककरपा नाल कमल कदल द्धखलदा है । 

 

ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ਿਸ ੈਮਤਨ ਸਇੋ ॥ 

ऐ जदूां  परमात्मा बडा खुश होांदा ऐ ताां ओह् मनुक्ख दे कदलै च गै रौांह्दा ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਿਇਆ ਿੇ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਇ ॥ 

ऐ परमातमा दी मेहर नाल मनुख दी बुद्धि बेहतर हो जाांदी है। 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਪ੍ਰਭ ਿੇਰੀ ਮਇਆ ॥ 

ऐ हे प्रभू, सारे खजाने तेरी मेहर कवच हन। 

 

ਆਪ੍ਹੁ ਕਛੂ ਨ ਤਕਨਹੂ ਲਇਆ ॥ 

ऐ कोई बी अपने आपै च कुसै बी चीजै गी हासल नेईां करदा। 

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਿੁ ਲਗਤਹ ਹਤਰ ਨਾਥ ॥ 

ऐ हे हरर परमेश्वर जी कजते्थ भेजदे हो जीव उथे ही रहांदे ने। 

 

ਨਾਨਕ ਇਨ ਕੈ ਕਛੂ ਨ ਹਾਥ ॥੮॥੬॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक इन्ाां जीवाां दे वश कवच कुझ वी नही ां । 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ 

 

ਅਗਮ ਅਗਾਤਧ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸੋਇ ॥ 

ऐ कक परब्रह्म प्रभु दुगशम ते अनांत ऐ। 
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ਜੋ ਜੋ ਕਹੈ ਸੁ ਮੁਕਿਾ ਹੋਇ ॥ 

ऐ जो कोई उसदा नाम जपदा है, ओ मुद्धक् हाकसल करदा है। 

 

ਸੁਤਨ ਮੀਿਾ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨਵੁੰਿਾ ॥ 

ऐ नानक प्राथशना करदा ऐ हे यार, ध्यान से सुनो 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਅਚਰਜ ਕਥਾ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ ऋकषयोां की कहानी बडी गजब की है। १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਿ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत होने कनै्न चेहरा उज्ज्वल होांदा ऐ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖੋਿ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत करने कनै्न कुरीकतएां  दी सारी अशुद्धियाां दूर होांकदयाां न। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै अकभमान गायब होई जांदा ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰਗਟੈ ਸੁਤਗਆਨੁ ॥ 

ऐ आत्म-ज्ञान ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै प्रगट होांदा ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿੁਝੈ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇਰਾ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै परमात्मा नेडे गै रौांह्दे लब्भदे न। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਭੁ ਹੋਿ ਤਨਿਰੇਾ ॥ 

ऐ सारे कववाद ऋकष-मुकनएां  कनै्न कमकलयै सुलझाए जांदे न। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत करने कनै्न रत्न दा नाांऽ कमलदा ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਜਿਨੁ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  दे सांगत च मनुक्ख कसफश  इक गै परमात्मा आसै्त प्रयास करदा ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਿਰਨੈ ਕਉਨੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

ऐ ऋकषयोां की मकहमा दा बखान कौन प्राणी कर सकदा है 
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ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਪ੍ਰਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੀ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक सांतोां की शोभा प्रभू की मकहमा में लीन हो जाती है। १॥ 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਅਗੋਚਰ ੁਤਮਲੈ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै अदृश्य परमात्मा गी हासल कीता जांदा ऐ। , ऐ ऋकष-मुकनएां  दे 

सांगत च होने कनै्न सदा खुश होांदा ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਿਾ ਪ੍ਰਫਲੈੁ ॥ 

कदव्य सांगत च हमेशा आनन्द कनै्न भरोचे दा होांदा ऐ। 
 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਆਵਤਹ ਿਤਸ ਪ੍ੁੰਚਾ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै पांज दुश्मन - काम, क्रोध, लोभ, आसद्धक् ते अहांकार - 

कनयांत्रण च औांदे न। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਭੁੁੰਚਾ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै मनुक्ख अमृत दे अमृत दा स्वाद चखदा ऐ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹੋਇ ਸਭ ਕੀ ਰੇਨ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै इक माह्नू बाकी सारें  दी धूड बनी जांदा ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਨੋਹਰ ਿੈਨ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै भाषण सुन्दर होई जांदा ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਕਿਹੂੁੰ ਧਾਵੈ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै मन ककत्थें बी नेईां भटकदा। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅਸਤਥਤਿ ਮਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै मन द्धस्थरता हासल करदा ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇਆ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  दे सांगत च ओह् माया कोला मुद्धक् हासल करदा ऐ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक ऋकष-मुकनएां  दे सांगत च होने कनै्न परमात्मा प्रसन्न होई जांदा ऐ। २॥ 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਸੁਮਨ ਸਤਭ ਮੀਿ ॥ 

ऐ ऋकष नाल सांगत करके सारे दुश्मन भी दोस्त बन जाांदे ने। 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਹਾ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

ऐ ऋकष कनै्न सांगत करने कनै्न माह्नू बडा शुि होई जांदा ऐ। 
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਕਸ ਤਸਉ ਨਹੀ ਿੈਰ ੁ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै उसी कुसै कनै्न बी दुश्मनी नेईां होांदी। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਿੀਗਾ ਪੈ੍ਰ ੁ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  दे सांगत च होने कनै्न मनुक्ख कुमागश दी बक्खी कदम नेईां रखदा। , ऐ ऋकष नाल 

सांगत करन कवच कोई नुकसान नही ां। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਾਹੀ ਕੋ ਮੁੰਿਾ ॥ 

सांत दी कां पनी च कोई बुरा नेईां लगदा। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਾਨੇ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿਾ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै मनुक्ख कसफश  परमात्मा गी गै जानदा ऐ, जेह्डा बडे्ड-बडे्ड सुखें दे 

माकलक न। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਾਹੀ ਹਉ ਿਾਪ੍ੁ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत करने कनै्न मनुक्ख दे अहांकार दी गमी घि होई जांदी ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਜੈ ਸਭੁ ਆਪ੍ੁ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै मनुक्ख सारे अहांकार गी त्याग कदांदा ऐ। 

 

ਆਪੇ੍ ਜਾਨੈ ਸਾਧ ਿਡਾਈ ॥ 

ऐ परमातमा आप ही जानदा है सांत दी मकहमा। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭੂ ਿਤਨ ਆਈ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक ऋकष-परमातमा दा पे्रम पररपक्व हो जाांदा है। ३॥ 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਕਿਹੂ ਧਾਵੈ ॥ 

ऐ ऋकष नाल सांगत करके जीव दा मन कदे भटकदा नही ां। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ऐ सदा ऋकष नाल सांगत करके सुख हाकसल करदा है । 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਸਿੁ ਅਗਚੋਰ ਲਹੈ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै नाम जनेह् अदृश्य वसु्त गी हासल कीता जांदा ऐ। 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਅਜਰ ੁਸਹੈ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै मनुक्ख शद्धक् हासल करदा ऐ जेह्डी कमजोर नेईां होांदी। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਸ ੈਥਾਤਨ ਊਚੈ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै इक जीव उच्चतम थाह् र पर रौांह्दा ऐ। 
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ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਹਤਲ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  दे सांगत च रौांह्दे होई मनुक्ख अपने सचे्च स्वभाव तगर पुज्जदा ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਿਰੜੈ ਸਤਭ ਧਰਮ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत करने कनै्न मनुक्ख दा धमश पूरी चाल्ली मजबूत होई जांदा ऐ। , ऐ ऋकष-

मुकनएां  दे सांगत च रौांह्दे होई मनुक्ख कसफश  परब्रह्म दी पूजा करदा ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 

कदव्य सांगत च कसफश  परमात्मा गी गै व्यापक कदके्खआ जांदा ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਤਨਧਾਨ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकन दे सांगत कवच रह के इांसान नाम दा खजाना हाकसल करदा है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਕੈ ਕੁਰਿਾਨ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, मैं उन ऋकष-मुकनएां  गी अपना तन-मन सौांप कदत्ता ऐ। ४॥ 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਭ ਕੁਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  दे सांगत कनै्न पूरी मनुक्ख जाकत दा उिार होांदा ऐ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਾਜਨ ਮੀਿ ਕੁਟੁੰਿ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  दे सांगत च होने कनै्न अपने दोस्तें ते पररवार गी अद्धस्तत्व दे समुांद्र थमाां बचाया 

जांदा ऐ। 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੋ ਧਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकन दे सांगत कवच हो के ओह धन कमलदा है। 

 

ਤਜਸੁ ਧਨ ਿੇ ਸਭੁ ਕੋ ਵਰਸਾਵੈ ॥ 

ऐ कजस धन दा हर आदमी फायदा होांदा ऐ ते तृप्त होांदा ऐ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਰੇ ਸੇਵਾ ॥ 

ऐ यमराज बी ऋकष-मुकनएां  दे सांगत च रौांह्दे होई सेवा करदा ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੋਭਾ ਸੁਰਿੇਵਾ ॥ 

ऐ जो ऋकष-मुकन दे सांगत कवच रहांदा है, स्वगशदूत-देवता वी उस दी सु्तकत करदे हन। 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਲਾਇਨ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकन सांगकत कनै्न सारे पाप नि होांदे न। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅੁੰਤਮਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇਨ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  दे सांगत दे जररए मनुक्ख अमृतमयी नाम दी सु्तकत गाांदा ऐ। 
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ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਰਿ ਥਾਨ ਗੁੰਤਮ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  दे सांगत कनै्न मनुक्ख गी सारें  थाह्रें तगर पजाया जांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਫਲ ਜਨੁੰ ਮ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक ऋकष-मुकन दे सांगत कवच रह के मनुख जन्म सफल हो जाांदा है । ५॥ 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਹੀ ਕਛੁ ਘਾਲ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै मेहनत नेईां करनी पौांदी। 

 

ਿਰਸਨੁ ਭੇਟਿ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲ ॥ 

ऐ इक माह्नू कसफश  सांतें गी कदक्खने ते कमलने कनै्न गै पूरा होई जांदा ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਕਲੂਖਿ ਹਰੈ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत करने कनै्न मनुक्ख दे सारे पाप नि होई जांदे न। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਰਕ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत करने कनै्न माह्नू नरक थमाां बचाई लैंदा ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै जीव परलोक च सुखी होई जांदा ऐ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਿਛੁਰਿ ਹਤਰ ਮੇਲਾ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै परमात्मा कोला मुडने आहे्ल उांदे कनै्न कमलदे न। 

 

ਜੋ ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत करने कनै्न मनुक्ख गी मनचाहा नतीजा कमलदा ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਤਿਰਥਾ ਜਾਵੈ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  कनै्न सांगत कररयै ओह् खाली हत्थ नेईां जांदा। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸਾਧ ਤਰਿ ਿਸ ੈ॥ 

ऐ परब्रह्म प्रभु सांत दे कदलें च कनवास करदे न। 

 

ਨਾਨਕ ਉਧਰ ੈਸਾਧ ਸੁਤਨ ਰਸੈ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ऋकष-मुकन दी कजब्बाां कवचोां परमातमा दा नाम सुणन तोां बाद आत्मा पार हो 

जाांदा है। ६॥ 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੁਨਉ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

ऐ ऋकष दे सांगत कवच रह के सुनो परमातमा दा नाम। 
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

ऐ सांत दे सांगत कवच परमातमा दी सु्तकत करो। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਮਨ ਿੇ ਤਿਸਰੈ ॥ 

ऐ सांत दे सांगत कवच मनुख अपने कदल तोां परमातमा नूां नही ां भुलदा। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਰਪ੍ਰ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  दी सांगत च ओह् अद्धस्तत्व दे सागर थमाां कनश्चत रूप कनै्न मुक् होई जांदा ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਲਗੈ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  दे सांगत च होने कनै्न परमात्मा मनुक्ख गी मीठा लगना शुरू होई जांदा ऐ। 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਘਤਟ ਘਤਟ ਡੀਠਾ ॥ 

ऐ सांत दे सांगत कवच परमातमा हर कदल कवच नजर आ जाांदा है । 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਭਏ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकन दे सांगत कवच मनुख परमातमा दा आज्ञाकारी हो जाांदा है । 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥ 

ऐ साडी गकत ऋकष-मुकन दे सांगत कवच हो गई है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਮਟੇ ਸਤਭ ਰੋਗ ॥ 

ऐ सारे रोग ऋकष-मुकनएां  दे सांगत च होने कनै्न गै ठीक होांदे न। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਭੇਟੇ ਸੁੰਜੋਗ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ हे नानक ऋकष सांजोग ही कमलदे हैं। ७॥ 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਿੇਿ ਨ ਜਾਨਤਹ ॥ 

ऐ वेद भी नही ां जानदे ककसे सांत दी मकहमा। 

 

ਜੇਿਾ ਸੁਨਤਹ ਿੇਿਾ ਿਤਖਆਨਤਹ ॥ 

ऐ कजन्ना उांदे बारे च सुनदे न उन्ना गै वणशन करदे न। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਿੇ ਿਤੂਰ ॥ 

ऐ ऋकष दा उपमा माया दे तै्र गुणें कोला दूर ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਰਹੀ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥ 

ऐ कभकु्ष दी उपमा सवशव्यापी ऐ। , ऐ सांत दी सुांदरता दा कोई अांत नही ां। 
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ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਕਾ ਨਾਹੀ ਅੁੰਿ ॥ 

पदवत्र दी मदहमा अमूल्य ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਿਾ ਿੇਅੁੰਿ ॥ 

ऐ सांत दी मकहमा सदा शाश्वत होांदी ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਊਚ ਿੇ ਊਚੀ ॥ 

ऐ सांत दी सुांदरता परम होांदी ऐ। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਮੂਚ ਿੇ ਮੂਚੀ ॥ 

ऐ ऋकष दी शोभा बकड्डयाां कवच सब तोां वड्डी होांदी है। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਾਧ ਿਤਨ ਆਈ ॥ 

ऐ ऋकष दी सुांदरता कसफश  ऋकष गी गै सूट करदी ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭ ਭੇਿ ੁਨ ਭਾਈ ॥੮॥੭॥ 

ऐ , ऐ , ऐ नानक कहांदा है भाई साधु ते परमातमा कवच कोई फकश  नही ां। ८॥ ७॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ 

 

ਮਤਨ ਸਾਚਾ ਮੁਤਖ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

ऐ कजसदे कदल कवच सच्चाई होवे ते मुांह कवच वी उह ही सच्चाई होवे 

 

ਅਵਰ ੁਨ ਪੇ੍ਖੈ ਏਕਸੁ ਤਿਨੁ ਕੋਇ ॥ 

ऐ ते जो परमातमा दे कसवा होर ककसे नू नही ां वेखदा 

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਿ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ये गुण ब्रह्मज्ञानी दे। १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਤਨਰਲੇਪ੍ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी सदा कवरक् रेहांदी ऐ 

 

ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਤਹ ਕਮਲ ਅਲੇਪ੍ ॥ 

ऐ कजवें कमल दा फुल्ल पानी कवच साफ होांदा है। , ऐ ब्रह्मज्ञानी सदा बेगुनाह होांदी ऐ 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਤਨਰਿੋਖ ॥ 

परमात्मा दा जागरूक व्यद्धक् दुए गी उांदे पापें गी कमटाने च मदद करदा ऐ, कजसलै के उांदे 

उप्पर कोई असर नेईां पौांदा। 

 

ਜੈਸੇ ਸੂਰ ੁਸਰਿ ਕਉ ਸੋਖ ॥ 

ऐ कजवें सूरज सारे रस सुक्की लैंदा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਤਿਰਸਤਟ ਸਮਾਤਨ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी हर इक गी इक अक्खीां कनै्न कदक्खदी ऐ 

 

ਜੈਸੇ ਰਾਜ ਰੁੰਕ ਕਉ ਲਾਗੈ ਿੁਤਲ ਪ੍ਵਾਨ ॥ 

ऐ कजवें हवा नू राजा ते गरीब नू इह ही लगदा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਧੀਰਜੁ ਏਕ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी दी सकहषु्णता इक ही होांदी ऐ 

 

ਤਜਉ ਿਸੁਧਾ ਕੋਊ ਖੋਿੈ ਕੋਊ ਚੁੰਿਨ ਲੇਪ੍ ॥ 

ऐ कजवें कोई धरती खोददा है ते कोई चांदन दा पेस्ट लगाांदा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਇਹੈ ਗੁਨਾਉ ॥ 

ऐ एह् इक ब्रह्मज्ञानी दा गुण ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਉ ਪ੍ਾਵਕ ਕਾ ਸਹਜ ਸੁਭਾਉ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक अग्ग दा कुदरती स्वभाव है। १॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਤਨਰਮਲ ਿੇ ਤਨਰਮਲਾ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी शुितम कोला बी शुि ऐ। 

 

ਜੈਸੇ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਜਲਾ ॥ 

ऐ कजवें पानी गांदा नही ां लगदा। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਮਤਨ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ऐ ऐसे ब्रह्मज्ञानी के मन में ज्योकत होती है 

 

ਜੈਸੇ ਧਰ ਊਪ੍ਤਰ ਆਕਾਸੁ ॥ 

ऐ धरती दे उपर आसमान। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਤਮਿਰ ਸਿਰੁ  ਸਮਾਤਨ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी आसै्त दोस्त ते दुश्मन बराबर होांदे न। 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਅਤਭਮਾਨ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी गी जरा बी घमांड नेईां होांदा। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी सवोच्च परम है। 

 

ਮਤਨ ਅਪ੍ਨੈ ਹੈ ਸਭ ਿੇ ਨੀਚਾ ॥ 

ऐ पर अपने मन च ओह् सबने थमाां कनचले स्तर दा ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੇ ਜਨ ਭਏ ॥ 

ऐ हे नानक, कसफश  ओह आदमी ब्रह्मज्ञानी बनदा है। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ਕਰੇਇ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ कजसगी परमात्मा अपने आप पैदा करदा ऐ।2॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

ऐ ब्राह्मज्ञानी हर इक दे पैर धूड। 

 

ਆਿਮ ਰਸੁ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਚੀਨਾ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी आध्याद्धत्मक आनन्द दा अनुभव करदा ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਮਇਆ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी हर इक पर मेहरबान ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿੇ ਕਛੁ ਿੁਰਾ ਨ ਭਇਆ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी दा कोई बुराई नेईां होांदी ते कोई बुराई नेईां करदी। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਸਮਿਰਸੀ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी सदा समतुल्य होांदा ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿਰਸੀ ॥ 

ऐ एक ब्रह्मज्ञानी की दशशन से अमृत वषाश। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿੁੰਧਨ ਿੇ ਮੁਕਿਾ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी बांधनें थमाां मुक् रौांह्दा ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਜੁਗਿਾ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी दा जीवन आचरण बडा पकवत्र ऐ। 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਭੋਜਨੁ ਤਗਆਨ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी दा अन्न ज्ञान है । 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਰਹਮ ਤਧਆਨੁ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक ब्रह्मज्ञानी परमातमा दे ध्यान कवच लीन रहांदी है । ३॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਆਸ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी गी कसफश  इक परमातमा च गै आशा होांदी ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी नाश नही ां होांदी। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਗਰੀਿੀ ਸਮਾਹਾ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी नम्रता च अकडग रौांह्दा ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰ ਉਮਾਹਾ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी दान करने च उत्साही रेहांदी ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਧੁੰਧਾ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी साांसाररक कववादें  कोला परे ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਲੇ ਧਾਵਿੁ ਿੁੰਧਾ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी अपने दौडदे कदमाग गी कनयांकत्रत करदा ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी दे कमश उत्तम होांदे ने जो भी करदा है, भला करदा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी बडी सफल होांदी ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁੰਤਗ ਸਗਲ ਉਧਾਰ ੁ॥ 

ऐ हर इक गी इक ब्रह्मज्ञानी दे सांगत च होने कनै्न मुद्धक् कमलदी ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਪੈ੍ ਸਗਲ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, सारा जग ब्रह्मज्ञानी दी सु्तकत करदा ऐ। ४॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਏਕੈ ਰੁੰਗ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी इक गै परमात्मा कनै्न प्यार करदा ऐ। 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਿਸੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁੰਗ ॥ 

ऐ परमातमा ब्रह्मज्ञानी दे नाल रहांदा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

ऐ परमातमा दा नाम ब्रह्मज्ञानी दा आधार है । 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਵਾਰ ੁ॥ 

ऐ परमातमा दा नाम ही ब्रह्मज्ञानी दा कुल है । 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਸਿ ਜਾਗਿ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी सदा सतकश  रौांह्दी ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਅਹੁੰਿੁਤਧ ਤਿਆਗਿ ॥ 

ऐ एक ब्रह्मज्ञानी अपना अहांकार छोड दे। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

ऐ आनांद इक ब्रह्मज्ञानी दे कदल कवच वसदा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਘਤਰ ਸਿਾ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी दे कदल दे घर कवच सदा सुख रहांदा है । 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁਖ ਸਹਜ ਤਨਵਾਸ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी हमेशा साधारण सुख च कनवास करदी ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ज्ञानी दा कोई कवनाश नही ां।॥५॥ , ऐ ब्रह्मज्ञानी ब्रह्मा गी जानने आला ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿਰਹਮ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

कजस इांसान नू परमात्मा चेतना होवे, ओ परमातमा नू जानदा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਏਕ ਸੁੰਤਗ ਹੇਿਾ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी इक गै परमात्मा कनै्न प्यार करदा ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਅਤਚੁੰਿ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी दे कदल कवच सदा लापरवाही होांदी है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਮੁੰਿ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी दी कशक्षा शुि करदी ऐ। 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਤਜਸੁ ਕਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी ओह ऐ कजसगी परमात्मा अपने आप लोककप्रय बनाांदे न। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਡ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी दी बडी मकहमा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਰਸੁ ਿਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी दा दशशन कसफश  इक भाग्यशाली व्यद्धक् गी गै कमलदा ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਈਐ ॥ 

ऐ बकलहारी गी सदा ब्रह्मज्ञानी लेई कवचार करना चाकहदा। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਖੋਜਤਹ ਮਹੇਸੁਰ ॥ 

ऐ कशवशांकर बी ब्रह्मज्ञानी दी खोज करदे रौांदे न। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ अरे नानक भगवान ही ब्रह्मा दा कवकदत है। ६॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾਤਹ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी दे गुणें दा मूल्याांकन नेईां कीता जाई सकदा। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਸਗਲ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ सारे गुण ब्रह्मज्ञानी दे कदल कवच मौजूद हन। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਕਉਨ ਜਾਨੈ ਭੇਿ ੁ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी दा रहस्य कुन जान सकदा ऐ? ब्रह्मज्ञानी को सदा नमन करना चाकहये।  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਸਿਾ ਅਿੇਸੁ ॥ 

सदा ईश्वर-जागरूक व्यद्धक् दा आदर करो। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਕਤਥਆ ਨ ਜਾਇ ਅਧਾਖੵਰ ੁ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी दी मकहमा दा बखान आधे अक्षर नाल वी नही ां कीता जा सकदा। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਰਿ ਕਾ ਠਾਕੁਰ ੁ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी सारे जीवाां दा पूज्य स्वामी है । 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਮਤਿ ਕਉਨੁ ਿਖਾਨੈ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी दा अांदाजा कौन कर सकदा है? 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਗਤਿ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਾਨੈ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी दी गकत ब्रह्मज्ञानी गै जानदा ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰ ੁ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी दे गुणाां दी कोई सीमा नही ां। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੭॥ 

ऐ , ऐ हे नानक सदा ब्रह्मज्ञानी को नमन करते रहो। ७ ॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਕਰਿਾ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी पूरे सांसार दा रचकयता है । 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿ ਜੀਵੈ ਨਹੀ ਮਰਿਾ ॥ 

ऐ इक ब्रह्मज्ञानी सदा कजांदा रौांह्दा ऐ ते कदें  बी नेईां मरदा। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਜੀਅ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी जीवोां को मोक्ष और जीवन दाता है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਿਧਾਿਾ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी कसि सृकिकताश है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਅਨਾਥ ਕਾ ਨਾਥੁ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी अनाथें दा माकलक ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹਾਥੁ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी दा रक्षात्मक हत्थ पूरी मनुक्ख जाकत उप्पर ऐ। , ऐ एह् सारा सांसार कवस्तार कसफश  

ब्रह्मज्ञानी दा गै ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਸਗਲ ਅਕਾਰ ੁ॥ 

सारा ब्रह्माांड परमात्मा चेतना दा ऐ। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी खुद कनरांकार है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਸੋਭਾ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿਨੀ ॥ 

ऐ ब्रह्मज्ञानी व्यद्धक् दी मकहमा कसफश  उसी परमात्मा दे प्रकत जागरूकता च गै जाांदी ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਰਿ ਕਾ ਧਨੀ ॥੮॥੮॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक ब्रह्मज्ञानी हर चीज दा माकलक ऐ। ८॥ ८॥ 
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ 

 

ਉਤਰ ਧਾਰੈ ਜੋ ਅੁੰਿਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

ऐ जो आदमी परमातमा दा नाम अपने कदल कवच रखदा है 

 

ਸਰਿ ਮੈ ਪੇ੍ਖੈ ਭਗਵਾਨੁ ॥ 

ऐ जो हर गल्ल कवच परमातमा नू वेखदा है ते 

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਠਾਕੁਰ ਨਮਸਕਾਰੈ ॥ 

ऐ हर पल प्रभू दी पूजा करो 

 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਅਪ੍ਰਸੁ ਸਗਲ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ऐसा सच्चा ते कवरक् महापुरुष सारे जीवें गी अद्धस्तत्व दे सागर थमाां बचाांदा ऐ। 

१॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਤਮਤਥਆ ਨਾਹੀ ਰਸਨਾ ਪ੍ਰਸ ॥ 

ऐ जेडा अपनी जीभ नाल झठू नही ां बोलदा 

 

ਮਨ ਮਤਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਨਰੁੰਜਨ ਿਰਸ ॥ 

ऐ कजस दे कदल कवच पकवत्र प्रभू नू वेखण दी चाह बणदी है 

 

ਪ੍ਰ ਤਿਰਅ ਰਪੂ੍ੁ ਨ ਪੇ੍ਖੈ ਨੇਿਰ ॥ 

ऐ कजसदी अक्खीां दूसरी नारी दी सुांदरता नही ां वेखदी 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਟਹਲ ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਹੇਿ ॥ 

ऐ जो भद्धक् नाल सांत दी सेवा करदा है ते सांताां दी सांगत नाल प्यार करदा है 

 

ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੈ ਕਾਹੂ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ॥ 

ऐ जो ककसे दी आलोचना कान नाल नही ां सुणदा 

 

ਸਭ ਿੇ ਜਾਨੈ ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਮੁੰਿਾ ॥ 

ऐ जो अपने आप गी बुरा ते नीच समझदा ऐ 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਿਤਖਆ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

ऐ गुरू की कृपा से बुराई त्यागने वाला 

53



 

ਮਨ ਕੀ ਿਾਸਨਾ ਮਨ ਿੇ ਟਰੈ 

मन से वासना दूर करने वाला 

 

ਇੁੰਿਰੀ ਤਜਿ ਪ੍ੁੰਚ ਿੋਖ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

ऐ ते जो अपने ज्ञान दे इांकद्रयाां गी जीती लैंदा ऐ ते काम, क्रोध, लोभ, आसद्धक् ते अहांकार दे सारे 

पांज कुरीकतएां  थमाां मुक् रौांह्दा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਕੋਤਟ ਮਧੇ ਕੋ ਐਸਾ ਅਪ੍ਰਸ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, करोडोां में ऐसा दुलशभ आदमी है जो परम शुि है। १॥ 

 

ਿੈਸਨੋ ਸੋ ਤਜਸੁ ਊਪ੍ਤਰ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥ 

ऐ कजस पर परमात्मा प्रसन्न होांदा ऐ ओह वैष्णव ऐ। 

 

ਤਿਸਨ ਕੀ ਮਾਇਆ ਿੇ ਹੋਇ ਤਭੁੰਨ ॥ 

ऐ कवषु्ण दे भ्रम तोां कवरक् रेहांदा है 

 

ਕਰਮ ਕਰਿ ਹੋਵੈ ਤਨਹਕਰਮ ॥ 

ऐ ते नेक कम्में गी करदे होई कनस्वाथश बनी जांदा ऐ। 

 

ਤਿਸੁ ਿੈਸਨੋ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਧਰਮ ॥ 

ऐ उस वैष्णव दा धमश भी पकवत्र है। 

 

ਕਾਹੂ ਫਲ ਕੀ ਇਛਾ ਨਹੀ ਿਾਛੈ ॥ 

ऐ ओह् कुसै बी फल दी इच्छा नेईां करदा। 

 

ਕੇਵਲ ਭਗਤਿ ਕੀਰਿਨ ਸੁੰਤਗ ਰਾਚੈ ॥ 

ऐ ओह् कसफश  परमात्मा ते उांदी कीतशन दी भद्धक् च गै लीन रौांह्दा ऐ। 

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਤਸਮਰਨ ਗੋਪ੍ਾਲ ॥ 

ऐ उांदी आत्मा ते शरीर च कसफश  ब्रह्माांड दे धारण करने आहे्ल गोपाल दी याद गै ऐ। 

 

ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹੋਵਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

ऐ सारे जीवाां उप्पर मेहरबान ऐ। 

 

ਆਤਪ੍ ਤਿਰੜੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ऐ खुद परमातमा दा नाां मन कवच रख के दूजे नूां नाम जपन लग्गदा है। 

 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਿੈਸਨੋ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक ऐसा वैष्णव परम अवस्था प्राप्त करदा ऐ। २॥ 
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ਭਗਉਿੀ ਭਗਵੁੰਿ ਭਗਤਿ ਕਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ऐ कजसदे कदल कवच परमात्मा दी भद्धक् दा पे्रम होवे ओह असली परमात्मा दा भक् है। 

 

ਸਗਲ ਤਿਆਗੈ ਿਸੁਟ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ऐ ओह् सारे दुिें दी सांगत थमाां परहेज करदा ऐ 

 

ਮਨ ਿੇ ਤਿਨਸੈ ਸਗਲਾ ਭਰਮੁ ॥ 

ऐ ते हर ककस्म दी दुकवधा उांदे कदमाग च कमटी जांदी ऐ। 

 

ਕਤਰ ਪ੍ੂਜੈ ਸਗਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ऐ ओह् परब्रह्म गी हर थाहै्र पर मौजूद समझदा ऐ ते उसी गै उपासना करदा ऐ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਪ੍ਾ ਮਲੁ ਖੋਵੈ ॥ 

ऐ ऋकष-सांत दे सांगत कवच रह के मन कवचोां पाप दी गांदगी दूर करन वाला। 

 

ਤਿਸੁ ਭਗਉਿੀ ਕੀ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਵੈ ॥ 

ऐ ऐसे भक् की बुद्धि उत्तम हो जाती है। 

 

ਭਗਵੁੰਿ ਕੀ ਟਹਲ ਕਰੈ ਤਨਿ ਨੀਤਿ ॥ 

ऐ ओह़ रोजाना अपने परमेसरे दी सेवा करदा रौांदा ऐ। , ऐ अपने मन ते शरीर गी अपने रब दे 

पे्रम च सौांपदा ऐ। 

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਰਪੈ੍ ਤਿਸਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

उने अपना मन ते शरीर परमात्मा दे पे्रम च समकपशत कीता। 

 

ਹਤਰ ਕੇ ਚਰਨ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵੈ ॥ 

ऐ उस दे कदल कवच परमातमा दे पैर हन। 

 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਭਗਉਿੀ ਭਗਵੁੰਿ ਕਉ ਪ੍ਾਵੈ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ऐसे भक् ही परमात्मा को प्राप्त करता है। ३॥ 

 

ਸੋ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਜੋ ਮਨੁ ਪ੍ਰਿੋਧੈ ॥ 

ऐ पांकडत ओह् ऐ जेह्डा अपने मन च कशक्षाएां  गी सांपे्रकषत करदा ऐ। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਿਮ ਮਤਹ ਸੋਧੈ ॥ 

ऐ कदल कवच राम दा नाम खोजदा है। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਾਰ ੁਰਸੁ ਪ੍ੀਵੈ ॥ 

ऐ राम नाम दे मीठा रस दा सेवन करन वाला। 
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ਉਸੁ ਪ੍ੁੰਤਡਿ ਕੈ ਉਪ੍ਿੇਤਸ ਜਗੁ ਜੀਵੈ ॥ 

ऐ सारी दुकनया उस पांकडत दी उपदेश नाल जी ांदा है। 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵੈ ॥ 

ऐ पांकडत हरर की कहानी कदल में रखे वाला 

 

ਸੋ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਤਫਤਰ ਜੋਤਨ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ऐ ऐसा कवद्वान कफर कदे योकन कवच नही ां घुसदा। 

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਿੂਝੈ ਮੂਲ ॥ 

ऐ ओह् वेद, पुराण ते सृ्मकत दे मूल सार गी मनदे न। 

 

ਸੂਖਮ ਮਤਹ ਜਾਨੈ ਅਸਥਲੁੂ ॥ 

ऐ ओह् अदृश्य प्रभू च दृश्य जगत दा अनुभव करदा ऐ 

 

ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਕਉ ਿੇ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

ऐ ते चारो जाकत गी प्रचार करदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਉਸੁ ਪ੍ੁੰਤਡਿ ਕਉ ਸਿਾ ਅਿੇਸੁ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, मैं हमेशा उस पांकडत को नमन। ४॥ , ऐ सारे मांत्राां दा बीज मांत्र ज्ञान है। 

 

ਿੀਜ ਮੁੰਿਰੁ  ਸਰਿ ਕੋ ਤਗਆਨੁ ॥ ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਮਤਹ ਜਪੈ੍ ਕੋਊ ਨਾਮੁ ॥ 

चार कलाकारें  (सामाकजक द्धस्थकत) च कोई बी परमात्मा दे नाांऽ दा ध्यान करने देयो ते कुसै गी 

पता चलदा ऐ जे परमात्मा दा नाांऽ सारे ईश्वरीय ज्ञान दा बुकनयादी मांत्र ऐ। 

 

ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ੍ ਤਿਸ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ऐ जो नाम जपदा है, उसदी गकत हाकसल हो जाांदी है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

ऐ कोई बी आदमी इसगी अच्छी सांगत च रौहने कनै्न गै हासल करी सकदा ऐ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਅੁੰਿਤਰ ਉਰ ਧਾਰੈ ॥ 

ऐ जे प्रभू अपनी ककरपा नाल नाम नू कदल कवच बसा दे 

 

ਪ੍ਸੁ ਪ੍ਰੇਿ ਮੁਘਿ ਪ੍ਾਥਰ ਕਉ ਿਾਰੈ ॥ 

ऐ इस कररए जानवर, भूत, मूखश ते पत्थर दे कदल बी पार होई जांदे न। 

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਿ ੁਨਾਮੁ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाां ही सब रोगाां दा दवाई है। 
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ਕਤਲਆਿ ਰਪੂ੍ ਮੁੰਗਲ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥ 

ऐ परमात्मा दी सु्तकत करना कल्याण ते मुद्धक् दा इक रूप ऐ। 

 

ਕਾਹੂ ਜੁਗਤਿ ਤਕਿੈ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਧਰਤਮ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाां ककसे वी चाल या ककसे धाकमशक प्रथा नाल नही ां हाकसल कीता जा सकदा। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਤਜਸੁ ਤਲਤਖਆ ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, परमात्मा दा नाां कसफश  उसी गै कमलदा ऐ कजसदी ककस्मत शुरू थमाां गै कलखी 

गेदी ऐ। ५॥ 

 

ਤਜਸ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕਾ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

ऐ कजस दे मन कवच परमातमा वसदा है। 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਰਾਮਿਾਸੁ ॥ 

ऐ उांदा नाम सत्य ही रामदास ऐ। 

 

ਆਿਮ ਰਾਮੁ ਤਿਸੁ ਨਿਰੀ ਆਇਆ  

उसने अपने अांदर राम गी कदके्खआ ऐ। 

 

ਿਾਸ ਿਸੁੰਿਿ ਭਾਇ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ऐ उसी सेवकें  दा सेवक होने दे स्वभाव कनै्न परमात्मा गी पाया ऐ। 

 

ਸਿਾ ਤਨਕਤਟ ਤਨਕਤਟ ਹਤਰ ਜਾਨੁ ॥ 

ऐ जो परमात्मा गी हमेशा अपने नजदीक समझदा ऐ 

 

ਸੋ ਿਾਸੁ ਿਰਗਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

ऐ उस सेवक गी प्रभू दे दरबार च स्वीकार कीता जांदा ऐ। 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਿਾਸ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ॥ 

ऐ परमेसरे अपने आप गी अपने सेवक गी मेहरबानी कन् ने कदक् खदा ऐ 

 

ਤਿਸੁ ਿਾਸ ਕਉ ਸਭ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰੈ ॥ 

ऐ ते उस नौकर गी सारा ज्ञान कमलदा ऐ। 

 

ਸਗਲ ਸੁੰਤਗ ਆਿਮ ਉਿਾਸੁ ॥ 

ऐ पूरे पररवार नाल रहन दे बावजूद मन तोां कवरक् रेहांदा है। 

 

ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਨਾਨਕ ਰਾਮਿਾਸੁ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ ऐ नानक ऐसी जीवन शैली वाला रामदास है। ६॥ 
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ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਆਿਮ ਤਹਿਾਵੈ ॥ 

ऐ जो सचे्च मन नाल प्रभू दे हुकम दा पालन करदा है 

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ऐ कजसगी आजाद जीवन आखदे न। 

 

ਿੈਸਾ ਹਰਖੁ ਿੈਸਾ ਉਸੁ ਸੋਗੁ ॥ 

ऐ उसदे लेई सुख ते दुख बराबर होांदे न। 

 

ਸਿਾ ਅਨੁੰ ਿ ੁਿਹ ਨਹੀ ਤਿਓਗੁ ॥ 

ऐ उसी सदा सुख कमलदा ऐ ते ना कोई जुदाई। 

 

ਿੈਸਾ ਸੁਵਰਨੁ ਿੈਸੀ ਉਸੁ ਮਾਟੀ ॥ 

ऐ सोना ते धूड उस माह्नू आसै्त इक गै ऐ 

 

ਿੈਸਾ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿੈਸੀ ਤਿਖੁ ਖਾਟੀ ॥ 

ऐ उांदे आसै्त अमृत ते खिा जहर इक गै ऐ। 

 

ਿੈਸਾ ਮਾਨੁ ਿੈਸਾ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ऐ उांदे आसै्त इज्जत ते घमांड बराबर ऐ। 

 

ਿੈਸਾ ਰੁੰਕੁ ਿੈਸਾ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

ऐ गरीब ते राजा बी उांदी नजर च बराबर होांदे न। 

 

ਜੋ ਵਰਿਾਏ ਸਾਈ ਜੁਗਤਿ ॥ 

ऐ परमातमा जो भी करदा है, ओस दी कजांदगी दी रणनीकत है। 

 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਪ੍ੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, जीवन च कसफश  उसी गै आजाद आखदे न। ७ ॥ 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਸਗਲੇ ਠਾਉ ॥ 

ऐ सारे थाां परमातमा दे। 

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਰਾਖੈ ਿੈਸਾ ਤਿਨ ਨਾਉ ॥ 

ऐ कजते्थ परमातमा जीवाां नूां रखदा है, उह इक ही नाम धारण करदे हन। 

 

ਆਪੇ੍ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਜੋਗੁ ॥ 

ऐ परमातमा आप ही हर कम्म करन ते प्राणी नू करन कवच समथश है। 
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ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਤਨ ਹੋਗੁ ॥ 

ऐ जो भी परमातमा नू खुश होवे 

 

ਪ੍ਸਤਰਓ ਆਤਪ੍ ਹੋਇ ਅਨਿ ਿਰੁੰਗ ॥ 

ऐ परमात्मा ने अपने आप गी अनांत लहरें  च फैलाया ऐ। 

 

ਲਖੇ ਨ ਜਾਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਰੁੰਗ ॥ 

ऐ परमात्मा दे चमत्कारें  दा पता नेईां लग्गी सकदा। , ऐ परमातमा दी जो बुद्धि दा इांतजाम करदा 

है, उहदे कहसाब नाल रोशनी है। 

 

ਜੈਸੀ ਮਤਿ ਿੇਇ ਿੈਸਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

परमातमा मनुख नू जो भी देंदा है, उसदा मन प्रबुि हो जाांदा है। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਕਰਿਾ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

ऐ सृकिकताश परमातमा अमर ऐ। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਸਿਾ ਿਇਆਲ ॥ 

ऐ परमातमा सदा दयालु। 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਨਕ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥੮॥੯॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक उस परमात्मा गी याद करदे होई मते सारे जीव आशीवाशकदत होई गे न। ८॥ 

६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ 

 

ਉਸਿਤਿ ਕਰਤਹ ਅਨੇਕ ਜਨ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰ ॥ 

ऐ कई लोग परमात्मा दी सु्तकत करदे रेहांदे ने पर परमात्मा दे गुणाां दा कोई अांत नही ां। 

 

ਨਾਨਕ ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਤਭ ਰਚੀ ਿਹੁ ਤਿਤਧ ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, इह ब्रह्माांड कजस नूां परमातमा ने बनाया है, कई ककस्म दा होण करके, कई तराां 

नाल पैदा होया है। १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਹੋਏ ਪ੍ੂਜਾਰੀ ॥ 

ऐ लाखाां जीव हन जो उहदी पूजदे हन । 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 

ऐ धाकमशक ते साांसाररक आचरण करने आहे्ल मते सारे करोडें लोक रेह् न। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਿੀਰਥ ਵਾਸੀ ॥ 

ऐ कई करोडें जीव तीथश स्थलें दे कनवासी रेह् न। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਨ ਭਰਮਤਹ ਉਿਾਸੀ ॥ 

ऐ कई करोड जीव जांगलाां कवच एकाांत बण के भटकदे हन। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਿ ਕੇ ਸਰੋਿੇ ॥ 

ऐ वेद दे कई करोड श्रोता हन। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਪ੍ੀਸੁਰ ਹੋਿੇ ॥ 

ऐ कई करोड तपस्वी बने रहन। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਆਿਮ ਤਧਆਨੁ ਧਾਰਤਹ ॥ 

ऐ कई करोडोां की आत्मा में प्रभु ध्यान होने जा रहे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕਤਿ ਕਾਤਿ ਿੀਚਾਰਤਹ ॥ 

ऐ कई करोड ककव काव्य रचनाएां  दे माध्यम कनै्न सोचदे न। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਵਿਨ ਨਾਮ ਤਧਆਵਤਹ ॥ 

ऐ कई करोड पुरुष रोज नवीन नाम दा ध्यान करदे रौांदे न। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ कफर भी हे नानक, उस परमातमा दा कोई रहस्य नही ां कमलदा। १॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਅਤਭਮਾਨੀ ॥ 

ऐ इस दुकनया च करोडें मनुक्ख ऐन जेह्डे घमांडी न। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅੁੰਧ ਅਤਗਆਨੀ ॥ 

ऐ कई करोड मरद अांध ते अज्ञानी हन। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਕਰਪ੍ਨ ਕਠੋਰ ॥ 

ऐ कई करोड मरद पत्थर कदल ते कां जूस। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅਤਭਗ ਆਿਮ ਤਨਕੋਰ ॥ 

ऐ कई करोड इांसान सूखे ते सांवेदनहीन न। 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

ऐ कई करोड लोक दूजे दे पैसे चुरदे न। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰ ਿਖੂਨਾ ਕਰਤਹ ॥ 

ऐ कई करोडोां लोग दूजे दी आलोचना करदे ने। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਇਆ ਸਰਮ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ कई करोडोां आदमी धन-दौलत जमा करन वासे्त मजदूरी कवच लगदे हन। , ऐ कई करोड 

दूजे मुल्खें च भटकदे न। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰਿੇਸ ਭਰਮਾਤਹ ॥ 

करोडें लोक परदेसी मुल्खें च भटकदे न। 

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਿੁ ਤਿਿੁ ਲਗਨਾ ॥ 

ऐ हे प्रभू कजते्थ तुसी ां जीवाां नूां रोजगार देंदे हो, उहनाां नूां उथे रोजगार कमलदा है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕੀ ਜਾਨੈ ਕਰਿਾ ਰਚਨਾ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, सृकिकताश दी सृकि दे रहस्य कसफश  कवधाता गै जानदा ऐ। २॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਸਧ ਜਿੀ ਜਗੋੀ ॥ 

ऐ दुकनया च करोडें कुशल ब्रह्मचारी ते योगी न। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਰਾਜੇ ਰਸ ਭੋਗੀ ॥ 

ऐ भोग भोगने वाले राजा कई करोड हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ੁੰਖੀ ਸਰਪ੍ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

ऐ परमात्मा ने करोडोां कचकडयाां ते नाग पैदा कीते हन। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਥਰ ਤਿਰਖ ਤਨਪ੍ਜਾਏ ॥ 

ऐ कई करोडें पत्थर ते बूह्टे उगाए गे न। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਵਿ ਪ੍ਾਿੀ ਿੈਸੁੰਿਰ ॥ 

ऐ लक्खाां हवा, पानी ते अग्ग। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਸ ਭੂ ਮੁੰਡਲ ॥ 

ऐ करोडें मुल्ख ते के्षत्र न। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖੵਿਰ ॥ 

ऐ लाखाां चांद्रमा, सूरज ते तारे हन। 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਇੁੰਿਰ ਤਸਤਰ ਛਿਰ ॥ 

ऐ कसरें  उप्पर छत्रें कनै्न करोडें देवता, राक्षस ते इांद्र न। 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਅਪ੍ਨੈ ਸੂਤਿ ਧਾਰੈ ॥ 

ऐ परमात्मा ने सारी सृकि गी अपने हुक्म दे धागे च बुनया ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, जो भी परमातमा भला समझदा है, उस नूां अद्धस्तत्व दे सागर पार करदा है। ३॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਰਾਜਸ ਿਾਮਸ ਸਾਿਕ ॥ 

ऐ लाखोां राजगुनी, तमोगुनी ते सतोगुनी जीव हन। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਅਰ ੁਸਾਸਿ ॥ 

ऐ करोडें वेद, पुराण, सृ्मकत ते शास्त्र हन। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਰਿਨ ਸਮੁਿ ॥ 

ऐ समुांदरे कवच अरबोां रत्न पैदा होए हन। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੁੰਿ ॥ 

ऐ करोडें बक्ख-बक्ख ककस्म दे जानवर न। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਤਚਰ ਜੀਵੇ ॥ 

ऐ करोडें जीव-जांतुएां  गी लांबे समें तगर जीने आसै्त बनाया गेआ ऐ। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਗਰੀ ਮੇਰ ਸੁਵਰਨ ਥੀਵੇ ॥ 

ऐ भगवान दे हुक्म नाल कई करोड रुपये सोने दे सुमेर पवशत बण कगन। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਜਖੵ ਤਕੁੰਨਰ ਤਪ੍ਸਾਚ ॥ 

ऐ यक्ष, नपुांसक ते कपशाच कई करोड हन। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭੂਿ ਪ੍ਰੇਿ ਸੂਕਰ ਤਮਰਗਾਚ ॥ 

ऐ सुअर शेर जनेह् करोडें भूत न। 

 

ਸਭ ਿੇ ਨੇਰੈ ਸਭਹੂ ਿੇ ਿਤੂਰ ॥ 

ऐ परमातमा हर ककसी दे नेडे ते सब तोां दूर है। 

 

ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਅਤਲਪ੍ਿੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, परमातमा सब कवच पूणश हो ररहा है, जबकक ओह खुद कवरक् रेहांदा है। ४॥ 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਿਾਲ ਕੇ ਵਾਸੀ ॥ 

ऐ कई करोड जीव पाताल दे कनवासी हन। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਨਵਾਸੀ ॥ 

ऐ कई करोड जीव नरक ते स्वगश कवच रहांदे हन। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਜਨਮਤਹ ਜੀਵਤਹ ਮਰਤਹ ॥ 

ऐ कई करोडोां जीव जन्म लेते जीते हैं और मरते हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਹੁ ਜੋਨੀ ਤਫਰਤਹ ॥ 

ऐ कई करोड जीव कई प्रजाकतयाां कवच भटकदे हन। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੈਠਿ ਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

ऐ कई करोड बेकार बैठे खाांदे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਘਾਲਤਹ ਥਤਕ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

ऐ करोडें जीव मेहनत दे कारण थक जाांदे न ते टूटी जांदे न। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਧਨਵੁੰਿ ॥ 

ऐ कई करोडें लोकें  गी अमीर बनाया गेआ ऐ। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਇਆ ਮਤਹ ਤਚੁੰਿ ॥ 

ऐ करोडें जीव धन-दौलत दी कचांता च डूबदे न। 

 

ਜਹ ਜਹ ਭਾਿਾ ਿਹ ਿਹ ਰਾਖੇ ॥ 

ऐ परमातमा कजते्थ चाहुांदे जीवाां नूां रखदा है । 

 

ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਹਾਥੇ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, सब कुछ परमातमा दे हत्थ च ऐ। ५॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਿੈਰਾਗੀ ॥ 

ऐ इस सांसार दे कई करोड जीव तपस्वी रेह। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁੰਤਗ ਤਿਤਨ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

ऐ औय उवकी वृकत्त राम के नाभ भें रगती शै । , ऐ लाखोां आत्माएां  परमात्मा दी खोज करदे 

रौांह्दे न 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਖੋਜੁੰਿੇ ॥ 

करोडें लोक परमात्मा दी तलाश च न। 
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ਆਿਮ ਮਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਲਹੁੰਿੇ ॥ 

ऐ ते अस अपनी आत्मा च गै परमात्मा गी पाांदे आां। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਰਸਨ ਪ੍ਰਭ ਤਪ੍ਆਸ ॥ 

ऐ करोडोां प्राणी परमात्मा को देखने के प्यास। 

 

ਤਿਨ ਕਉ ਤਮਤਲਓ ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

ऐ अमर प्रभू पाांदे हन । 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਗਤਹ ਸਿਸੁੰਗੁ ॥ 

ऐ कई करोड जीव अच्छी सांगत दी मांग करदे ने। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਤਿਨ ਲਾਗਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ऐ परमात्मा दे पे्रम च डूबदे रौांह्दे न। 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਹੋਏ ਆਤਪ੍ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥ 

ऐ ओ नानक, कजस पर खुद भगवान खुश हो 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਸਿਾ ਧਤਨ ਧੁੰਤਨ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ ऐसे लोग सदा खुशककस्मत होांदे ने।॥ ६॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਖਾਿੀ ਅਰ ੁਖੁੰਡ ॥ 

ऐ धरती दे नौ भागें ते चार कदशाएां  च करोडें प्राणी पैदा होए न। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅਕਾਸ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

ऐ लाखोां आकाश ते ब्रह्माांड हन। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਹੋਏ ਅਵਿਾਰ ॥ 

ऐ करोडोां अवतार हो चुके हैं। 

 

ਕਈ ਜੁਗਤਿ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

ऐ परमात्मा ने ब्रह्माांड गी कई रणनीकतयाां कने्न बनाया ऐ। 

 

ਕਈ ਿਾਰ ਪ੍ਸਤਰਓ ਪ੍ਾਸਾਰ ॥ 

ऐ इस सृकि दा कवस्तार कई बारी होया ऐ 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਇਕੁ ਏਕੁੰਕਾਰ ॥ 

ऐ पर परमेसरे सदा इक गै ऐ। 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਨੇ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

ऐ परमात्मा ने कई तराां नाल करोडाां जीव पैदा कीते हन। 

 

ਪ੍ਰਭ ਿੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਤਿ ॥ 

ऐ ओह जीव परमात्मा कोला पैदा होई गेदे न ते परमात्मा च कवलीन होई गेदे न। 

 

ਿਾ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਇ ॥ 

ऐ इसदा अांत कोई नेईां जानदा। 

 

ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, कक परमातमा ही सब कुछ है। ७॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਿਾਸ ॥ 

ऐ इस सांसार दे कई करोड जीव परमातमा दे गुलाम हन। 

 

ਤਿਨ ਹੋਵਿ ਆਿਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ऐ ते उांदी आत्मा च उजाला ऐ। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਿ ਕੇ ਿੇਿੇ ॥ 

ऐ अरबोां जीव दाशशकनक हन 

 

ਸਿਾ ਤਨਹਾਰਤਹ ਏਕੋ ਨੇਿਰੇ ॥ 

ऐ ते सदा इक परमातमा गी अपनी अक्खीां कनै्न कदक्खदे रौांह्दे न। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪ੍ੀਵਤਹ ॥ 

ऐ कई करोड जीव नाम दा रस पी ांदे रहांदे ने। 

 

ਅਮਰ ਭਏ ਸਿ ਸਿ ਹੀ ਜੀਵਤਹ ॥ 

ऐ जो अमर रहांदे हैं ते सदा जी ांदे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵਤਹ ॥ 

ऐ करोडोां जीव इस नाम की तारीफ करते रहांदे हैं। 

 

ਆਿਮ ਰਤਸ ਸੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵਤਹ ॥ 

ऐ आत्मा रस दे सुख कवच सहजता नाल लीन हो जाांदे हन। 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਜਨ ਕਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਰੇ ॥ 

ऐ प्रभू हर साांस नाल अपने भक्ाां दा ख्याल रखदे हन । 
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ਨਾਨਕ ਓਇ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕੇ ਤਪ੍ਆਰੇ ॥੮॥੧੦॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक कसफश  ऐसे भक् ही परमात्मा के कप्रय हैं। 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ 

 

ਕਰਿ ਕਾਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਿਸੂਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ऐ इक गै परमात्मा सृकि दा उत्पकत्तकताश ते कारण ऐ ते उांदे कोला कोई होर नेईां ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰਿੈ ਜਤਲ ਥਤਲ ਮਹੀਅਤਲ ਸੋਇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, पानी, धरती, पाताल ते आकाश च मौजूद उस परमात्मा गी मैं अपना बकलदान 

अकपशत करदा हाां। १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

ऐ इक परमात्मा जेह्डा हर कम्म करदा ऐ ते जीवें दे माध्यम कनै्न पूरा करदा ऐ, ओह् हर कम्म 

करने च समथश ऐ। 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

ऐ जो बी उसी अच्छा लगदा ऐ, ओह् गै होांदा ऐ। 

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਥਾਤਪ੍ ਉਥਾਪ੍ਨਹਾਰਾ ॥ 

ऐ ओह् प्रभू ऐ जेह्डा इस ब्रह्माांड गी इक पल च रचदा ते नाश करदा ऐ। 

 

ਅੁੰਿੁ ਨਹੀ ਤਕਛੁ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰਾ ॥ 

ऐ उसदी ताकत दा कोई अांत नही ां। 

 

ਹੁਕਮੇ ਧਾਤਰ ਅਧਰ ਰਹਾਵੈ ॥ 

ऐ अपने हुक्म कनै्न उने धरती गी स्थाकपत कीता ऐ ते कबना कुसै सहारा दे बनाई रके्खआ ऐ। 

 

ਹੁਕਮੇ ਉਪ੍ਜੈ ਹੁਕਤਮ ਸਮਾਵੈ ॥ 

ऐ जो बी उवके आज्ञा वे ऩैदा शो गमा शै लश अॊॊत भें उवकी आज्ञा भें लीन शो जाता शै । 

 

ਹੁਕਮੇ ਊਚ ਨੀਚ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

ऐ अचे्छ-बुरे कम्में उांदी मजी दे मताबक गै होांदे न। 

 

ਹੁਕਮੇ ਅਤਨਕ ਰੁੰਗ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥ 

ऐ उांदे हुक्म दे कारण मते सारे ककस्म दे खेड ते चश्मा होआ करदे न। 
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ਕਤਰ ਕਤਰ ਿੇਖੈ ਅਪ੍ਨੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

ऐ ब्रह्माांड रचने दे बाद ओह् अपनी मकहमा गी कदक्खदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਤਹ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, परमातमा सारे जीवाां कवच मौजूद है। १॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਮਾਨੁਖ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ऐ जेकर परमात्मा गी पसांद ऐ ताां मनुक्ख मुद्धक् हासल करदा ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਪ੍ਾਥਰ ਿਰਾਵੈ ॥ 

ऐ जेकर परमात्मा गी अच्छा लगदा ऐ ताां ओह् इक पत्थर बी पार करी सकदा ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਨੁ ਸਾਸ ਿੇ ਰਾਖੈ ॥ 

ऐ जेकर परमात्मा गी पसांद ऐ ताां ओह् जीव गी कबना साह् लैने दे बी मौत थमाां बचाांदा ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਹਤਰ ਗੁਿ ਭਾਖੈ ॥ 

ऐ जेकर परमात्मा गी अच्छा लगदा ऐ ताां मनुक्ख परमात्मा दी सु्तकत करदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਪ੍ਤਿਿ ਉਧਾਰੈ ॥ 

ऐ जेकर परमेसरे गी पसांद ऐ ताां ओह़ पाकपयें गी बी बचाांदा ऐ। , ऐ परमात्मा सब ककश अपने 

आप गै करदा ऐ ते सब ककश अपने आप गै सोचदा ऐ। 

 

ਆਤਪ੍ ਕਰੈ ਆਪ੍ਨ ਿੀਚਾਰੈ ॥ 

हर कम्म उसी अपने कवचारें  दे मताबक गै होांदा ऐ। 

 

ਿਹੁਾ ਤਸਤਰਆ ਕਾ ਆਤਪ੍ ਸੁਆਮੀ ॥ 

ऐ परमातमा आप ही इस सांसार ते परलोक दा माकलक है। 

 

ਖੇਲੈ ਤਿਗਸੈ ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

ऐ अांदरूनी प्रभू जगत खेलदा रेहांदा है ते उस नूां वेख के खुश हो जाांदा है। 

 

ਜੋ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਾਰ ਕਰਾਵੈ ॥ 

ऐ जो भी परमात्मा गी खुश करदा ऐ, ओह् मनुक्ख गी बी इ'यै कम्म कराांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਰਸਟੀ ਅਵਰ ੁਨ ਆਵੈ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ ऐ नानक, उसदे समान होर कोई नही ां। २॥ 

 

ਕਹੁ ਮਾਨੁਖ ਿੇ ਤਕਆ ਹੋਇ ਆਵੈ ॥ 

ऐ दस्सो कक केहडा कम्म इांसान कर सकदा है 
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ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਾਵੈ ॥ 

ऐ परमातमा जो भी अच्छा समझदा है, ओह प्राणी नू करवाांदा है। 

 

ਇਸ ਕੈ ਹਾਤਥ ਹੋਇ ਿਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਲੇਇ ॥ 

ऐ जेकर मनुक्ख दे वश च ऐ ताां ओह् सारी चीजें दा ध्यान रक्खी सकदा ऐ। 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰੇਇ ॥ 

ऐ परमातमा जो वी उकचत समझदा है, ओह कसफश  इह ही करदा है। 

 

ਅਨਜਾਨਿ ਤਿਤਖਆ ਮਤਹ ਰਚੈ ॥ 

ऐ ज्ञान दी कमी दे कारण मनुक्ख कामुक सुखें च डुब्बी जांदा ऐ। 

 

ਜੇ ਜਾਨਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਿਚੈ ॥ 

ऐ जेकर जानदा ऐ ताां कुरीकतएां  थमाां अपने आप गी बचाना चाकहदा। 

 

ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਿਹ ਤਿਤਸ ਧਾਵੈ ॥ 

ऐ उलझन कवच भुल के उसदा मन दस कदशा कवच भटकदा रहांदा है। 

 

ਤਨਮਖ ਮਾਤਹ ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਤਫਤਰ ਆਵੈ ॥ 

ऐ चारोां कोने च घुमने दे बाद ओह् इक पल च वापस वापस आई जांदा ऐ। , ऐ अपनी कृपा कनै्न 

प्रभु अपनी भद्धक् प्रदान करदा ऐ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਅਪ੍ਨੀ ਭਗਤਿ ਿੇਇ ॥ 

दजन्हें अल्लाह ने मेहरबानी करके अपनी इबादत दा बरकत ददत्ता है। 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਨਾਤਮ ਤਮਲੇਇ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ओह आदमी नाम कवच लीन हो जाांदा है। ३॥ 

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਨੀਚ ਕੀਟ ਕਉ ਰਾਜ ॥ 

ऐ इक पल च परमात्मा इक नीच कीडे-मकोडे आहे्ल माह्नू गी राज्य देई कदांदा ऐ ते उसी राजा 

बनाांदा ऐ। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਗਰੀਿ ਤਨਵਾਜ ॥ 

ऐ परमात्मा गरीबें उप्पर दया करदा ऐ। 

 

ਜਾ ਕਾ ਤਿਰਸਤਟ ਕਛੂ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ऐ इक प्राणी कजसदे कोल कोई कदक्खने आहे्ल गुण नेईां होांदे 

 

ਤਿਸੁ ਿਿਕਾਲ ਿਹ ਤਿਸ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ ॥ 

ऐ इक पल दे अांदर तुरांत दस कदशाएां  च लोककप्रय बनाांदा ऐ। 
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ਜਾ ਕਉ ਅਪ੍ੁਨੀ ਕਰੈ ਿਖਸੀਸ ॥ 

ऐ जगदीश, जग दा स्वामी, कजसदे उप्पर ओह् अपना आशीवाशद कदांदा ऐ। 

 

ਿਾ ਕਾ ਲੇਖਾ ਨ ਗਨੈ ਜਗਿੀਸ ॥ 

ऐ ओह् अपने कम्में दा कहसाब नेईां रखदा। 

 

ਜੀਉ ਤਪ੍ੁੰਡੁ ਸਭ ਤਿਸ ਕੀ ਰਾਤਸ ॥ 

ऐ इह रूह ते तन सारी पूांजी उहनाां दी कदत्ती है। 

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਪ੍ੂਰਨ ਿਰਹਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ऐ हर कहरदे कवच ब्रह्म ब्रह्म दा ज्योकत है । 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਿਿਿ ਆਤਪ੍ ਿਨਾਈ ॥ 

ऐ इस ब्रह्माांड गी उने अपने आपै च बनाया ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਜੀਵੈ ਿੇਤਖ ਿਡਾਈ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक मैं उसदी मकहमा देख के जी ांदा हाां। 

 

ਇਸ ਕਾ ਿਲੁ ਨਾਹੀ ਇਸੁ ਹਾਥ ॥ 

ऐ इस प्राणी दी ताकत अपने हत्थें च नेईां ऐ कीजे 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਰਿ ਕੋ ਨਾਥ ॥ 

ऐ इक ही परमातमा ही हर चीज दा माकलक है ते ओह ही सब कुछ करदा है ते जीवाां दे जररए 

होनदा है। 

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਿਪ੍ੁਰਾ ਜੀਉ ॥ 

ऐ गरीब प्राणी परमात्मा दा आज्ञाकारी ऐ। 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਤਨ ਥੀਉ ॥ 

ऐ जो बी भगवान गी खुश करदा ऐ ओह् अांत च होांदा ऐ। 

 

ਕਿਹੂ ਊਚ ਨੀਚ ਮਤਹ ਿਸੈ ॥ 

ऐ मनुक्ख कदें  उच्ची जाकत च ते कदें  कनम्न जाकत च रौांह्दा ऐ। 

 

ਕਿਹੂ ਸੋਗ ਹਰਖ ਰੁੰਤਗ ਹਸੈ ॥ 

ऐ कदें  दुख च उदास ते कदें  खुशी च खुशी-खुशी हस्सदा ऐ। 

 

ਕਿਹੂ ਤਨੁੰ ਿ ਤਚੁੰਿ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

ऐ कदें-कदें  उांदा धांधा आलोचना करना बी होांदा ऐ। 
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ਕਿਹੂ ਊਭ ਅਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

ऐ कदे आकाश कवच ते कदे पाताल कवच। 

 

ਕਿਹੂ ਿੇਿਾ ਿਰਹਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

ऐ कदें-कदें  ओह् ब्रह्म कवचारें  दा ज्ञाता बी होांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਵਿਹਾਰ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक खुद भगवान ही मनुख नू अपने नाल इकजुट करन वाला है। ५॥ 

 

ਕਿਹੂ ਤਨਰਤਿ ਕਰੈ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

ऐ एह् प्राणी कदें-कदें  मते सारे ककस्म दे नचने दा प्रदशशन करा करदा ऐ। 

 

ਕਿਹੂ ਸੋਇ ਰਹੈ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ऐ कदें-कदें  कदन-रात जागदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਕਿਹੂ ਮਹਾ ਕਰੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

ऐ कदें-कदें  अपने बडे्ड गुसे्स च भयानक होई जांदा ऐ। , ऐ कदें-कदें  ओह् सबने दे पैरें  च धूड गै 

रौांह्दा ऐ। 

 

ਕਿਹੂੁੰ ਸਰਿ ਕੀ ਹੋਿ ਰਵਾਲ ॥ 

हर इक दे पैरें  च कदें-कदें  (बेहद मामूली) धूड बी होांदी ऐ। 

 

ਕਿਹੂ ਹੋਇ ਿਹੈ ਿਡ ਰਾਜਾ ॥ 

ऐ कदें-कदें  बड्डा राजा बनी जांदा ऐ। 

 

ਕਿਹੁ ਭੇਖਾਰੀ ਨੀਚ ਕਾ ਸਾਜਾ ॥ 

ऐ कदें-कदें  कनचले कभखारी दा भेस बी धारण करदा ऐ। 

 

ਕਿਹੂ ਅਪ੍ਕੀਰਤਿ ਮਤਹ ਆਵੈ ॥ 

ऐ कदें-कदें  बदनामी ते बदनामी च बी औांदा ऐ। 

 

ਕਿਹੂ ਭਲਾ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ऐ कदें-कदें  बडी शैल गल्लाां बी आखदा ऐ। 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖੈ ਤਿਵ ਹੀ ਰਹੈ ॥ 

ऐ जीव कजवें प्रभू रखदा है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕਹੈ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ गुरु दी कृपा नाल नानक कसफश  सच बोलदा है । ६॥ 
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ਕਿਹੂ ਹੋਇ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਕਰੇ ਿਖੵਾਨੁ ॥ 

ऐ कदें-कदें  इक माह्नू कवद्वान दा रूप धारण करदा ऐ ते प्रवचन कदांदा ऐ। 

 

ਕਿਹੂ ਮੋਤਨਧਾਰੀ ਲਾਵੈ ਤਧਆਨੁ ॥ 

ऐ कदें-कदें  ओह् मौन कभकु्ष दी तजश पर ध्यान करदा ऐ। 

 

ਕਿਹੂ ਿਟ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨ ॥ 

ऐ कदें-कदें  तीथश स्थलें दे कां डे जाइयै स्नान बी करदा ऐ। 

 

ਕਿਹੂ ਤਸਧ ਸਾਤਧਕ ਮੁਤਖ ਤਗਆਨ ॥ 

ऐ कदें-कदें  ओह् कसि साधक बनी जांदा ऐ ते मुांह दे राहें ज्ञान हासल करदा ऐ। 

 

ਕਿਹੂ ਕੀਟ ਹਸਤਿ ਪ੍ਿੁੰਗ ਹੋਇ ਜੀਆ ॥ 

ऐ कदें-कदें  मनुक्ख कीडा, हाथी जाां पतांग बनी जांदा ऐ 

 

ਅਤਨਕ ਜੋਤਨ ਭਰਮੈ ਭਰਮੀਆ ॥ 

ऐ ते कई प्रजाकतयें च भटकदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਨਾਨਾ ਰਪੂ੍ ਤਜਉ ਸਵਾਗੀ ਤਿਖਾਵੈ ॥ 

ऐ नकल करने आहे्ल दी तजश पर ओह् बी मते सारे रूप लैंदे कदके्खआ जांदा ऐ। 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਨਚਾਵੈ ॥ 

ऐ कजस तरीके कने्न प्रभु गी ठीक लगदा ऐ, नाचदा ऐ 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਇ ॥ 

ऐ उसी पसांद दे मताबक गै होांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਿਜੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ ओ नानक, उसदे कसवा कोई होर नही ां। ७॥ 

 

ਕਿਹੂ ਸਾਧਸੁੰਗਤਿ ਇਹੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ऐ जेकर इस जीव गी कदें  बी अच्छी सांगत कमलदी ऐ ताां 

 

ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਿੇ ਿਹੁਤਰ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ऐ ओह् उस पकवत्र थाह् र थमाां दुबारा कदें  बी नेईां लौटदा। 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਹੋਇ ਤਗਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ऐ उहदे कदल कवच ज्ञान दा उजाला है। 
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ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸੁ ॥ 

ऐ ओह धाम कदे नि नही ां होांदा। 

 

ਮਨ ਿਨ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਇਕ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ऐ कजस दा मन ते तन परमातमा दे नाम ते पे्रम कवच डूबे रहांदे हन । 

 

ਸਿਾ ਿਸਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ऐ एह् हमेशा परमात्मा दे कोल गै रौांह्दा ऐ। 

 

ਤਜਉ ਜਲ ਮਤਹ ਜਲੁ ਆਇ ਖਟਾਨਾ ॥ 

ऐ कजवें पानी आ के पानी नाल कमलदा है 

 

ਤਿਉ ਜੋਿੀ ਸੁੰਤਗ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨਾ ॥ 

ऐ इसी तरह उहदा ज्योकत परम ज्योकत कवच कवलीन हो जाांदा है। 

 

ਤਮਤਟ ਗਏ ਗਵਨ ਪ੍ਾਏ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

ऐ उांदे आने-जाने, जन्म-मरण खत्म होई जांदे न ते उसी सुख हासल होांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿ ਕੁਰਿਾਨ ॥੮॥੧੧॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक, मैं सदा ऐसे प्रभू दे सामने अपने आप गी समकपशत करदा हाां। ११॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ 

 

ਸੁਖੀ ਿਸ ੈਮਸਕੀਨੀਆ ਆਪ੍ੁ ਤਨਵਾਤਰ ਿਲੇ ॥ 

ऐ कवनम्र स्वभाव आला आदमी सुख च जी ांदा ऐ। अपना अहांकार त्याग के कवनम्र हो जाांदा है। 

 

ਿਡੇ ਿਡੇ ਅਹੁੰਕਾਰੀਆ ਨਾਨਕ ਗਰਤਿ ਗਲੇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ पर हे नानक, घमांडी लोग भी अपने अहांकार में नि हो जाांदे हैं। १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਤਜਸ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਰਾਜ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ऐ कजस व्यद्धक् गी राज करने दा गवश होांदा ऐ 

 

ਸੋ ਨਰਕਪ੍ਾਿੀ ਹੋਵਿ ਸੁਆਨੁ ॥ 

ऐ ऐसा इांसान नरक च जाने आला कुत्ता ऐ। 
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ਜੋ ਜਾਨੈ ਮੈ ਜੋਿਨਵੁੰਿੁ ॥ 

ऐ जो आदमी घमांड नाल अपने आप नू बहुत सुन्दर ते जवानी नाल भरा समझदा है 

 

ਸੋ ਹੋਵਿ ਤਿਸਟਾ ਕਾ ਜੁੰਿੁ ॥ 

ऐ मल दा कीडा ऐ। 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਰਮਵੁੰਿੁ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ऐ अपने आप गी भला कम्में दा मनुख आखने आह्ला माह्नू 

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਿਹੁ ਜੋਤਨ ਭਰਮਾਵੈ ॥ 

ऐ ओह् जन्म-मरण दे चक्र च फसी जांदा ऐ ते मते सारे प्रजाकतयें च भटकदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਧਨ ਭੂਤਮ ਕਾ ਜੋ ਕਰੈ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

ऐ कजस प्राणी गी अपनी दौलत ते जमीन उप्पर गवश ऐ 

 

ਸੋ ਮੂਰਖੁ ਅੁੰਧਾ ਅਤਗਆਨੁ ॥ 

ऐ ओह् मूखश, अांध ते अज्ञानी ऐ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਗਰੀਿੀ ਿਸਾਵੈ ॥ 

ऐ कजस व्यद्धक् दे कदल कवच प्रभू अपनी कृपा नाल नम्रता नू बसाांदा है 

 

ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਮੁਕਿੁ ਆਗੈ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक ऐसा इांसान इस लोक च मोक्ष ते परलोक च सुख हासल करदा ऐ। १॥ 

 

ਧਨਵੁੰਿਾ ਹੋਇ ਕਤਰ ਗਰਿਾਵੈ ॥ 

ऐ अमीर ते अपनी दौलत पर गवश करने आला आदमी 

 

ਤਿਰਿ ਸਮਾਤਨ ਕਛੁ ਸੁੰਤਗ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 

ऐ कुछ बी, ना कोई भूसा बी, उवके साथ नशीॊ चराता। 

 

ਿਹੁ ਲਸਕਰ ਮਾਨੁਖ ਊਪ੍ਤਰ ਕਰੇ ਆਸ ॥ 

ऐ बडी फौज ते लोकें  उप्पर अपनी उम्मीदें  गी रक्खने आह्ला माह्नू 

 

ਪ੍ਲ ਭੀਿਤਰ ਿਾ ਕਾ ਹੋਇ ਤਿਨਾਸ ॥ 

ऐ इक पल च तबाह होई जांदा ऐ। 

 

ਸਭ ਿੇ ਆਪ੍ ਜਾਨੈ ਿਲਵੁੰਿੁ ॥ 

ऐ जो आदमी अपने आप गी सबतूां ताकतवर समझदा ऐ 
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ਤਖਨ ਮਤਹ ਹੋਇ ਜਾਇ ਭਸਮੁੰਿੁ ॥ 

ऐ इक पल कवच ही नाश हो जाांदा है। 

 

ਤਕਸੈ ਨ ਿਿ ੈਆਤਪ੍ ਅਹੁੰਕਾਰੀ ॥ 

ऐ जो आदमी अपने अहांकार में ककसी की परवाह नही ां करदा 

 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਤਿਸੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ ॥ 

ऐ यमराज उसे अन्त में बडा दुः ख दे। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਜਾ ਕਾ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ऐ हे नानक, गुरू दी ककरपा नाल कजस दा घमांड नाश हो जाांदा है 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਿਰਗਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ परमात्मा दे दरबार च कसफश  ऐसे व्यद्धक् गी गै स्वीकार कीता जांदा ऐ। २॥ 

 

ਕੋਤਟ ਕਰਮ ਕਰੈ ਹਉ ਧਾਰੇ ॥ 

ऐ जेकर कुसै गी करोडें भलाई करने दा गवश होांदा ऐ 

 

ਸਰਮੁ ਪ੍ਾਵੈ ਸਗਲੇ ਤਿਰਥਾਰੇ ॥ 

ऐ इस कररए उसी कसफश  दुख गै होांदा ऐ ते उांदी सारी मेहनत बेकार चली जांदी ऐ। 

 

ਅਤਨਕ ਿਪ੍ਤਸਆ ਕਰੇ ਅਹੁੰਕਾਰ ॥ 

ऐ कई तपस्या कर के घमांडी होन वाला 

 

ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਅਵਿਾਰ ॥ 

ऐ ओह् नरक ते स्वगश च बार-बार जन्म लैंदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਆਿਮ ਨਹੀ ਿਰਵੈ ॥ 

ऐ कजसदा कदल मेहनत करन दे बाद भी कवनम्र नही ां है 

 

ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਕਹੁ ਕੈਸੇ ਗਵੈ ॥ 

ऐ तो दस्सो ओह आदमी ककवें परमातमा दे दरबार कवच जा सकदा है? 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਜੋ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ऐ अपने आप गी भला आखने आला आदमी 

 

ਤਿਸਤਹ ਭਲਾਈ ਤਨਕਤਟ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ऐ भलाई उसदे कोल नही ां आांदी। 
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ਸਰਿ ਕੀ ਰੇਨ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐ हे नानक, कजसके मन सबके चरणोां में धूड हो जाता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਸੋਇ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ उसदे कोल शुि सुांदरता ऐ। ३॥ 

 

ਜਿ ਲਗੁ ਜਾਨੈ ਮੁਝ ਿੇ ਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐ जफ तक आदभी को ऩता चरेगा कक भेये साथ कुछ शो वकता शै । तफ तक उसे कोई 

सुख नशीॊ ऩाती। 

 

ਿਿ ਇਸ ਕਉ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ताां तकर ओह माह्नू शाांकत हासल नेईां करी सकदा। 

 

ਜਿ ਇਹ ਜਾਨੈ ਮੈ ਤਕਛੁ ਕਰਿਾ ॥ 

ऐ जफ तक आदभी को वभझना शुरू शोता शै कक भैं कुछ कयता शूॊ 

 

ਿਿ ਲਗੁ ਗਰਭ ਜੋਤਨ ਮਤਹ ਤਫਰਿਾ ॥ 

ऐ ताां तकर ओह़ गभश च भटकदा रेह़ांदा ऐ। 

 

ਜਿ ਧਾਰੈ ਕੋਊ ਿੈਰੀ ਮੀਿੁ ॥ 

ऐ जदूां  तकर मनुक्ख कुसै गी दुश्मन ते कुसै गी दोस्त समझदा ऐ 

 

ਿਿ ਲਗੁ ਤਨਹਚਲੁ ਨਾਹੀ ਚੀਿੁ ॥ 

ऐ तभी तक उवका मन स्थय नशीॊ शोता। 

 

ਜਿ ਲਗੁ ਮੋਹ ਮਗਨ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇ ॥ 

ऐ जद तक इांसान इश्क च डूबदा रेहांदा ऐ 

 

ਿਿ ਲਗੁ ਧਰਮ ਰਾਇ ਿੇਇ ਸਜਾਇ ॥ 

ऐ तब तक यमराज उसे सजा देते रहा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਿੁੰਧਨ ਿੂਟੈ ॥ 

ऐ परमातमा दी ककरपा नाल मनुख दे बांधन टूट जाांदे हन । 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਹਉ ਛੂਟੈ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक गुरु दी ककरपा नाल अहांकार लुप्त हो जाांदा है । ४॥ 

 

ਸਹਸ ਖਟ ੇਲਖ ਕਉ ਉਤਠ ਧਾਵੈ ॥ 

ऐ हजाराां कमाने दे बाद भी इांसान लक्खाां दा दौडदा है। 
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ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਨ ਆਵੈ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਛੈ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ऐ धन-दौलत दी तलाश च ओह् सांतुि नेईां होांदा। 

 

ਅਤਨਕ ਭੋਗ ਤਿਤਖਆ ਕੇ ਕਰੈ ॥ 

ऐ मनुक्ख ज्यादातर कामुक सुखें दे भोग च गै व्यस्त रौांह्दा ऐ। 

 

ਨਹ ਤਿਰਪ੍ਿਾਵੈ ਖਤਪ੍ ਖਤਪ੍ ਮਰੈ ॥ 

ऐ पर ओह् सांतुि नेईां होांदा ते इस आसै्त तरसदे होई मरदा ऐ। 

 

ਤਿਨਾ ਸੁੰਿੋਖ ਨਹੀ ਕੋਊ ਰਾਜੈ ॥ 

ऐ सांतुकि दे कबना कोई सांतुि नही ां होांदा। 

 

ਸੁਪ੍ਨ ਮਨੋਰਥ ਤਿਰਥੇ ਸਭ ਕਾਜੈ ॥ 

ऐ उांदे सारे कम्म उतने गै बेकार न कजतना कक इक सपने दी इच्छाएां । 

 

ਨਾਮ ਰੁੰਤਗ ਸਰਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाम जप करके सारे सुख प्राप्त होते हैं। 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਤਕਸੈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ऐ कसफश  इक ककस्मत आले आदमी गी गै नाम कमलदा ऐ। 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ॥ 

ऐ परमेसरे अपने आप गी हर इक कम्म करने ते जीव-जांतुएां  दे जररये पूरा करने च समथश ऐ। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक सदा हरर नाम जप। 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

ऐ कसफश  परमेसरे गै करी सकदा ऐ ते दूएां  गी बी करी सकदा ऐ। 

 

ਇਸ ਕੈ ਹਾਤਥ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

ऐ इस बारे च सोचो ते कदक्खो जे कुसै बी चीजै गी कुसै जीव दे कनयांत्रण च नेईां ऐ। 

 

ਜੈਸੀ ਤਿਰਸਤਟ ਕਰੇ ਿੈਸਾ ਹੋਇ ॥ 

ऐ मनुक्ख परमात्मा दे दशशन दे मताबक बनी जांदा ऐ। 

 

ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ऐ कक प्रभू ही सब कुछ है। 
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ਜੋ ਤਕਛੁ ਕੀਨੋ ਸੁ ਅਪ੍ਨੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ऐ जो बी उवने ककमा शै लश उवकी इच्छा के अनुसाय शै । 

 

ਸਭ ਿੇ ਿਤੂਰ ਸਭਹੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ऐ ओह् सारें  कोला दूर ऐ ते कफरी बी सारें  दे कनै्न ऐ। 

 

ਿੂਝੈ ਿੇਖੈ ਕਰੈ ਤਿਿੇਕ ॥ 

ऐ ओह् समझदा ऐ, कदक्खदा ऐ ते फैसला करदा ऐ। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਏਕ ਆਪ੍ਤਹ ਅਨੇਕ ॥ 

ऐ परमातमा आप ही इक है ते अपने आप दे कई रूप हन। 

 

ਮਰੈ ਨ ਤਿਨਸੈ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ऐ परमात्मा ना मरदा ऐ ते नाश होांदा ऐ; 

 

ਨਾਨਕ ਸਿ ਹੀ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, हर चीज कवच सदा ही मौजूद रहांदा है परमातमा। 

 

ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਿੇਸੈ ਸਮਝੈ ਆਤਪ੍ ॥ 

ऐ ओह् अपने आपै गी प्रचार करदा ऐ ते अपने आपै गी समझदा ऐ। 

 

ਆਪੇ੍ ਰਤਚਆ ਸਭ ਕੈ ਸਾਤਥ ॥ 

ऐ परमातमा आप ही हर ककसे नाल इकजुट है। 

 

ਆਤਪ੍ ਕੀਨੋ ਆਪ੍ਨ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

ऐ उसने अपने आप गी कवस्तार कदत्ता ऐ। 

 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਉਸ ਕਾ ਓਹੁ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

ऐ सब कुछ उहदा है, उह ही सृकिकताश है। 

 

ਉਸ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਕਹਹੁ ਤਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐ दस्सो कक एह् कुसै होर चीजै दा बी होई सकदा ऐ 

 

ਥਾਨ ਥਨੁੰ ਿਤਰ ਏਕੈ ਸੋਇ ॥ 

ऐ जगह-जगह ते उांदी सीमाएां  च इक परमात्मा मौजूद ऐ। , ऐ ओह् अपने शगल गी अपने आपै 

च करने आह्ला ऐ। 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਚਤਲਿ ਆਤਪ੍ ਕਰਿੈਹਾਰ ॥ 

अपने खेल च ओह् पे्लयर ऐ। 
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ਕਉਿਕ ਕਰੈ ਰੁੰਗ ਆਪ੍ਾਰ ॥ 

ऐ अजूबा पैदा करदा ऐ ते उांदे रांग अनांत न। 

 

ਮਨ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਮਨ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ उह आप ही जीवाां दे मन कवच वसदा है ते जीवाां नूां आपणे मन कवच द्धस्थर कर कदत्ता है। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀਮਤਿ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, उस परमातमा दा मूल्याांकन नही ां हो सकदा। ७॥ 

 

ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਆਮੀ ॥ 

ऐ जग दा रब परमातमा सदा सचे्च। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਕਨੈ ਵਤਖਆਨੀ ॥ 

ऐ इस गल्ल दा वणशन इक दुलशभ व्यद्धक् ही गुरु दी ककरपा नाल कीता है। 

 

ਸਚੁ ਸਚ ੁਸਚੁ ਸਭੁ ਕੀਨਾ ॥ 

ऐ कजस परमातमा ने सब कुछ बनाया है, ओह भी सच्चा है। 

 

ਕੋਤਟ ਮਧ ੇਤਕਨੈ ਤਿਰਲੈ ਚੀਨਾ ॥ 

ऐ करोडें च इक दुलशभ व्यद्धक् गै उसी जानदा ऐ। 

 

ਭਲਾ ਭਲਾ ਭਲਾ ਿੇਰਾ ਰੂਪ੍ ॥ 

ऐ हे प्रभू तेरा रूप ककन्ना सुन्दर है। 

 

ਅਤਿ ਸੁੁੰਿਰ ਅਪ੍ਾਰ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

ऐ हे भगवान, तुस बेहद सुन्दर, अपार ते बेजोड हो। 

 

ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲ ਿੇਰੀ ਿਾਿੀ ॥ 

ऐ हे खुदा तेरी बोली बडी शुि, साफ ते मीठी है। 

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਸੁਨੀ ਸਰਵਨ ਿਖੵਾਿੀ ॥ 

ऐ हर माह्नू अपने कानें कनै्न सुनदा ते व्याख्या करदा ऐ। 

 

ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

ऐ शुि ते शुि हो जाांदा है। , ऐ , ऐ हे नानक, जो मन कवच प्यार नाल भगवान दा नाम जपदा है। 

, ऐ ८॥ १२ ॥ 

 

ਨਾਮੁ ਜਪੈ੍ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥੮॥੧੨॥ 

हे 'नानक, परमातमा दे नाम नाल पे्रम नाल ध्यान करन वाला। 
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

॥ छां द। 

 

ਸੁੰਿ ਸਰਤਨ ਜੋ ਜਨੁ ਪ੍ਰੈ ਸੋ ਜਨੁ ਉਧਰਨਹਾਰ ॥ 

ऐ सांत दी शरण लैण वाले नू मोक्ष कमलदा है । 

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ਨਾਨਕਾ ਿਹੁਤਰ ਿਹੁਤਰ ਅਵਿਾਰ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, सांतोां की आलोचना करके जीव बार बार जन्म लेते रहा है। १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਆਰਜਾ ਘਟੈ ॥ 

ऐ सांत गी परेशान करने कनै्न मनुक्ख दी उम्र घि होई जांदी ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਜਮ ਿੇ ਨਹੀ ਛੁਟੈ ॥ 

ऐ मनुक्ख इक सांत गी चोट पजाइयै यम दे दूतें कोला नेईां बची सकदा। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸੁਖੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

ऐ सांत नू परेशान कर के इांसान दी सारी सुख नाश हो जाांदी है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਨਰਕ ਮਤਹ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ऐ सांत गी चोट पजाने कनै्न इांसान नरक च चली जांदा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਮਤਿ ਹੋਇ ਮਲੀਨ ॥ 

ऐ सांत गी परेशान करने कनै्न बुद्धि भ्रि होई जांदी ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸੋਭਾ ਿੇ ਹੀਨ ॥ 

ऐ सांत गी परेशान करने कनै्न मनुक्ख दी इज्जत खोई जांदी ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਹਿੇ ਕਉ ਰਖੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ऐ सांत दे कतरसृ्कत मनुक्ख दी कोई रक्षा नेईां करी सकदा। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਥਾਨ ਭਰਸਟ ੁਹੋਇ ॥ 

ऐ सांत गी चोट पजाने कनै्न जगह भ्रि होई जांदी ऐ। , ऐ जेकर सांत खुद कृपा दे घर गी आशीवाशद 

कदांदा ऐ ताां 

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ਤਕਰਪ੍ਾ ਜੇ ਕਰੈ ॥ 

पर जेकर दयालु सांत अपनी मेहरबानी करदा ऐ। 
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ਨਾਨਕ ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਭੀ ਿਰੈ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, अचे्छ लोकें  दी सांगत च कनांदा करने आला बी अद्धस्तत्व दा समुांदर पार करदा ऐ। 

१॥ 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿਖੂਨ ਿੇ ਮੁਖੁ ਭਵ ੈ॥ 

ऐ सांत नू परेशान कर के मुांह गांदा हो जाांदा है। 

 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਕਾਗ ਤਜਉ ਲਵੈ ॥ 

ऐ सांत गी दुखी करने आह्ला माह्नू कौआ दी तजश पर उांदी आलोचना करदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸਰਪ੍ ਜੋਤਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ऐ सांत गी चोट पजाने कनै्न माह्नू नाग दी दुकनया च पेई जांदा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਤਿਰਗਿ ਜੋਤਨ ਤਕਰਮਾਇ ॥ 

ऐ सांत गी चोट पजाने आह्ला माह्नू कीडे-मकोडे बगैरा दे सांसार च भटकदा ऐ। 

 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਤਿਰਸਨਾ ਮਤਹ ਜਲੈ ॥ 

ऐ सांत गी दुखी करने आह्ला माह्नू प्यास दी अग्ग च जलाांदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸਭੁ ਕੋ ਛਲੈ ॥ 

ऐ सांत गी दुखी करने आला सबने गी धोखा देंदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਿੇਜੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

ऐ सांत गी परेशान करने कनै्न मनुक्ख दी सारी मकहमा नि होई जांदी ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਨੀਚੁ ਨੀਚਾਇ ॥ 

ऐ सांत गी चोट पजाने कनै्न माह्नू कनचले लोकें  च कनचले कोला घि होई जांदा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਿੋਖੀ ਕਾ ਥਾਉ ਕੋ ਨਾਤਹ ॥ 

ऐ सांत दे गुनाहगार नू सुख दा कोई सहारा नही ां। 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਓਇ ਭੀ ਗਤਿ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, जे सांत गी अच्छा लगदा ऐ ताां आलोचक गी बी मोक्ष हासल होांदा ऐ। २॥ 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਮਹਾ ਅਿਿਾਈ ॥ 

ऐ सांत दा अपमान करन वाला सब तोां बुरा आदमी है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਤਖਨੁ ਤਟਕਨੁ ਨ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ऐ सांत दा अपमान करने आले गी इक पल बी सुख नेईां कमलदा। 
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ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਮਹਾ ਹਤਿਆਰਾ ॥ 

ऐ जेडा सांत दा अपमान करदा है ओह बडा कत्ल है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਪ੍ਰਮੇਸੁਤਰ ਮਾਰਾ ॥ 

ऐ जेडा सांत दा अपमान करदा है, ओह परमातमा ने कतरस्कार करदा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਰਾਜ ਿੇ ਹੀਨੁ ॥ 

ऐ सांत दी आलोचना करने आला शासन कोला मुक् रेहांदा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਿਖੁੀਆ ਅਰ ੁਿੀਨੁ ॥ 

ऐ सांत दा अपमान करन वाला उदास ते गरीब हो जाांदा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਉ ਸਰਿ ਰੋਗ ॥ 

ऐ सांत दा अपमान करने आला सारे रोगाां दा कशकार होांदा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਉ ਸਿਾ ਤਿਜੋਗ ॥ 

ऐ सांत दी आलोचना करने आला हमेशा जुदाई च गै रौांह्दा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ਿੋਖ ਮਤਹ ਿੋਖੁ ॥ 

ऐ सांत दी कनांदा करना बी इक बड्डा पाप ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਉਸ ਕਾ ਭੀ ਹੋਇ ਮੋਖੁ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक जेकर कोई सांत गी अच्छा लगदा ऐ ताां ओह् बी मुक् होई जांदा ऐ। ३॥ 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਅਪ੍ਤਵਿੁ ॥ 

ऐ सांत दा गुनाहगार सदा अशुि होांदा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਕਸੈ ਕਾ ਨਹੀ ਤਮਿੁ ॥ 

ऐ सांत दा गुनाहगार ककसे इांसान दा दोस्त नही ां होांदा। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਡਾਨੁ ਲਾਗੈ ॥ 

ऐ सांत दे गुनाहगार गी धमशराज कोला सजा कमलदी ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਸਭ ਤਿਆਗੈ ॥ 

ऐ सांत दे गुनाहगार गी हर कोई त्यागदा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਮਹਾ ਅਹੁੰਕਾਰੀ ॥ 

ऐ इक सांत दा गुनाहगार बडा अहांकारी होना ऐ। 
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ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਤਿਕਾਰੀ ॥ 

ऐ सांत दा गुनाहगार सदा पापी होांदा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ 

ऐ सांत दा गुनाहगार पैदा होांदा ते मरदा रेहांदा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਿਖੂਨਾ ਸੁਖ ਿੇ ਟਰ ੈ॥ 

ऐ सांत दा आलोचक सुख तोां खाली हो जाांदा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 

ऐ सांत दे गुनाहगार नूां रहन दी कोई जगह नही ां कमलदी। 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ जेकर नानक कुसै सांत गी लुभाांदा ऐ ताां ओह् उसी अपने कनै्न लेई जांदा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਅਧ ਿੀਚ ਿੇ ਟਟੂੈ ॥ 

ऐ सांत दा गुनाहगार बीच कवच टूट जाांदा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਕਿੈ ਕਾਤਜ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

ऐ सांत दा गुनाहगार ककसे बी कम्म च सफल नेईां होांदा। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਉਤਿਆਨ ਭਰਮਾਈਐ ॥ 

ऐ सांत दा गुनाहगार भयानक जांगलें च भटकदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਉਝਤੜ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ऐ सांत दे गुनाहगार गी बुरे रसे्त च सुिी कदत्ता जांदा ऐ। , ऐ इक सांत दा गुनाहगार जमीर अांदरोां 

खाली होांदा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਅੁੰਿਰ ਿੇ ਥੋਥਾ ॥ 

सांत दा कनांदा करने आला जीवन दे असली मकसद कोला अनजान ऐ। 

 

ਤਜਉ ਸਾਸ ਤਿਨਾ ਤਮਰਿਕ ਕੀ ਲੋਥਾ ॥ 

ऐ कजयाां मरे दे माह्नू दा मरे दा शरीर कबना साांस दे होांदा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕੀ ਜੜ ਤਕਛੁ ਨਾਤਹ ॥ 

ऐ सांत दे गुनाह दी जड कबलु्कल नही ां। 

 

ਆਪ੍ਨ ਿੀਤਜ ਆਪੇ੍ ਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

ऐ जो बी बोया ऐ, ओह अपने आप गै खाांदा ऐ। 
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ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਅਵਰ ੁਨ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁ॥ 

ऐ कोई बी उस सांत दा रक्षक नही ां हो सकदा जो गुनाहगार होवे। 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਉਿਾਤਰ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, जेकर सांत गी अच्छा लगदा ऐ ताां ओह् उसी बचाांदा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਇਉ ਤਿਲਲਾਇ ॥ 

ऐ सांत दा गुनाहगार ऐसा शोक करदा ऐ 

 

ਤਜਉ ਜਲ ਤਿਹੂਨ ਮਛੁਲੀ ਿੜਫੜਾਇ ॥ 

ऐ कजवें पानी दे कबना मछी ददश  नाल दुखी होांदी है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਭੂਖਾ ਨਹੀ ਰਾਜੈ ॥ 

ऐ सांत दा गुनाहगार सदा भूखा होांदा ऐ ते कदें  बी तृप्त नेईां होांदा। 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਾਵਕੁ ਈਧਤਨ ਨਹੀ ਧਰਾਪੈ੍ ॥ 

ऐ कजवें अग्ग ईांधन नाल तृप्त नही ां होांदी। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਛੁਟੈ ਇਕੇਲਾ ॥ 

ऐ सांत दा गुनाहगार अकेला पडा रहांदा है 

 

ਤਜਉ ਿੂਆੜੁ ਤਿਲੁ ਖੇਿ ਮਾਤਹ ਿਹੁੇਲਾ ॥ 

ऐ कजवें अांदरोां जले कतल दा पौधा खेत कवच बेकार पडा रहांदा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਧਰਮ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

ऐ सांत दा गुनाहगार धमश तोां भ्रि होांदा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿ ਤਮਤਥਆ ਕਹਿ ॥ 

ऐ सांत दा गुनाहगार सदा झठू बोलदा रेहांदा ऐ। 

 

ਤਕਰਿੁ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਾ ਧੁਤਰ ਹੀ ਪ੍ਇਆ ॥ 

ऐ आलोचक दी ककस्मत शुरू थमाां गै इस चाल्ली कलखी गेदी ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਤਥਆ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ हे नानक जो प्रभू खुश होता है। ६॥ 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਿਗੜ ਰਪੂ੍ੁ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥ 

ऐ सांत दा गुनाहगार बदसूरत हो जाांदा है। 
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ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਿਰਗਹ ਤਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 

ऐ सांत पर इल्जाम लाने आले गी परमात्मा दे दरबार च सजा कमलदी ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਸਹਕਾਈਐ ॥ 

ऐ सांत दा गुनाहगार सदा मौत दे कोल होांदा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਨ ਮਰੈ ਨ ਜੀਵਾਈਐ ॥ 

ऐ सांत दा गुनाहगार कजांदगी ते मौत दे बीच लटकदा ऐ 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕੀ ਪ੍ੁਜੈ ਨ ਆਸਾ ॥ 

ऐ सांत दे गुनाहगार दी उम्मीद पूरी नही ां होांदी। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਉਤਠ ਚਲੈ ਤਨਰਾਸਾ ॥ 

ऐ सांत दा गुनाहगार कनराश हो के चली जाांदा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿੋਤਖ ਨ ਤਿਰਸਟੈ ਕੋਇ ॥ 

ऐ गुनाहगार ते सांत गी द्धस्थरता नेईां कमलदी। 

 

ਜੈਸਾ ਭਾਵੈ ਿੈਸਾ ਕੋਈ ਹੋਇ ॥ 

ऐ मनुख भगवान दी मजी दे मुताकबक बनदा है। 

 

ਪ੍ਇਆ ਤਕਰਿੁ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਇ ॥ 

ऐ कोई बी माह्नू अपने पैहे्ल जन्म दा कमश नेईां कमटा सकदा। 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਨੈ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ हे नानक सचे्च प्रभु सब कुछ जानदा है। ७ ॥ 

 

ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਓਹੁ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

ऐ सारे जीव उस परमातमा दे हन। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਸ ਕਉ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥ 

ऐ सदा सलाम देंदे रहो। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਿਤਿ ਕਰਹੁ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ऐ कदन रात भगवान दी सु्तकत करदे रहो। 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਵਹੁ ਸਾਤਸ ਤਗਰਾਤਸ ॥ 

ऐ हर साांस ते मुांह कने्न इसदा ध्यान करदे रौह्ओ। 
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ਸਭੁ ਕਛੁ ਵਰਿੈ ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ॥ 

ऐ सब ककश उस परमात्मा दे द्वारा कीता जांदा ऐ। 

 

ਜੈਸਾ ਕਰੇ ਿੈਸਾ ਕੋ ਥੀਆ ॥ 

ऐ कजवें परमातमा इांसान नू बनाांदा है, उवें ही ओ बणदा है। 

 

ਅਪ੍ਨਾ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

ऐ ओह् अपने गै खेड दा कनमाशता ऐ। 

 

ਿਸੂਰ ਕਉਨੁ ਕਹੈ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ उदे बारे च होर कुन सोची सकदा ऐ? 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ਤਿਸੁ ਆਪ੍ਨ ਨਾਮੁ ਿੇਇ ॥ 

ऐ परमातमा उस नू अपना नाम देंदा है कजस ते ओह आशीवाशद कदांदा है। 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੇਇ ॥੮॥੧੩॥ 

ऐ , ऐ , ऐ ऐ नानक ऐसा इांसान बडा सौभाग्यशाली है। ८॥ १३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ 

 

ਿਜਹੁ ਤਸਆਨਪ੍ ਸੁਤਰ ਜਨਹੁ ਤਸਮਰਹੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਾਇ ॥ 

ऐ हे सज्जनोां अपनी चतुराई छोडकर भगवान हरर को याद करें । 

 

ਏਕ ਆਸ ਹਤਰ ਮਤਨ ਰਖਹੁ ਨਾਨਕ ਿਖੂੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਜਾਇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ मन में परमातमा की आस रखे। हे नानक इस तहाां शोक, उलझन, भय दूर हो जावेगी। 

१॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਟੇਕ ਤਿਰਥੀ ਸਭ ਜਾਨੁ ॥ 

ऐ हे प्राणी ककसी भी इांसान पर भरोसा करना सब बेकार है। 

 

ਿੇਵਨ ਕਉ ਏਕੈ ਭਗਵਾਨੁ ॥ 

ऐ इक ही परमातमा है जो सब कुछ देंदा है। 

 

ਤਜਸ ਕੈ ਿੀਐ ਰਹੈ ਅਘਾਇ ॥ 

ऐ देना जो सांतुकि दे 
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ਿਹੁਤਰ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

ऐ औय ऩशरे तृष्णा नशीॊ आती। 

 

ਮਾਰੈ ਰਾਖੈ ਏਕੋ ਆਤਪ੍ ॥ 

ऐ इक परमातमा आप ही मारदा है ते रक्षा करदा है। 

 

ਮਾਨੁਖ ਕੈ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ਹਾਤਥ ॥ 

ऐ मनुक्ख दे वश च कुसै बी चीजै दा नेईाँ  ऎ। , ऐ उांदे हुक्म समझने कनै्न सुख हासल होांदी ऐ। 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਿੂਤਝ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

शांदत उंदी हुक्म गी समझने ते स्वीकार करने कनै्न गै दमलदी ऐ। 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖੁ ਕੁੰਤਠ ਪ੍ਰੋਇ ॥ 

ऐ गले में उसदा नाम धागा रखो। 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ऐ हे नानक सदा उस प्रभू दी याद करो। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ कोई बाधा नही ां होगी। १॥ 

 

ਉਸਿਤਿ ਮਨ ਮਤਹ ਕਤਰ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ॥ 

ऐ मन कवच परमातमा दी मकहमा दी सु्तकत करो। 

 

ਕਤਰ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਤਿ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

ऐ ओ मेरा मन, सही ढांग से बताशव करो। 

 

ਤਨਰਮਲ ਰਸਨਾ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 

ऐ नाम दा अमृत पी के तेरी जीभ शुि हो जावेगी। 

 

ਸਿਾ ਸੁਹੇਲਾ ਕਤਰ ਲੇਤਹ ਜੀਉ ॥ 

ऐ ते तुस अपनी आत्मा गी हमेशा लेई खुश करगे। 

 

ਨੈਨਹੁ ਪੇ੍ਖੁ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ऐ अपनी अक्खीां नाल देखो परमातमा दा अचरज। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਿਨਸੈ ਸਭ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ऐ अच्छी सांगत च कमलने कनै्न बाकी सारे परस्पर सांपकश  गायब होई जांदे न। 
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ਚਰਨ ਚਲਉ ਮਾਰਤਗ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

ऐ गोकबांद दे राह ते पैर नाल चल जाओ। 

 

ਤਮਟਤਹ ਪ੍ਾਪ੍ ਜਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਤਿੁੰਿ ॥ 

ऐ पल भर भी हरर जप करके पाप कमट जाांदे हैं। 

 

ਕਰ ਹਤਰ ਕਰਮ ਸਰਵਤਨ ਹਤਰ ਕਥਾ ॥ 

ऐ प्रभू की सेवा कर हरर कथा कान से सुनो। , ऐ , ऐ हे नानक इस तहाां तेरा कसर प्रभू दे दरबार 

कवच उज्ज्वल होवेगा। २॥ 

 

ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਨਾਨਕ ਊਜਲ ਮਥਾ ॥੨॥ 

इस तहाां हे नानक परमातमा दे महल दवच आदर हो जांदा है । 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਿੇ ਜਨ ਜਗ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ दुकनयाां च ओह लोक खुशककस्मत न 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਤਹ ॥ 

ऐ जो सदा परमातमा दी मकहमा गाांदे रहन। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜੋ ਕਰਤਹ ਿੀਚਾਰ ॥ 

ऐ राम के नाम के बारे में सोचने वाले लोग 

 

ਸੇ ਧਨਵੁੰਿ ਗਨੀ ਸੁੰਸਾਰ ॥ 

ऐ दुकनया च कसफश  उन लोकें  गी गै अमीर मने्नआ जांदा ऐ। 

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਮੁਤਖ ਿੋਲਤਹ ਹਤਰ ਮੁਖੀ ॥ 

ऐ मन, तन ते मुांह नाल परमातमा दा नाां उच्चारण करन वाले लोक 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਜਾਨਹੁ ਿੇ ਸੁਖੀ ॥ 

ऐ समझो कक वे सदा खुश रहांदे ने। 

 

ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

ऐ इक गै परमातमा गी जानने आह्ला माह्नू 

 

ਇਿ ਉਿ ਕੀ ਓਹੁ ਸੋਝੀ ਜਾਨੈ ॥ 

ऐ उसी इस दुकनया ते परलोक दा ज्ञान कमलदा ऐ। 

 

ਨਾਮ ਸੁੰਤਗ ਤਜਸ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ॥ 

ऐ हे नानक, कजनका मन परमातमा दे नाम ते इकजुट हो 
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ਨਾਨਕ ਤਿਨਤਹ ਤਨਰੁੰਜਨੁ ਜਾਤਨਆ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ ओह् प्रभू गी पछानदा ऐ। ३॥ 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਸੁਝ ੈ॥ 

ऐ गुरु की कृपा से अपने आप को समझने वाला व्यद्धक् 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਜਾਨਹੁ ਤਿਰਸਨਾ ਿੁਝੈ ॥ 

ऐ जान लो कक उसकी प्यास कमटा गई है। , ऐ जो व्यद्धक् सांतोां की सांगत में परमात्मा हरर की 

सु्तकत करते रहा है 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਹਿ ॥ 

पदवत्र दी संगत दवच परमात्मा दी सु्तदत गांदे होए, 

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਿੇ ਓਹੁ ਹਤਰ ਜਨੁ ਰਹਿ ॥ 

ऐ उस परमात्मा दे भक् गी सारे रोगें थमाां मुद्धक् कमलदी ऐ। 

 

ਅਨਤਿਨੁ ਕੀਰਿਨੁ ਕੇਵਲ ਿਖੵਾਨੁ ॥ 

ऐ जो आदमी कदन रात कसफश  परमात्मा दी सु्तकत गाांदा है 

 

ਤਗਰਹਸਿ ਮਤਹ ਸੋਈ ਤਨਰਿਾਨੁ ॥ 

ऐ ओह् अपने घरै च बेरुखी गै रौांह्दा ऐ। 

 

ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਤਜਸੁ ਜਨ ਕੀ ਆਸਾ ॥ 

ऐ कजस आदमी ने अपनी आशा ककसी देवता पर रखी है 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸਾ ॥ 

ऐ मौत दा पाश उसदे लेई कटदा ऐ। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਭੂਖ ॥ 

ऐ कजसदे मन कवच परब्रह्म दी भूख है 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸਤਹ ਨ ਲਾਗਤਹ ਿਖੂ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक उस नू कोई दुख नही ां लगदा। ४॥ 

 

ਤਜਸ ਕਉ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਮਤਨ ਤਚਤਿ ਆਵੈ ॥ 

ऐ जो मन में हरर प्रभु को याद करे 

 

ਸੋ ਸੁੰਿੁ ਸੁਹੇਲਾ ਨਹੀ ਡੁਲਾਵੈ ॥ 

ऐ ओह सांत खुश ऐ ते उांदा मन कदें  बी नेईां डगमगाांदा। 
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ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨਾ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ॥ 

ऐ कजस पर परमात्मा आशीवाशद कदांदा ऐ 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਕਹੁ ਤਕਸ ਿੇ ਡਰੈ ॥ 

ऐ दस्सो ओह नौकर ककस गल्ल कोला डर सकदा ऐ? 

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਤਿਰਸਟਾਇਆ ॥ 

ऐ परमेसरे उसी कजय् याां गै प्रगट होांदा ऐ। , ऐ अपनी सृकि च परमात्मा अपने आप गै मौजूद ऐ। 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਕਾਰਜ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਸਮਾਇਆ ॥ 

ओह् अपने आपै गी अपनी रचना च समाकहत ऐ। 

 

ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੀਤਝਆ ॥ 

ऐ कई वार इस बारे च सोचेया ऐ। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਿੁ ਸਭੁ ਿੂਤਝਆ ॥ 

ऐ गुरु की कृपा से मैं पूरी हकीकत समझ गया। 

 

ਜਿ ਿੇਖਉ ਿਿ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਮੂਲੁ ॥ 

ऐ जफ भैं दे खता शूॊ तो शी ऩयभात्भा शै । 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੂਖਮੁ ਸੋਈ ਅਸਥੂਲੁ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ओह खुद सूक्ष्म ते खुद सू्थल है। ५॥ 

 

ਨਹ ਤਕਛੁ ਜਨਮੈ ਨਹ ਤਕਛੁ ਮਰੈ ॥ 

ऐ ना कुझ पैदा होवे ते ना कोई मरदा। 

 

ਆਪ੍ਨ ਚਤਲਿੁ ਆਪ੍ ਹੀ ਕਰੈ ॥ 

ऐ परमातमा आपणा खेला करदा है। 

 

ਆਵਨੁ ਜਾਵਨੁ ਤਿਰਸਤਟ ਅਨਤਿਰਸਤਟ ॥ 

ऐ जन्म मृतु्य क्षकणक दृश्य ते अदृश्य अदृश्य 

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਧਾਰੀ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ॥ 

ऐ उने इस सारी दुकनया गी अपनी आज्ञाकारी बनाई कदत्ता ऐ। 

 

ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਸਗਲ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ॥ 

ऐ सब ककश अपने आप गै करदा ऐ। सारे जीवाां कवच आप ही मौजूद है । 
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ਅਤਨਕ ਜੁਗਤਿ ਰਤਚ ਥਾਤਪ੍ ਉਥਾਤਪ੍ ॥ 

ऐ बक्ख-बक्ख साधनें कनै्न ओह् ब्रह्माांड पैदा करदा ऐ ते उसी बी नि करदा ऐ। 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਨਾਹੀ ਤਕਛੁ ਖੁੰਡ ॥ 

ऐ पर अमर परमातमा ने ककसे वी चीज दा नाश नही ां कीता। 

 

ਧਾਰਿ ਧਾਤਰ ਰਤਹਓ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

ऐ ओह् ब्रह्माांड दा साथ देआ करदा ऐ। 

 

ਅਲਖ ਅਭੇਵ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ॥ 

ऐ प्रभु दी मकहमा ते मकहमा बेमतलब ते कबना कुसै भेदभाव दे। 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਿ ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ हे नानक जप करदा है तदूां  ही जप करदा है ककसे इांसान नू अपना जप करवावे। 

 

ਤਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਿਾ ਸੁ ਸੋਭਾਵੁੰਿ ॥ 

ऐ प्रभू को जानने वाले सुन्दर हैं। 

 

ਸਗਲ ਸੁੰਸਾਰ ੁਉਧਰੈ ਤਿਨ ਮੁੰਿ ॥ 

ऐ उांदे मांत्र दे उपदेश कनै्न सारा सांसार बचाया जांदा ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਸਗਲ ਉਧਾਰਨ ॥ 

ऐ परमातमा दे सेवक हर ककसी दा भलाई प्रदान करदे ने। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਿਖੂ ਤਿਸਾਰਨ ॥ 

ऐ दुख भुल जाांदे ने प्रभू दे सेवकाां दी सांगत । 

 

ਆਪੇ੍ ਮੇਤਲ ਲਏ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

ऐ दयालु प्रभू इन्ाां नू आपणे नाल जोडदा है । 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਿ ੁਜਤਪ੍ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥ 

ऐ गुरू दे वचन जप करके ओह धन्य हो जाांदे हन । 

 

ਉਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋਈ ਲਾਗੈ ॥ 

ऐ कसफश  उसी गै उांदी सेवा च लगे दा ऐ जेह्डा सौभाग्यशाली ऐ। 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਿਡਭਾਗੈ ॥ 

ऐ कजस पर प्रभु अपना आशीवाशद देंदा ऐ। 
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ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

ऐ प्रभु का नाम जपने वाले सुख प्राप्त करदे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਪ੍ੁਰਖ ਕਉ ਊਿਮ ਕਤਰ ਮਾਨੁ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, उन मनुखें गी महान समझो। ७॥ 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰੈ ਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ऐ जो भी करदा है, ओह प्रभू दे हुक्म कवच करदा है। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਿਸ ੈਹਤਰ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ऐ सदा प्रभू दे नाल रहांदा है । 

 

ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੋਵੈ ਸੋ ਹਇੋ ॥ 

ऐ जो बी होांदा ऐ ओह् कुदरती तौर उप्पर गै होांदा ऐ। 

 

ਕਰਿੈਹਾਰ ੁਪ੍ਛਾਿੈ ਸੋਇ ॥ 

ऐ ओह् कसफश  उसी सृकिकताश परमात्मा गी गै पछानदा ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਕੀਆ ਜਨ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ॥ 

ऐ परमात्मा ने जो ककत्ता ओ अपने सेवकें  गी मीठा ऐ। 

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਤਿਰਸਟਾਨਾ ॥ 

ऐ परमेसरे उसी ठीक उांवाां गै प्रगट होांदा ऐ कजय् याां ओह़ ऐ। 

 

ਤਜਸ ਿੇ ਉਪ੍ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਏ ॥ 

ऐ कजस थमाां ओह् पैदा होआ हा, उस च लीन होई जांदा ऐ। 

 

ਓਇ ਸੁਖ ਤਨਧਾਨ ਉਨਹੂ ਿਤਨ ਆਏ ॥ 

ऐ ओह् सुखें दा भांडार ऐ। एह् प्रकतष्ठा उसी गै सूट करदी ऐ। 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਿੀਨੋ ਮਾਨੁ ॥ 

ऐ प्रभु ने अपने सेवक गी अपने आप आशीवाशद कदत्ता ऐ। , ऐ , ऐ , ऐ हे नानक समझो कक प्रभू ते 

उसदा सेवक इक ते इक ही हन। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਜਨੁ ਏਕੋ ਜਾਨੁ ॥੮॥੧੪॥ 

हे नानक प्रभु ते भक् गी इक ते इक गै समझो। 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द। 
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ਸਰਿ ਕਲਾ ਭਰਪ੍ੂਰ ਪ੍ਰਭ ਤਿਰਥਾ ਜਾਨਨਹਾਰ ॥ 

ऐ परमात्मा सवशशद्धक्मान ऐ ते साढे दुखें गी जानदा ऐ। 

 

ਜਾ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਉਧਰੀਐ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, मोक्ष दी ओर लेई जाने आले गी याद करदे होई मैं उां दे आसै्त अपने आप गी 

बकलदान करदा हाां। 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਟਟੂੀ ਗਾਢਨਹਾਰ ਗੋੁਪ੍ਾਲ ॥ 

ऐ जगतपालक गोपाल टुिे गी जोडने आला। 

 

ਸਰਿ ਜੀਆ ਆਪੇ੍ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

ऐ ओह् अपने आप गै सारे जीवें गी पोकशत करदा ऐ। 

 

ਸਗਲ ਕੀ ਤਚੁੰਿਾ ਤਜਸੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ जो हर इक दी कचांता करदा ऐ 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਤਿਰਥਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥ 

ऐ उसदे कोला कोई खाली हत्थ नेईां लौटदा। 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਿਾ ਹਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥ 

ऐ ओ मेरे मन, सदा जप भगवान। 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ॥ 

ऐ नश्वर प्रभू ही सब कुछ आप ही है। 

 

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ऐ प्राणी दे अपने करन नाल कुझ नही ां हो सकदा 

 

ਜੇ ਸਉ ਪ੍ਰਾਨੀ ਲੋਚੈ ਕੋਇ ॥ 

ऐ भले ही ओह् सैकडें बारी इसदी इच्छा करदा ऐ। 

 

ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਨਾਹੀ ਿੇਰੈ ਤਕਛੁ ਕਾਮ ॥ 

ऐ इसदे अलावा तुांदे लेई कुसै बी चीजै दा कोई फायदा नेईां ऐ। 

 

ਗਤਿ ਨਾਨਕ ਜਤਪ੍ ਏਕ ਹਤਰ ਨਾਮ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक परमातमा दा नाम जप करके मोक्ष प्राप्त होता है । 
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ਰਪੂ੍ਵੁੰਿੁ ਹੋਇ ਨਾਹੀ ਮੋਹੈ ॥ 

ऐ जेकर कोई प्राणी बडा सुन्दर ऐ ताां ओह् अपने आप गै दुए गी मोकहत नेईां करदा। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸਗਲ ਘਟ ਸੋਹੈ ॥ 

ऐ सारे शरीराां कवच कसफश  परमातमा दी रोशनी ही सुन्दर लगदी है। 

 

ਧਨਵੁੰਿਾ ਹੋਇ ਤਕਆ ਕੋ ਗਰਿੈ ॥ 

ऐ अमीर होने दे बाद मदश  क्ोां घमांड करना चाइदा? 

 

ਜਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਿੀਆ ਿਰਿੈ ॥ 

ऐ जदूां  सारे पैसे उसी देई कदते्त जाांदे न। 

 

ਅਤਿ ਸੂਰਾ ਜੇ ਕੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ऐ जेकर कोई माह्नू अपने आप गी बड्डा योिा आखदा ऐ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਕਲਾ ਤਿਨਾ ਕਹ ਧਾਵੈ ॥ 

ऐ भगवान दी कलात्मक शद्धक् दे बगैर ओह् केह् कोशश करी सकदा ऐ 

 

ਜੇ ਕੋ ਹੋਇ ਿਹੈ ਿਾਿਾਰ ੁ॥ 

ऐ जेकर कोई आदमी दाता बनी जा 

 

ਤਿਸੁ ਿੇਨਹਾਰ ੁਜਾਨੈ ਗਾਵਾਰ ੁ॥ 

ऐ तो दाता प्रभु उसे मूखश समझदा है। 

 

ਤਜਸੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂਟੈ ਹਉ ਰੋਗੁ ॥ 

ऐ कजसकी अहांकार दा रोग गुरू दी ककरपा नाल ठीक हो जाांदा है 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਿਾ ਅਰੋਗੁ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ओह मनुख सदा कनरोगी है। २॥ , ऐ कजवें ककसे मांदर दा सहारा डेंदे खांभे 

  

ਤਜਉ ਮੁੰਿਰ ਕਉ ਥਾਮੈ ਥੁੰਮਨੁ ॥ 

कजय्ाां इक खांभे घर दी छत गी सहारा कदांदा ऐ, 

 

ਤਿਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਿ ੁਮਨਤਹ ਅਸਥੁੰਮਨੁ ॥ 

ऐ इसी तरह गुरु दे वचन मन दा समथशन करदे ने। 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਾਖਾਿੁ ਨਾਵ ਚਤੜ ਿਰੈ ॥ 

ऐ कजयाां नाव च रके्ख दा पत्थर पार करदा ऐ 
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ਪ੍ਰਾਿੀ ਗੁਰ ਚਰਿ ਲਗਿੁ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

ऐ इसी तरह इक जीव गुरु दे पैरें  गी छूइयै अद्धस्तत्व दे समुांद्र गी पार करदा ऐ। 

 

ਤਜਉ ਅੁੰਧਕਾਰ ਿੀਪ੍ਕ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ऐ कजवें दीया ने्रे नू रोशन करदा है 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਨੁ ਿੇਤਖ ਮਤਨ ਹੋਇ ਤਿਗਾਸੁ ॥ 

ऐ इसी तहाां गुरू नू वेख के मन खुश हो जाांदा है । 

 

ਤਜਉ ਮਹਾ ਉਤਿਆਨ ਮਤਹ ਮਾਰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ऐ कज'याां मनुक्ख गी बडे्ड जांगलै च रस्ता लब्भदा ऐ 

 

ਤਿਉ ਸਾਧੂ ਸੁੰਤਗ ਤਮਤਲ ਜਤੋਿ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ ॥ 

ऐ उसी तरह अच्छी सांगत च रौहने कनै्न मनुक्ख दे अांदर परमात्मा दा प्रकाश कदक्खने गी कमलदा 

ऐ। 

 

ਤਿਨ ਸੁੰਿਨ ਕੀ ਿਾਛਉ ਧੂਤਰ ॥ 

ऐ मैं उन सांताां दे चरणाां दी धूड मांगदा हाां। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਤਰ ਲੋਚਾ ਪ੍ੂਤਰ ॥੩॥ 

॥ ॥ हे प्रभू नानक दी आकाांक्षा पूरी करो। ३॥ 

 

ਮਨ ਮੂਰਖ ਕਾਹੇ ਤਿਲਲਾਈਐ ॥ 

ऐ हे मूखश मन, शोक क्ोां करदे हो? 

 

ਪ੍ੁਰਿ ਤਲਖੇ ਕਾ ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ऐ तुहानूां ओह सब कमल जावेगा जो तुहाडे कपछले जन्म दे कमश नाल कलखे होवेगा। 

 

ਿਖੂ ਸੂਖ ਪ੍ਰਭ ਿੇਵਨਹਾਰ ੁ॥ 

ऐ परमातमा दुख सुख दा दाता है। 

 

ਅਵਰ ਤਿਆਤਗ ਿੂ ਤਿਸਤਹ ਤਚਿਾਰ ੁ॥ 

ऐ बाकी सब छोड के कसफश  उदी पूजा करो। 

 

ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਮਾਨੁ ॥ 

ऐ परमातमा जो भी करदा है, उसे सुख समझो। 

 

ਭੂਲਾ ਕਾਹੇ ਤਫਰਤਹ ਅਜਾਨ ॥ 

ऐ ऐ मूखश, क्ोां भटकदा रेहना? 
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ਕਉਨ ਿਸਿੁ ਆਈ ਿੇਰੈ ਸੁੰਗ ॥ 

ऐ तुहाडे नाल कौन सा आइटम आई है? 

 

ਲਪ੍ਤਟ ਰਤਹਓ ਰਤਸ ਲੋਭੀ ਪ੍ਿੁੰਗ ॥ 

ऐ हे लालची पतांग, तू साांसाररक कवलाकसता में कलप्त हो। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਤਪ੍ ਤਹਰਿੇ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ मन में राम का नाम जप। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਤਹ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक इस तहाां तुसी ां परलोक कवच आपणे कनवास ते आदर नाल जाओगे । ४॥ 

 

ਤਜਸੁ ਵਖਰ ਕਉ ਲੈਤਨ ਿੂ ਆਇਆ ॥ 

ऐ हे जीव, राम दा धन, कजसदे वासे्त तुसी ां इस दुकनया कवच आए हो 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੁੰਿਨ ਘਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ऐ राम नाम दे रूप कवच ओह सौदा सांत घर तोां कमलदा है। 

 

ਿਤਜ ਅਤਭਮਾਨੁ ਲੇਹੁ ਮਨ ਮੋਤਲ ॥ 

ऐ अपना घमांड छोड दे 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਤਹਰਿੇ ਮਤਹ ਿੋਤਲ ॥ 

ऐ राम का नाम कदल में तौल के मन से खरीद लो। 

 

ਲਾਤਿ ਖੇਪ੍ ਸੁੰਿਹ ਸੁੰਤਗ ਚਾਲੁ ॥ 

ऐ सांत दी पकवत्र सांगत च चलना ते पे्रम ते ध्यान दे जररए परमात्मा दे नाां दी दौलत हासल करो। 

 

ਅਵਰ ਤਿਆਤਗ ਤਿਤਖਆ ਜੁੰਜਾਲ ॥ 

ऐ माया के अन्य उलझन छोड दे। 

 

ਧੁੰਤਨ ਧੁੰਤਨ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ऐ हर कोई तुझे धन्य कहेगा। 

 

ਮੁਖ ਊਜਲ ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਸੋਇ ॥ 

ऐ उस प्रभू दे दरबार कवच तेरा मुांह चमकेगा। 

 

ਇਹੁ ਵਾਪ੍ਾਰ ੁਤਵਰਲਾ ਵਾਪ੍ਾਰੈ ॥ 

ऐ एह् धांधा कसफश  इक दुलशभ व्यापारी गै करदा ऐ। 
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ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੈ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ ऐ नानक मैं सदा ऐसे बपारी दे सामने अपने आप गी सौांपदा हाां। ५॥ 

 

ਚਰਨ ਸਾਧ ਕੇ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪ੍ੀਉ ॥ 

ऐ हे जीव ऋकषयोां के चरण धोकर पीये। 

 

ਅਰਤਪ੍ ਸਾਧ ਕਉ ਅਪ੍ਨਾ ਜੀਉ ॥ 

ऐ अपनी आत्मा सांतोां को अकपशत करें  

 

ਸਾਧ ਕੀ ਧੂਤਰ ਕਰਹੁ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

ऐ ऋकषयोां के चरणोां की धूड में स्नान करें । 

 

ਸਾਧ ਊਪ੍ਤਰ ਜਾਈਐ ਕੁਰਿਾਨੁ ॥ 

ऐ एक सांत को बकल देना चाकहए। 

 

ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ऐ सांत दी सेवा कसफश  सौभाग्य कनै्न गै होांदी ऐ। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਕੀਰਿਨੁ ਗਾਈਐ ॥ 

ऐ हरर भजन ऋकष के सांगत में गाना चाकहए। 

 

ਅਤਨਕ ਤਿਘਨ ਿੇ ਸਾਧੂ ਰਾਖੈ ॥ 

ऐ ऋकष मनुक्ख गी मते सारे बाधाएां  थमाां बचाांदा ऐ। 

 

ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖੈ ॥ 

ऐ प्रभु दी सु्तकत करने आला अमृत दे अमृत दा स्वाद चखदा ऐ। 

 

ਓਟ ਗਹੀ ਸੁੰਿਹ ਿਤਰ ਆਇਆ ॥ 

ऐ कजसने सांतोां दा सहारा लेया ते उांदे दरवाजे ते कगर गया 

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਪ੍ਾਇਆ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ओह् सारे सुखें गी हासल करदा ऐ। ६॥ 

 

ਤਮਰਿਕ ਕਉ ਜੀਵਾਲਨਹਾਰ ॥ 

ऐ परमेसरे मरे दे प्राणी गी बी कजांदा करने आला ऐ। 

 

ਭੂਖੇ ਕਉ ਿੇਵਿ ਅਧਾਰ ॥ 

ऐ भुके्ख लोकें  गी खाना बी उपलब्ध करोआांदा ऐ। 
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ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਜਾ ਕੀ ਤਿਰਸਟੀ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ सारे खजाने उांदी नजर च गै न। 

 

ਪ੍ੁਰਿ ਤਲਖੇ ਕਾ ਲਹਿਾ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

ऐ पर जीव अपने कपछले जन्में च कीते गेदे कम्में दा नतीजा भुगतदे न। 

 

ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਓਹੁ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

ऐ सब ककश परमात्मा दा ऐ ते ओह् सब ककश करने च समथश ऐ। 

 

ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਿਸੂਰ ਹੋਆ ਨ ਹੋਗੁ ॥ 

ऐ उसदे अलावा कोई होर नेईां हा ते ना गै कोई होर होग। 

 

ਜਤਪ੍ ਜਨ ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਨੁ ਰੈਿੀ ॥ 

ऐ हे जीव, कदन रात सदा उपासना करो। 

 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਤਨਰਮਲ ਇਹ ਕਰਿੀ ॥ 

ऐ जीवन दा एह् आचरण उच्चतम ते शुितम ऐ। , ऐ कजस मनुख उप्पर परमात्मा ने आशीवाशद 

कदत्ता ऐ ते अपना नाां कदत्ता ऐ 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸ ਕਉ ਨਾਮੁ ਿੀਆ ॥ 

परमात्मा दे अनुग्रह कने्न जेस उदे नाां गी पकवत्र ककत्ता। 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਥੀਆ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ हे नानक शुि हो जाांदा है। ७ ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

ऐ गुरु जी पर कवश्वास रखे वाला 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ ॥ 

ऐ ओह व्यद्धक् भगवान हरर दी याद करन लग्गदा है। 

 

ਭਗਿੁ ਭਗਿੁ ਸੁਨੀਐ ਤਿਹੁ ਲੋਇ ॥ 

ऐ तै्रनें लोकें  च मशहूर भक् बनी जांदा ऐ 

 

ਜਾ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਏਕੋ ਹੋਇ ॥ 

ऐ कजसदे कदल कवच इक परमातमा मौजूद है। 

 

ਸਚੁ ਕਰਿੀ ਸਚੁ ਿਾ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

ऐ उांदी कमश सच्च ऐ ते उांदे जीवन दे स्तर बी सच्च न। 
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ਸਚੁ ਤਹਰਿੈ ਸਤਿ ਮੁਤਖ ਕਹਿ ॥ 

ऐ कदल कवच सच्चाई है ते ओ मुांह नाल कसफश  सच्चाई बोलदा है। 

 

ਸਾਚੀ ਤਿਰਸਤਟ ਸਾਚਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

ऐ उांदी दृकि सच्च ऐ ते उांदा रूप बी सच्च ऐ। 

 

ਸਚੁ ਵਰਿੈ ਸਾਚਾ ਪ੍ਾਸਾਰ ੁ॥ 

ऐ सच्चाई गी साांझा करदा ऐ ते सच्चाई गी फैलाांदा ऐ। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਤਜਤਨ ਸਚੁ ਕਤਰ ਜਾਿਾ ॥ 

ऐ हे नानक, परमात्मा गी सच्चाई समझने आला आदमी 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਤਚ ਸਮਾਿਾ ॥੮॥੧੫॥ 

ऐ , ऐ , ऐ ओह आदमी सच्चाई च गै कवलीन होई जांदा ऐ। 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ , ऐ परमातमा दा ना कोई रूप है ना कोई प्रतीक ते ना कोई रांग। ओह् माया दे तै्र गुणें 

कोला परे ऐ। 

 

ਰਪੂ੍ੁ ਨ ਰੇਖ ਨ ਰੁੰਗੁ ਤਕਛੁ ਤਿਰਹੁ ਗੁਿ ਿੇ ਪ੍ਰਭ ਤਭੁੰਨ ॥ 

परमेसरे दा कोई आकार, ना कोई रूप, ना रांग ऐ; ओह् माया दे तै्र लक्षणें (शद्धक्, कुरीकत ते 

गुण) थमाां मुक् ऐ। 

 

ਤਿਸਤਹ ਿੁਝਾਏ ਨਾਨਕਾ ਤਜਸੁ ਹੋਵੈ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, परमात्मा अपने आप उस व्यद्धक् गी समझाांदा ऐ कजस उप्पर ओह् प्रसन्न ऐ। १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖ ੁ॥ 

ऐ हे जीव, मन में अमर प्रभू को याद कर। 

 

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਿੂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਿਆਗੁ ॥ 

ऐ और इांसान के प्यार से लगाव छोड दे। 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਪ੍ਰੈ ਨਾਹੀ ਤਕਛੁ ਕੋਇ ॥ 

ऐ उसदे परे कोई होर ककश नेईां ऐ। 

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 

ऐ ओह इक परमातमा सारे जीवाां दे अांदर मौजूद है। 
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ਆਪੇ੍ ਿੀਨਾ ਆਪੇ੍ ਿਾਨਾ ॥ 

ऐ उसी सब ककश कदखदा ऐ ते सब ककश अपने आपै च जानदा ऐ। 

 

ਗਤਹਰ ਗੁੰਭੀਰ ੁਗਹੀਰ ੁਸੁਜਾਨਾ ॥ 

ऐ भगवान अथाह गहरा ते बेहद बुद्धिमान ऐ। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

॥ ओह् परब्रह्म परमात्मा ते गोकबांद न 

 

ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਨਧਾਨ ਿਇਆਲ ਿਖਸੁੰਿ ॥ 

ऐ कृपा दा भांडार बडा मेहरबान ते क्षमाशील ऐ। 

 

ਸਾਧ ਿੇਰੇ ਕੀ ਚਰਨੀ ਪ੍ਾਉ ॥ 

ऐ हे प्रभू, आओ तेरे सांत दे चरण कवच प्रणाम करचे। 

 

ਨਾਨਕ ਕੈ ਮਤਨ ਇਹੁ ਅਨਰਾਉ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ नानक दे मन कवच इह ही चाह है। १॥ 

 

ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰਨ ਸਰਨਾ ਜੋਗ ॥ 

ऐ परमातमा इच्छाएां  गी पूरा करदा ऐ ते शरण दे काकबल ऐ। 

 

ਜੋ ਕਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

ऐ जे ककश परमात्मा ने अपने हत्थें कनै्न कलखे दा ऐ, उसी गै होांदा ऐ। 

 

ਹਰਨ ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨੇਿਰ ਫੋਰ ੁ॥ਤਿਸ ਕਾ ਮੁੰਿਰੁ  ਨ ਜਾਨੈ ਹੋਰ ੁ॥ 

ऐ , ऐ ओह् पलक झपकदे गै ब्रह्माांड गी रचदा ते नाश करदा ऐ। इसदा राज कोई होर नेईां 

जानदा। 

 

ਅਨਿ ਰਪੂ੍ ਮੁੰਗਲ ਸਿ ਜਾ ਕੈ ॥ 

ऐ ओह् सुख दा मूतश रूप ऐ ते उांदे मांदर च सदैव शुभ सुख रौांह्दा ऐ। 

 

ਸਰਿ ਥੋਕ ਸੁਨੀਅਤਹ ਘਤਰ ਿਾ ਕੈ ॥ 

ऐ मैं सुनेया ऐ के सारी चीजाां उांदे घरै च मौजूद न। 

 

ਰਾਜ ਮਤਹ ਰਾਜੁ ਜੋਗ ਮਤਹ ਜੋਗੀ ॥ 

ऐ राजाएां  च बडा राजा ते योकगयें च बडा योगी ऐ। 

 

ਿਪ੍ ਮਤਹ ਿਪ੍ੀਸਰ ੁਤਗਰਹਸਿ ਮਤਹ ਭੋਗੀ ॥ 

ऐ तपद्धस्वयोां च बडा तपस्वी ऐ ते गृहस्थें च बी गृहस्थ ऐ। 
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ਤਧਆਇ ਤਧਆਇ ਭਗਿਹ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ऐ उस इक परमात्मा दा ध्यान करदे होई भक्ें गी सुख हासल होई गेआ ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾ ਤਕਨੈ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, उस परमातमा दा अांत ककसे ने नही ां पाया। २॥ 

 

ਜਾ ਕੀ ਲੀਲਾ ਕੀ ਤਮਤਿ ਨਾਤਹ ॥ 

ऐ परमातमा कजसदी सृकि दा कोई अांत नही ां 

 

ਸਗਲ ਿੇਵ ਹਾਰੇ ਅਵਗਾਤਹ ॥ 

ऐ देवता बी उसदी खोज-खोजदे थकदे न। , ऐ क्मोांकक ऩुत्र को अऩने ऩाऩा के जनभ के लरए 

क्मा ऩता शै ? 

 

ਤਪ੍ਿਾ ਕਾ ਜਨਮੁ ਤਕ ਜਾਨੈ ਪ੍ੂਿੁ ॥ 

दजवें पुत्तर अपने दपता दे जन्म दा राज नही ंजान सकदा, उवें ही सृदि वी अपने सृदिकताथ 

दा जन्म नही ंजान सकदा। 

 

ਸਗਲ ਪ੍ਰੋਈ ਅਪ੍ੁਨੈ ਸੂਤਿ ॥ 

ऐ सारी सृकि परमात्मा ने अपने हुक्म दे धागे च बुन दी ऐ। 

 

ਸੁਮਤਿ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਤਜਨ ਿੇਇ ॥ਜਨ ਿਾਸ ਨਾਮੁ ਤਧਆਵਤਹ ਸੇਇ ॥ 

ऐ , ऐ कजन्ें भगवान सुमकत ज्ञान ते ध्यान प्रदान करदे न, उांदे सेवक ते गुलाम कसफश  उांदा ध्यान गै 

करदे रौांह्दे न। , ऐ कजसगी प्रभु मैया दे तै्र गुणें च गुमराह करदा ऐ 

 

ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਮਤਹ ਜਾ ਕਉ ਭਰਮਾਏ ॥ 

ककश लोक तै्र आवेग (बुराई, सद्गुण ते शद्धक्) कनै्न भटकदे न। 

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਤਫਤਰ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ 

ऐ ओह् जन्म-मरण लैंदे रौांह्दे न ते औने-जाने दे चक्र च गै रौांह्दे न। 

 

ਊਚ ਨੀਚ ਤਿਸ ਕੇ ਅਸਥਾਨ ॥ 

ऐ ऊां चे-नीचे उांदी सारी जगहें न। 

 

ਜੈਸਾ ਜਨਾਵੈ ਿੈਸਾ ਨਾਨਕ ਜਾਨ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक कजवें ज्ञान देंदा है, उवें ही ज्ञानी जीव बनदा है।३॥ 

 

ਨਾਨਾ ਰਪੂ੍ ਨਾਨਾ ਜਾ ਕੇ ਰੁੰਗ ॥ 

ऐ परमातमा दे कई रूप हन ते उहदे रांग वी कई हन। 
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ਨਾਨਾ ਭੇਖ ਕਰਤਹ ਇਕ ਰੁੰਗ ॥ 

ऐ हालाांकक ओह् मते सारे भेस धारण करदा ऐ, पर अजें बी ओह् उसै्स चाल्ली ां गै रेह् दा ऐ। 

 

ਨਾਨਾ ਤਿਤਧ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

ऐ उने अपनी रचना गी बक्ख-बक्ख तरीके कनै्न फैलाया ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿਨਾਸੀ ਏਕੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

ऐ अमर प्रभू जो इक ही है 

 

ਨਾਨਾ ਚਤਲਿ ਕਰੇ ਤਖਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ ओह् इक पल च बक्ख-बक्ख खेड पैदा करदा ऐ। 

 

ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਪ੍ੂਰਨੁ ਸਭ ਠਾਇ ॥ 

ऐ परमात्मा सारे स्थानोां पर मौजूद हैं। , ऐ उसने कई तराां नाल ब्रह्माांड पैदा कीता है। 

 

ਨਾਨਾ ਤਿਤਧ ਕਤਰ ਿਨਿ ਿਨਾਈ ॥ 

उने सृकि गी कई तरीके कने्न पैदा कीता। 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪੇ੍ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ऐ उवने अऩना मूल्याांकन ऩामा शै । 

 

ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਸਭ ਤਿਸ ਕੇ ਠਾਉ ॥ 

ऐ सारे कदल उहदे हन ते सारे थाां उहदे हन। 

 

ਜਤਪ੍ ਜਤਪ੍ ਜੀਵੈ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, मैं कसफश  हरर नाम जप के जी ांदा हाां। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੁੰਿ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाां ही सारे जीवाां नूां सहारा कदत्ता है। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੁੰਡ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

ऐ धरती ते ब्रह्माांड दे कहसे्स कसफश  परमात्मा दे नाां नाल ही कटकदे हन। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਤਸਤਮਰਤਿ ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ॥ 

ऐ परमातमा दे नाां ने ही सृ्मकत, वेद ते पुराण दा समथशन कीता है। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸੁਨਨ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ॥ 

ऐ नाम दी मदद नाल जीव ज्ञान ते ध्यान दे बारे कवच सुणदे हन। 
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ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਆਗਾਸ ਪ੍ਾਿਾਲ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाां आकाश ते पाताल दा सहारा है। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲ ਆਕਾਰ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाम सब शरीर दा सहारा है। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਪ੍ੁਰੀਆ ਸਭ ਭਵਨ ॥ 

ऐ तै्रनें इमारतें ते चौदह सांसार परमात्मा दे नाां कनै्न कटकी गेदे न। 

 

ਨਾਮ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਉਧਰ ੇਸੁਤਨ ਸਰਵਨ ॥ 

ऐ नाम नाल सांगत करके ते कान नाल सुण के इांसान पार हो चुके हन। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਪ੍ਨੈ ਨਾਤਮ ਲਾਏ ॥ 

ऐ कजस उप्पर प्रभु आशीवाशद कदांदा ऐ ते उसी अपने नाांऽ कनै्न कमलाांदा ऐ। , ऐ हे नानक, ओह 

मनुख चौथे स्थान ते मोक्ष पाांदा है। ५॥ 

 

ਨਾਨਕ ਚਉਥੇ ਪ੍ਿ ਮਤਹ ਸੋ ਜਨੁ ਗਤਿ ਪ੍ਾਏ ॥੫॥ 

ओ' नानक, ददव्य आनंद दे चौथे चरण च एह ्दवनम्र भि उच्च आध्याक्तत्मक अवस्था गी 

हासल करदा ऐ। 

 

ਰਪੂ੍ੁ ਸਤਿ ਜਾ ਕਾ ਸਤਿ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

ऐ परमातमा दा वास कजस दा रूप सच्च है, ओह वी सच है। 

 

ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਤਿ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

ऐ कसफश  उसी नेक आदमी ही कसर है। 

 

ਕਰਿੂਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਾ ਕੀ ਿਾਿੀ ॥ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਸਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਿੀ ॥ 

ऐ , ऐ कजसदे कमश अनांत हन ते कजस दे वचन सच्च हन, ओह सच्चा रूप परमातमा दा सब कवच 

सवशव्यापी है। 

 

ਸਤਿ ਕਰਮੁ ਜਾ ਕੀ ਰਚਨਾ ਸਤਿ ॥ 

ऐ उांदी कमश सच्च ऐ ते उांदी रचना बी सच्च ऐ। 

 

ਮੂਲੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਉਿਪ੍ਤਿ ॥ 

ऐ इसदी उत्पकत्त सच्चाई ऐ ते इस थमाां जेह्डा बी पैदा होांदा ऐ ओह् बी सच्चाई ऐ। 

 

ਸਤਿ ਕਰਿੀ ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲੀ ॥ 

ऐ उांदे कम्में च सच्च ते पकवत्र कम्में कोला बी पकवत्र ऐ। 
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ਤਜਸਤਹ ਿੁਝਾਏ ਤਿਸਤਹ ਸਭ ਭਲੀ ॥ 

ऐ कजस नूां परमातमा समझाांदा है, उस नू सब कुछ अच्छा लगदा है। 

 

ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

ऐ परमातमा दा सच्चा नाम सुख देंदा है। 

 

ਤਿਸਵਾਸੁ ਸਤਿ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਈ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ हे नानक जी जीव को यह सच्चा श्रिा गुरु से कमलता है। ६॥ 

 

ਸਤਿ ਿਚਨ ਸਾਧੂ ਉਪ੍ਿੇਸ ॥ 

ऐ ऋकष की उपदेश सचे्च शब्द हैं। 

 

ਸਤਿ ਿੇ ਜਨ ਜਾ ਕੈ ਤਰਿੈ ਪ੍ਰਵੇਸ ॥ 

ऐ ओह मनुख सचे्च हन कजन्ाां दे कदल कवच सच्चाई दा प्रवेश होांदा है। 

 

ਸਤਿ ਤਨਰਤਿ ਿੂਝੈ ਜੇ ਕੋਇ ॥ 

ऐ जेकर कोई सच्चाई गी समझदा ऐ ते प्यार करदा ऐ 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ऐ तो नाम जपने से इसकी गकत बधी जाती है। 

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ ॥ 

ऐ परमेसरे अपने आप गै सच् चाई दा मूतश रूप ऐ ते ओह़ जे ककश बी करदा ऐ, ओह़ सच् च ऐ। 

 

ਆਪੇ੍ ਜਾਨੈ ਅਪ੍ਨੀ ਤਮਤਿ ਗਤਿ ॥ 

ऐ ओह् अपने आपै गी अपना अांदाजा ते हालत जानदा ऐ। 

 

ਤਜਸ ਕੀ ਤਸਰਸਤਟ ਸੁ ਕਰਿੈਹਾਰ ੁ॥ 

ऐ इह सृकि कजस दा है ओस दा सृकिकताश है । 

 

ਅਵਰ ਨ ਿੂਤਝ ਕਰਿ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

ऐ इस ब्रह्माांड दा उिारकताश परमात्मा दे अलावा कुसै होर गी नेईां समझो। 

 

ਕਰਿੇ ਕੀ ਤਮਤਿ ਨ ਜਾਨੈ ਕੀਆ ॥ 

ऐ उदे द्वारा रचे दा प्राणी सृकिकताश दे कवस्तार गी नेईां जान सकदा। 

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਵਰਿੀਆ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, कसफश  उसी प्रलोभन देने वाला ही है। ७॥ 
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ਤਿਸਮਨ ਤਿਸਮ ਭਏ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

ऐ मैं प्रभू दे अद्भुत चमत्काराां तोां हैरान हाां। 

 

ਤਜਤਨ ਿੂਤਝਆ ਤਿਸੁ ਆਇਆ ਸਵਾਿ ॥ 

ऐ परमातमा दी मकहमा समझने वाला ही सुख प्राप्त करदा है । 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ਰਾਤਚ ਜਨ ਰਹ ੇ॥ 

ऐ प्रभू दे सेवक उांदे पे्रम च लीन रें दे न। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਚਤਨ ਪ੍ਿਾਰਥ ਲਹੇ ॥ 

ऐ गुरु दी कशक्षा दे जररए नाम ते पदाथश हासल करदे न। 

 

ਓਇ ਿਾਿੇ ਿਖੁ ਕਾਟਨਹਾਰ ॥ 

ऐ ओह् दाता ते दुख दूर करने आह्ला ऐ। 

 

ਜਾ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਰੈ ਸੁੰਸਾਰ ॥ 

ऐ उांदी सांगत च दुकनया बेहतर होई जांदी ऐ। 

 

ਜਨ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸੋ ਵਡਭਾਗੀ ॥ 

ऐ ऐसे नौकरें  दा सेवक भाग्यशाली होांदा ऐ। 

 

ਜਨ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਏਕ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

ऐ अपने नौकर दी सांगत च मनुक्ख दा रवैया परमात्मा दे नेडे होई जांदा ऐ। , ऐ प्रभू दा सेवक 

अपनी सु्तकत ते भजन गाांदा है । 

 

ਗੁਨ ਗੋਤਿਿ ਕੀਰਿਨੁ ਜਨੁ ਗਾਵੈ ॥ 

परमातमा की सु्तकत गाने वाला भक्, 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥੮॥੧੬॥ 

हे 'नानक गुरु दी कृपा नाल नाम दा इनाम पाांदा है । 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ 

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

ऐ सृकि कोला पैहे्ल परमात्मा सच्चा हा; 

 

ਹੈ ਤਭ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਤਭ ਸਚੁ ॥੧॥ 

हुण वतशमान च कसफश  उसी गै मौजूद ऐ। हे नानक, परमात्मा दा ओह सच्चा रूप बी भकवष्य च 

मौजूद रौह्ग। 
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ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਚਰਨ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਸਨਹਾਰ ॥ 

ऐ प्रभू दे पैर सचे्च हन ते जो उहदे पैर छूवे ते सचे्च हन । 

 

ਪ੍ੂਜਾ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਵੇਿਾਰ ॥ 

ऐ उांदी इबादत सच्च ऐ ते जेडा उांदी पूजा करदा ऐ ओह् बी सच्च ऐ। 

 

ਿਰਸਨੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪੇ੍ਖਨਹਾਰ ॥ 

ऐ उांदे दशशन सचे्च न ते उनेंगी कदक्खने आह्ला बी सच्च ऐ। 

 

ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਤਧਆਵਨਹਾਰ ॥ 

ऐ इसदा नाां सत्य ऐ ते जेह्डा इसदा ध्यान करदा ऐ ओह् बी सत्य ऐ। 

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਭ ਧਾਰੀ ॥ 

ऐ ओह् अपने आपै च सच्चाई दा मूतश रूप ऐ, जेह्डा बी ओह्दा समथशन करदा ऐ ओह् सच्च ऐ। 

 

ਆਪੇ੍ ਗੁਿ ਆਪੇ੍ ਗੁਿਕਾਰੀ ॥ 

ऐ एह् अपने आपै च इक गुण ऐ ते अपने आपै च गुणी ऐ। 

 

ਸਿਿ ੁਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਿਕਿਾ ॥ 

ऐ प्रभू दी आवाज सच्च है ते ओह सच्चा बोलन वाला है जो अपने गुणाां दी मकहमा करदा है। 

 

ਸੁਰਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਸੁ ਸੁਨਿਾ ॥ 

ऐ उह कान सचे्च हन जो अचे्छ मनुख दी तारीफ सुणदे हन । 

 

ਿੁਝਨਹਾਰ ਕਉ ਸਤਿ ਸਭ ਹੋਇ ॥ 

ऐ परमात्मा गी समझने आले आसे्त सब ककश सच्च ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ओह प्रभू सदा सचे्च। १॥ 

 

ਸਤਿ ਸਰਪੂ੍ੁ ਤਰਿੈ ਤਜਤਨ ਮਾਤਨਆ ॥ 

ऐ कजस माह्नू गी अपने कदलै च सच्चाई दे रूपै च परमात्मा उप्पर कवश्वास ऐ 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਤਿਤਨ ਮੂਲੁ ਪ੍ਛਾਤਨਆ ॥ 

ऐ ओह् ब्रह्माांड दी उत्पकत्त गी समझदा ऐ, जेह्डा सब ककश करदा ऐ ते करदा ऐ। 
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ਜਾ ਕੈ ਤਰਿੈ ਤਿਸਵਾਸੁ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ॥ 

ऐ कजस दे कदल कवच परमातमा दा कवश् वास आया है 

 

ਿਿੁ ਤਗਆਨੁ ਤਿਸੁ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥ 

ऐ तत्वाां दा ज्ञान उांदे मन च प्रगट होांदा ऐ। 

 

ਭੈ ਿੇ ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਿਸਾਨਾ ॥ 

ऐ डर गी त्याकगये बेधडक जी ांदा ऐ 

 

ਤਜਸ ਿੇ ਉਪ੍ਤਜਆ ਤਿਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨਾ ॥ 

ऐ ते कजस थमाां पैदा होया हा, उस च कवलीन होई जांदा ऐ। 

 

ਿਸਿੁ ਮਾਤਹ ਲੇ ਿਸਿੁ ਗਡਾਈ ॥ ਿਾ ਕਉ ਤਭੁੰਨ ਨ ਕਹਨਾ ਜਾਈ ॥ 

ऐ , ऐ जदूां  इक चीज अपनी ककस्म दी दूई चीज कनै्न कमलदी ऐ ताां उसी उस थमाां बक्खरा नेईां 

आखेआ जाई सकदा। 

 

ਿੂਝੈ ਿੂਝਨਹਾਰ ੁਤਿਿੇਕ ॥ 

ऐ इस कवचार गी ज्ञानी माह्नू गै समझदा ऐ। 

 

ਨਾਰਾਇਨ ਤਮਲੇ ਨਾਨਕ ਏਕ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक नारायण नाल कमलन वाले जीव उस नाल इक हो गए हन । २॥ 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

ऐ परमेसरे दा सेवक उदी आज्ञा मनदा ऐ। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸਿਾ ਪ੍ੂਜਾਰੀ ॥ 

ऐ परमातमा दा सेवक सदा उदी भद्धक् करदा रेहांदा ऐ। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

ऐ परमातमा दे सेवक दे कदल कवच कवश्वास है। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 

ऐ परमात्मा दे सेवक दा जीवन आचरण पकवत्र ऐ। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸੇਵਕੁ ਜਾਨੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ऐ प्रभू दा सेवक जानदा है कक उस दा रब हमेशा उस दे नाल है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਨਾਮ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ऐ परमातमा दा सेवक उहदे नाम दे पे्रम कवच वसदा है । 
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ਸੇਵਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਾਲਨਹਾਰਾ ॥ 

ऐ प्रभू अपने सेवक दा पोषक है। 

 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਰਾਖੈ ਤਨਰੁੰਕਾਰਾ ॥ 

ऐ कनरांकर प्रभु अपने सेवक दा आदर करदे न। 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਤਜਸੁ ਿਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਧਾਰੈ ॥ 

ऐ उह ओह दास है कजस ते प्रभू दया करदी है । 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਰੈ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ओह सेवक हर साांस नाल परमातमा दा स्मरण करदा रेहांदा है। ३॥ 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਜਨ ਕਾ ਪ੍ਰਿਾ ਢਾਕੈ ॥ 

ऐ परमात्मा अपने सेवक दा पद धारण करदा ऐ। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸਰਪ੍ਰ ਰਾਖੈ ॥ 

ऐ ओह् अपने नौकरें  दा आदर जरूर करदा ऐ। , ऐ परमात्मा अपने सेवक गी आदर ते आदर 

कदांदा ऐ। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਿਾਸ ਕਉ ਿੇਇ ਵਡਾਈ ॥ 

भगवान अपने भक् को मकहमा प्रदान करता है। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਈ ॥ 

ऐ अपने नौकर गी अपने नाम दा जप कराांदा ऐ। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਤਿ ਰਾਖੈ ॥ 

ऐ उसी अपने सेवक उप्पर गै गवश ऐ। 

 

ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਕੋਇ ਨ ਲਾਖੈ ॥ 

ऐ उांदी गकत ते अांदाजा कुसै गी बी पता नेईां ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਕੋ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

ऐ कोई बी मनुख प्रभू दे सेवक दे बराबर नही ां हो सकदा। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਊਚ ਿੇ ਊਚੇ ॥ 

ऐ परमातमा दे सेवक परम। 

 

ਜੋ ਪ੍ਰਤਭ ਅਪ੍ਨੀ ਸੇਵਾ ਲਾਇਆ ॥ 

ऐ कजसी प्रभु अपनी सेवा च रखदा ऐ 
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ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਿਹ ਤਿਤਸ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ओह सेवक दस कदशाां कवच लोककप्रय हो जाांदा है। 

 

ਨੀਕੀ ਕੀਰੀ ਮਤਹ ਕਲ ਰਾਖੈ ॥ 

ऐ जेकर भगवान इक छोटी जेही ची ांटी गी ताकत कनै्न भरदा ऐ 

 

ਭਸਮ ਕਰੈ ਲਸਕਰ ਕੋਤਟ ਲਾਖੈ ॥ 

ऐ करोडें ते करोडें फौजें गी राख च बदली सकदी ऐ। 

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾਸੁ ਨ ਕਾਢਿ ਆਤਪ੍ ॥ 

ऐ कजस प्राणी दी साांस परमातमा अपने आप नही ां कढदा 

 

ਿਾ ਕਉ ਰਾਖਿ ਿੇ ਕਤਰ ਹਾਥ ॥ 

ऐ हत्थ देइयै उसी बचाई लैंदा ऐ। 

 

ਮਾਨਸ ਜਿਨ ਕਰਿ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

ऐ इांसान कई तराां नाल कोकशश करदा है 

 

ਤਿਸ ਕੇ ਕਰਿਿ ਤਿਰਥੇ ਜਾਤਿ ॥ 

ऐ पर उांदे कम्में च असफलता औांदी ऐ। 

 

ਮਾਰੈ ਨ ਰਾਖੈ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ ਸਰਿ ਜੀਆ ਕਾ ਰਾਖਾ ਸੋਇ ॥ 

ऐ , ऐ परमेसरे दे कसवा कोई होर नेई मारी सकदा ते ना गै बचाई सकदा। परमातमा सारे जीवाां 

दा रक्षक है । 

 

ਕਾਹੇ ਸੋਚ ਕਰਤਹ ਰੇ ਪ੍ਰਾਿੀ ॥ 

ऐ हे नश्वर प्राणी तू क्ोां कचांता करदे हो? 

 

ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਅਲਖ ਤਵਡਾਿੀ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, अदृश्य अद्भुत परमातमा दा स्मरण करो। ५॥ 

 

ਿਾਰੁੰ ਿਾਰ ਿਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ੀਐ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाम बार बार जपना चाकहए। 

 

ਪ੍ੀ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਇਹੁ ਮਨੁ ਿਨੁ ਧਰਪ੍ੀਐ ॥ 

ऐ नाम दे अमृत पीने कनै्न मन ते शरीर तृप्त होांदे न। 

 

ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਤਜਤਨ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ऐ गुरमुख कजनका नाम रत्न प्राप्त हुआ है 
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ਤਿਸੁ ਤਕਛੁ ਅਵਰ ੁਨਾਹੀ ਤਿਰਸਟਾਇਆ ॥ 

ऐ ओह् परमात्मा दे कसवा होर कुसै गी नेईां कदक्खदा। 

 

ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਨਾਮੋ ਰਪੂ੍ੁ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ऐ नाम उसदी धन ते नाम ही उसदी सुांदरता। 

 

ਨਾਮੋ ਸੁਖੁ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ऐ नाम उसदी सुख ते हरर दा नाम उसदा साथी है। , ऐ मनुख नाम दे अमृत नाल सांतुि होन 

वाले 

 

ਨਾਮ ਰਤਸ ਜੋ ਜਨ ਤਿਰਪ੍ਿਾਨੇ ॥ 

जो नाम दे अमृत नाल भरे हन, 

 

ਮਨ ਿਨ ਨਾਮਤਹ ਨਾਤਮ ਸਮਾਨੇ ॥ 

ऐ उांदी आत्मा ते शरीर कसफश  नाम च गै लीन होई जांदा ऐ। 

 

ਊਠਿ ਿੈਠਿ ਸੋਵਿ ਨਾਮ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਸਿ ਕਾਮ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक, उठदे, बैठदे, सुते्त दे सदा परमातमा दा नाम याद रखना दास दा फजश ऐ। 

 

ਿੋਲਹੁ ਜਸੁ ਤਜਹਿਾ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ऐ कदन रात अपनी जीभ कने्न परमात्मा दी सु्तकत करो। 

 

ਪ੍ਰਤਭ ਅਪ੍ਨੈ ਜਨ ਕੀਨੀ ਿਾਤਿ ॥ 

ऐ परमात्मा ने अपने सेवक गी एह् वरदान कदत्ता ऐ। 

 

ਕਰਤਹ ਭਗਤਿ ਆਿਮ ਕੈ ਚਾਇ ॥ 

ऐ कदल दे जोश नाल पूजा करदा है 

 

ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਤਸਉ ਰਹਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

ऐ ते अपने रब च लीन रेहांदा ऐ। 

 

ਜੋ ਹੋਆ ਹੋਵਿ ਸੋ ਜਾਨੈ ॥ ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

ऐ , ऐ ओह् परमात्मा दी मजी कनै्न जेह्डा बी होआ दा ऐ, उसी खुशी-खुशी जानदा ऐ ते अपने 

प्रभु दे हुक्म गी पनछानदा ऐ। 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਕਉਨ ਿਖਾਨਉ ॥ 

ऐ उसकी मकहमा दा बखान कौन कर सकदा है 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਗੁਨੁ ਕਤਹ ਏਕ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 

ऐ उांदी इक तारीफ दा बी बखान करना नेईां जानदा। 
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ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਿਸਤਹ ਹਜੂਰੇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਜਨ ਪ੍ੂਰੇ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक, जो कदन भर प्रभू दे साकन्नध्य कवच वसदा है, ओह पूणश मनुख है । ७ ॥ 

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਤਿਨ ਕੀ ਓਟ ਲੇਤਹ ॥ 

ऐ ओ मेरे मन, उन्ें शरण ले। , ऐ उन मदें  गी अपना मन ते शरीर सौांप देओ। 

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਪ੍ਨਾ ਤਿਨ ਜਨ ਿੇਤਹ ॥ 

और अपने मन और शरीर इन भक्ोां को समकपशत करें । 

 

ਤਜਤਨ ਜਤਨ ਅਪ੍ਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਛਾਿਾ ॥ ਸੋ ਜਨੁ ਸਰਿ ਥੋਕ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

ऐ , ऐ कजस मनुख ने अपने रब गी पछान लेया ऐ, ओह सब चीजाां दा दाता ऐ। 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਤਨ ਸਰਿ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ऐ उवकी शरण भें तुभें ऩूयी खशुशी ऩामेगी। 

 

ਤਿਸ ਕੈ ਿਰਤਸ ਸਭ ਪ੍ਾਪ੍ ਤਮਟਾਵਤਹ ॥ 

ऐ सारे पाप उनके दशशन से नाश होांगे। 

 

ਅਵਰ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਛਾਡੁ ॥ 

ऐ दूसरी चाल गी त्याग देना 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਿੂ ਸੇਵਾ ਲਾਗੁ ॥ 

ऐ उस प्रभू दे सेवक दी सेवा च अपना आप समकपशत करो। 

 

ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ ਨ ਹੋਵੀ ਿੇਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੇ ਪ੍ੂਜਹੁ ਸਿ ਪੈ੍ਰਾ ॥੮॥੧੭॥ 

ऐ , ऐ , ऐ , ऐ तेरी टर ै कफक गायब हो जाएगी। हे नानक सदा उस सेवक दे चरण दी पूजा करो। 

८॥ १७ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ 

 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਜਤਨ ਜਾਤਨਆ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਿਸ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

ऐ कजसने परमातमा दा सच्चा रूप जानया है, उसे सतगुरु कहते हैं। 

 

ਤਿਸ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਸਖੁ ਉਧਰ ੈਨਾਨਕ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, परमातमा दी सांगत कवच सु्तकत करके उहदा चेला वी पार हो जाांदा है। १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 
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ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕੀ ਕਰੈ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

ऐ सतगुरु अपने कशष्य गी पोकशत करदा ऐ। 

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਗੁਰ ੁਸਿਾ ਿਇਆਲ ॥ 

ऐ गुरु जी अपने सेवक पर सदा मेहरबान। 

 

ਤਸਖ ਕੀ ਗੁਰ ੁਿਰੁਮਤਿ ਮਲੁ ਤਹਰੈ ॥ 

ऐ गुरु अपने चेले दी मांदता दी गांदगी साफ करदा ऐ। 

 

ਗੁਰ ਿਚਨੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਉਚਰੈ ॥ 

ऐ अपने गुरु दी उपदेश दे जररए हरर दा नाम जपदा है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕੇ ਿੁੰਧਨ ਕਾਟੈ ॥ 

ऐ सतगुरु अपने कशष्य दे बांधन कटदा है। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਤਸਖੁ ਤਿਕਾਰ ਿੇ ਹਾਟੈ ॥ 

ऐ गुरू दा कशष्य कुरीकत तोां दूर हो जाांदा है । 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕਉ ਨਾਮ ਧਨੁ ਿੇਇ ॥ 

ऐ सतगुरु अपने कशष्य गी परमात्मा दे नाम दे रूप च धन प्रदान करदा ऐ। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਤਸਖੁ ਵਡਭਾਗੀ ਹੇ ॥ 

ऐ गुरु दा कशष्य बडा सौभाग्यशाली है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕਾ ਹਲਿੁ ਪ੍ਲਿੁ ਸਵਾਰੈ ॥ 

ऐ सतगुरु अपने कशष्य गी इस सांसार ते परलोक च सुधार कदांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕਉ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ਸਮਾਰੈ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक सतगुरु अपने कशष्य गी कदल दे नेडे रखदा ऐ। १॥ 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਤਗਰਤਹ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਰਹੈ ॥ 

ऐ माकलक दे घर रहन वाला नौकर 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਨ ਮਤਹ ਸਹੈ ॥ 

ऐ गुरू दे हुक्म मन कवच खुशी नाल मनदा है । 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਤਰ ਕਛੁ ਨ ਜਨਾਵੈ ॥ 

ऐ ओह् अपने आप गी बडा घमांड नेईां करदा। 
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ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿੈ ਸਿ ਤਧਆਵੈ ॥ 

ऐ हरर दे नाम दा ध्यान सदा कदल कवच करदा रेहांदा है । , ऐ सतगुरु को अपना मन बेचने वाला 

 

ਮਨੁ ਿੇਚੈ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

सचे्च गुरु को अपना मन सौांप दे, 

 

ਤਿਸੁ ਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਾਤਸ ॥ 

ऐ उस नौकर दा सारा कम्म पूरा होई जांदा ऐ। 

 

ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਹੋਇ ਤਨਹਕਾਮੀ ॥ 

ऐ जो नौकर अपने माकलक दी सेवा कनस्वाथश भाव कनै्न करदा ऐ 

 

ਤਿਸ ਕਉ ਹੋਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਸੁਆਮੀ ॥ 

ऐ ओह् परमात्मा गी ढूांढदा ऐ। 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਕਰੇਇ ॥ 

ऐ हे नानक, कजस पर गुरुजी अपने आप आशीवाशद दे। 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲੇਇ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ उस सेवक गी गुरु दी उपदेश कमलदा ऐ। २॥ 

 

ਿੀਸ ਤਿਸਵੇ ਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ 

ऐ नौकर अपने माकलक दे मन गी पूरी चाल्ली जीतदा ऐ। 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕੀ ਗਤਿ ਜਾਨੈ ॥ 

ऐ परमातमा दी चाल जानदा है। 

 

ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਜਸੁ ਤਰਿੈ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

ऐ सतगुरु ही है कजसके कदल में हरर का नाम है। 

 

ਅਤਨਕ ਿਾਰ ਗੁਰ ਕਉ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥ 

ऐ बकलहारी कई बार अपने गुरु के पास जाांदा हाां। 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਜੀਅ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

ऐ गुरु जी हर पदाथश दे खजाने ते जीवन दे दाता न। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਰੁੰਤਗ ਰਾਿਾ ॥ 

ऐ ओह अट्ठ पल परब्रह्म दे रांगें च डूबे दे रौांह्दे न। 
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ਿਰਹਮ ਮਤਹ ਜਨੁ ਜਨ ਮਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ऐ भक् ब्रह्मा च रौांह्दा ऐ ते परब्रह्म भक् च रौांह्दा ऐ। 

 

ਏਕਤਹ ਆਤਪ੍ ਨਹੀ ਕਛੁ ਭਰਮੁ ॥ 

ऐ इक ही परमातमा है, इस कवच कोई शक नही ां। 

 

ਸਹਸ ਤਸਆਨਪ੍ ਲਇਆ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

ऐ हे नानक हजाराां चालाां दे जररए गुरू दी प्राद्धप्त नही ां हो सकदी । 

 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਗੁਰ ੁਿਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ ऐसा गुरु बडी ककस्मत कनै्न गै कमलदा ऐ। ३॥ 

 

ਸਫਲ ਿਰਸਨੁ ਪੇ੍ਖਿ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

ऐ गुरु दा दशशन फलदायी होांदा है ते इांसान कसफश  दशशन नाल ही शुि हो जाांदा है। 

 

ਪ੍ਰਸਿ ਚਰਨ ਗਤਿ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 

ऐ उांदे पैरें  गी छूने कनै्न माह्नू दी हालत ते जीवन आचरण शुि होई जांदा ऐ। 

 

ਭੇਟਿ ਸੁੰਤਗ ਰਾਮ ਗੁਨ ਰਵ ੇ॥ 

ऐ गुरू नाल सांगत करके प्राणी राम दी सु्तकत करदा है । 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਿਰਗਹ ਗਵੇ ॥ 

ऐ ते परब्रह्म दे दरबार च पुज्जदा ऐ। 

 

ਸੁਤਨ ਕਤਰ ਿਚਨ ਕਰਨ ਆਘਾਨੇ ॥ 

ऐ गुरू दी गल्ल सुन के कान तृप्त होांदे न ते 

 

ਮਤਨ ਸੁੰਿੋਖੁ ਆਿਮ ਪ੍ਿੀਆਨੇ ॥ 

ऐ मन कवच तृद्धप्त होांदी है ते आत्मा तृप्त हो जाांदी है। 

 

ਪ੍ੂਰਾ ਗੁਰ ੁਅਖੵਓ ਜਾ ਕਾ ਮੁੰਿਰ ॥ 

ऐ गुरु इक कसि आदमी ऐ ते उांदा मांत्र सदा दृढ ऐ। 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਤਿਰਸਤਟ ਪੇ੍ਖੈ ਹੋਇ ਸੁੰਿ ॥ 

ऐ कजस नूां ओह आपणे अमृत दशशन नाल वेखदा है ओह सांत बण जाांदा है । 

 

ਗੁਿ ਤਿਅੁੰਿ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ऐ गुरू दे गुण अनांत होांदे ने कजसदा मूल्याांकन नही ां कीता जा सकदा। 
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ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, जो भी प्राणी परमातमा नू पसांद है, उस नूां गुरू नाल कमलदा है। ४॥ 

 

ਤਜਹਿਾ ਏਕ ਉਸਿਤਿ ਅਨੇਕ ॥ 

ऐ जीभ इक ऐ पर परमात्मा दे गुण अनांत न। 

 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ੂਰਨ ਤਿਿੇਕ ॥ 

ऐ ओह् इक भला माह्नू ऐ जेह्डा पूरी चाल्ली कनै्न कववेकपूणश ऐ। 

 

ਕਾਹੂ ਿੋਲ ਨ ਪ੍ਹੁਚਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

ऐ जीव ककसे वी शबद दे जररए परमात्मा दे गुणाां तक नही ां पहुांच सकदा। , ऐ परमात्मा दुगशम, 

अदृश्य ते पकवत्र ऐ। 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਤਨਰਿਾਨੀ ॥ 

दुगशम, दुगशम ते सारी इच्छाएां  थमाां मुक्।  

 

ਤਨਰਾਹਾਰ ਤਨਰਵੈਰ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

ऐ परमात्मा गी खाने दी लोड नेईां ऐ, ओह् दुश्मनी थमाां मुक् ऐ ते सुख प्रदान करदा ऐ। 

 

ਿਾ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ऐ कोई बी प्राणी उसदा मूल्याांकन नेईां करी सकेआ। 

 

ਅਤਨਕ ਭਗਿ ਿੁੰਿਨ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ॥ 

ऐ कई भक् रोज उांदी पूजा करदे रौांदे न। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਹਰਿੈ ਤਸਮਰਤਹ ॥ 

ऐ उसी कदलै च उांदी पैर कमल याद ऐ। 

 

ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਅਪ੍ਨੇ ॥ 

ऐ हे नानक मैं सदा अपने आप गी अपने सतगुरु गी सौांपदा हाां। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ਨੇ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ कजस दी ककरपा नाल ओह ऐसे प्रभू दा नाम याद करदा है । ५॥ 

 

ਇਹੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

ऐ दुलशभ आदमी ही कमलदा है यह हरर रस। 

 

ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਵੈ ਅਮਰ ੁਸੋ ਹਇੋ ॥ 

ऐ इस अमृत गी पीने आला अमर होई जांदा ऐ। 
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ਉਸੁ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾ ਨਾਹੀ ਕਿੇ ਤਿਨਾਸ ॥ 

ऐ कक मनुख कदे नाश नही ां होांदा 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੁਨਿਾਸ ॥ 

ऐ कजस दे कदल कवच गुणाां दा भांडार नजर आ जाांदा है । 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਲੇਇ ॥ 

ऐ आठ बजे हरर दा नाम लेंदा है ते 

 

ਸਚੁ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ਸੇਵਕ ਕਉ ਿੇਇ ॥ 

ऐ अपने नौकर गी सच्ची सलाह कदांदा ऐ। , ऐ लगाव ते भ्रम कनै्न कदें  बी नेईां कमलदा। 

 

ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਲੇਪ੍ੁ ॥ 

माया (सांसाररक इच्छाएां ) पर कनभशर नही ां करदा, 

 

ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਏਕੁ ॥ 

ऐ कदल कवच इक ही हरर परमेश्वर रखदा है । 

 

ਅੁੰਧਕਾਰ ਿੀਪ੍ਕ ਪ੍ਰਗਾਸੇ ॥ 

ऐ अज्ञान दे ने्रे कवच नाम दा दीया उस नूां चमकदा है । 

 

ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਮੋਹ ਿਖੁ ਿਹ ਿੇ ਨਾਸੇ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ हे नानक दुकवधा, लगाव, दुख उसदे कोला भाग जाओ। ६॥ 

 

ਿਪ੍ਤਿ ਮਾਤਹ ਠਾਤਢ ਵਰਿਾਈ ॥ 

ऐ गुरु दी पूरी उपदेश ने भ्रम दी अग्ग कवच शीतलता ला कदत्ती है। 

 

ਅਨਿ ੁਭਇਆ ਿਖੁ ਨਾਠੇ ਭਾਈ ॥ 

ऐ खुकशयााँ पैदा हो गई उदासी चली गई 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੇ ਤਮਟੇ ਅੁੰਿੇਸੇ ॥ 

ऐ जन्म-मरण दा डर गायब हो गया। 

 

ਸਾਧੂ ਕੇ ਪ੍ੂਰਨ ਉਪ੍ਿੇਸੇ ॥ 

ऐ गुरु जी की पूरी सलाह से 

 

ਭਉ ਚੂਕਾ ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਿਸ ੇ॥ 

ऐ डर नि हो जाांदा ऐ ते इक कनडर रेहांदा ऐ। 
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ਸਗਲ ਤਿਆਤਧ ਮਨ ਿੇ ਖੈ ਨਸੇ ॥ 

ऐ सारे रोग नि हो गए हैं और मन से गायब हो गए हैं। 

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਤਨ ਤਕਰਪ੍ਾ ਧਾਰੀ ॥ 

ऐ कजस गुरू दा ओह हा, उस ने उस नू आशीवाशद कदत्ता है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਤਪ੍ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

ऐ सतसांगती कवच मुरारी दा नाम जपदा है । 

 

ਤਥਤਿ ਪ੍ਾਈ ਚੂਕੇ ਭਰਮ ਗਵਨ ॥ 

ऐ डर ते उलझन गायब होई गेई ऐ। , ऐ , ऐ हे नानक कान नाल हरर परमेश्वर दी मकहमा सुण के 

मैं शाांकत पाई।॥७॥ 

 

ਸੁਤਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਸਰਵਨ ॥੭॥ 

नानक, परमातमा दी सु्तकत कान नाल सुण के ऐह होया। 

 

ਤਨਰਗੁਨੁ ਆਤਪ੍ ਸਰਗੁਨੁ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

ऐ ओह् अपने आप कनगुशण स्वामी ऐ ते ओह् सरगुन ऐ। 

 

ਕਲਾ ਧਾਤਰ ਤਜਤਨ ਸਗਲੀ ਮੋਹੀ ॥ 

ऐ कजसने अपनी कलात्मक शद्धक् गी उजागर करदे होई पूरी दुकनया गी मांत्रमुग्ध करी कदत्ता ऐ। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਚਤਰਿ ਪ੍ਰਤਭ ਆਤਪ੍ ਿਨਾਏ ॥ 

ऐ प्रभू ने आपणे अजूब पैदा कीते हन। 

 

ਅਪ੍ੁਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪੇ੍ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ऐ ओह् अपने आपै गी अपना आकलन जानदा ऐ। 

 

ਹਤਰ ਤਿਨੁ ਿਜੂਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ऐ परमातमा दे कसवा होर कोई नही ां। 

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 

ऐ कक अकाल पुरुष आप ही हर ककसी दे अांदर मौजूद है। 

 

ਓਤਿ ਪੋ੍ਤਿ ਰਤਵਆ ਰਪੂ੍ ਰੁੰਗ ॥ 

ऐ कपडे दी तहाां एह् सारे रूप ते रांगें गी सोखदा जा करदा ऐ। 

 

ਭਏ ਪ੍ਰਗਾਸ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਗ ॥ 

ऐ सांताां नाल सांगत करके प्रगट हो जाांदा है । 
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ਰਤਚ ਰਚਨਾ ਅਪ੍ਨੀ ਕਲ ਧਾਰੀ ॥ 

ऐ परमात्मा ने ब्रह्माांड पैदा करके अपनी शद्धक् स्थाकपत की है। 

 

ਅਤਨਕ ਿਾਰ ਨਾਨਕ ਿਤਲਹਾਰੀ ॥੮॥੧੮॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक मैं कई वार उस प्रभू दे समपशण करदा हाां । 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ 

 

ਸਾਤਥ ਨ ਚਾਲੈ ਤਿਨੁ ਭਜਨ ਤਿਤਖਆ ਸਗਲੀ ਛਾਰ ੁ॥ 

ऐ हे जीव, परमातमा दी सु्तकत दे कसवा मेरे नाल कुछ नही ां जाांदा, सारे वसु्त ते रूप धूड दे समान 

हन। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਕਮਾਵਨਾ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਧਨੁ ਸਾਰ ੁ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक हरर परमातमा दा नाम याद करके पैसा कमाना ही उत्तम धन है। 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ चानक 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਤਮਤਲ ਕਰਹੁ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

ऐ सांतोां की सांगत में इस बारे में सोचो। 

 

ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਨਾਮ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

ऐ इक परमात्मा गी याद करो ते नाम दा साथ लैओ। 

 

ਅਵਤਰ ਉਪ੍ਾਵ ਸਤਭ ਮੀਿ ਤਿਸਾਰਹੁ ॥ 

ऐ ओ मेरे दोस्त, बाकी सारे प्रयास भुल जाओ। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਰਿ ਮਤਹ ਉਤਰ ਧਾਰਹੁ ॥ 

ऐ परमातमा दे चरण कमल तेरे मन ते कदल कवच बसे । 

 

ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਮਰਥੁ ॥ 

ऐ कक परमेसरे गी सारे कम्म करने ते जीव-जांतुएां  गी पूरा करने दी ताकत ऐ। 

 

ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਗਹਹੁ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਵਥੁ ॥ 

ऐ परमातमा दे नाम दी वसु्त गी मजबूती कने्न पकडो। , ऐ इस प्रभू दे नाम ते धन-दौलत इकट्ठा 

करो ते भाग्यशाली बनो। 
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ਇਹੁ ਧਨੁ ਸੁੰਚਹੁ ਹੋਵਹੁ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

नाम दी इस दौलत गी इकट्ठा करो ते बडे भाग्यशाली बनो। 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਮੁੰਿ ॥ 

ऐ सांतोां दा मांत्र पकवत्र ते पकवत्र है। 

 

ਏਕ ਆਸ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ अपने मन च इक परमात्मा दी उम्मीद रखो 

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਨਾਨਕ ਤਮਤਟ ਜਾਤਹ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक इस तहाां तेरे सारे रोग ठीक होांगे। १॥ 

 

ਤਜਸੁ ਧਨ ਕਉ ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਉਤਠ ਧਾਵਤਹ ॥ 

ऐ ऐ यार, पैसे कजसदे लेई तुस हर जगह दौडदे ओ 

 

ਸੋ ਧਨੁ ਹਤਰ ਸੇਵਾ ਿੇ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ऐ परमातमा दी सेवा करके तुहानूां ओह धन कमल जावेगा। 

 

ਤਜਸੁ ਸੁਖ ਕਉ ਤਨਿ ਿਾਛਤਹ ਮੀਿ ॥ 

ऐ ओ मेरे यार, खुकशयाां जो तुसी ां हमेशा चाहांदे हो 

 

ਸੋ ਸੁਖੁ ਸਾਧੂ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ऐ सांतोां दे सांगत कवच प्यार कर के तुहानूां ओह सुख कमल जावेगा। 

 

ਤਜਸੁ ਸੋਭਾ ਕਉ ਕਰਤਹ ਭਲੀ ਕਰਨੀ ॥ 

ऐ कजस सुांदरता दे वासे्त तुसी ां भला कम्म करदे हो 

 

ਸਾ ਸੋਭਾ ਭਜੁ ਹਤਰ ਕੀ ਸਰਨੀ ॥ 

ऐ ओह सुांदरता परमातमा दी शरण लै के आांदी ऐ। 

 

ਅਤਨਕ ਉਪ੍ਾਵੀ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ऐ कजस बीमारी गी मते सारे प्रयासें कनै्न ठीक नेईां कीता जाई सकदा 

 

ਰੋਗੁ ਤਮਟੈ ਹਤਰ ਅਵਖਧੁ ਲਾਇ ॥ 

ऐ ओह रोग हरर नाम दे रूप च दवाई खाइयै ठीक होई जांदी ऐ। 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਮਤਹ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

ऐ सारे खजाने कवचोां परमातमा दा नाां ही सब तोां वड्डा खजाना है। , ऐ , ऐ हे नानक उनके नाम 

जप करके आप परमातमा के दरबार में स्वीकार हो जाओगे। 
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ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਿਰਗਤਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

नानक, उांदे नाम ते परमात्मा दे दरबार च ध्यान करो तुहानूां मांजूरी कमल जावेगी। 

 

ਮਨੁ ਪ੍ਰਿੋਧਹੁ ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਇ ॥ 

ऐ परमातमा के नाम से मन जगाओ। 

 

ਿਹ ਤਿਤਸ ਧਾਵਿ ਆਵੈ ਠਾਇ ॥ 

ऐ इस तहाां दस कदशा कवच भटकदा इह मन अपने घर वापस आ जावेगा। 

 

ਿਾ ਕਉ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥ 

ऐ उसी कोई परेशानी दा सामना नेईां करना पौांदा 

 

ਜਾ ਕੈ ਤਰਿੈ ਿਸ ੈਹਤਰ ਸੋਇ ॥ 

ऐ कजस दे कदल कवच परमातमा वसदा है 

 

ਕਤਲ ਿਾਿੀ ਠਾਾਂਢਾ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

ऐ यह ककलयुग गरम अग्ग है और हरर का नाम मस्त है। 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸਿਾ ਸੁਖ ਪ੍ਾਉ ॥ 

ऐ हमेशा उसी याद रखो ते सुख पाओ। 

 

ਭਉ ਤਿਨਸੈ ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਇ ਆਸ ॥ 

ऐ नाम जपने नाल डर नाश हो जाांदा है ते आशा पूरी हो जाांदी है । 

 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਆਿਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ऐ भद्धक् कनै्न परमात्मा कनै्न प्यार करने कनै्न आत्मा उज्ज्वल होई जांदी ऐ। 

 

ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਜਾਇ ਿਸ ੈਅਤਿਨਾਸੀ ॥ 

ऐ अमर प्रभू नाम याद करन वाले दे कदल कवच वसदा है । 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਾਟੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक नाम जप करके यम दी फाांसी कट जाांदी है । ३॥ 

 

ਿਿੁ ਿੀਚਾਰ ੁਕਹੈ ਜਨੁ ਸਾਚਾ ॥ 

ऐ सच्चा मनुख है जो सार दी याद दा प्रचार करदा है। 

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਸੋ ਕਾਚੋ ਕਾਚਾ ॥ 

ऐ ओह् इक पूणश झठूा ऐ जेह्डा जन्म-मरण दे चक्र च पौांदा ऐ। , ऐ प्रभू दी सेवा करके टर ै कफक 

गायब हो जाांदा है। 
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ਆਵਾ ਗਵਨੁ ਤਮਟੈ ਪ੍ਰਭ ਸੇਵ ॥ 

जन्म-मरण दा चक्र पे्रम कनै्न परमात्मा दा ध्यान करने कनै्न गै खत्म होांदा ऐ, 

 

ਆਪ੍ੁ ਤਿਆਤਗ ਸਰਤਨ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

ऐ अपना अहांकार त्याग गुरुदेव की शरण। 

 

ਇਉ ਰਿਨ ਜਨਮ ਕਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰ ੁ॥ 

ऐ इस चाल्ली अनमोल जान बचाई जांदी ऐ। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪ੍ਰਾਨ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

ऐ परमातमा हरी दी पूजा करो जो तेरे जीवन दा स्त्रोत है। 

 

ਅਤਨਕ ਉਪ੍ਾਵ ਨ ਛੂਟਨਹਾਰੇ ॥ 

ऐ कई उपाय करके कोई राहत नही ां। 

 

ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿਿੇ ਿੀਚਾਰੇ ॥ 

ऐ यादें , शास्त्रें ते वेदें  पर कवचार करने दी कोशश करो। 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨੁ ਲਾਇ ॥ 

ऐ कसफश  परमात्मा दी भगदत करो सारे कदल नाल। 

 

ਮਤਨ ਿੁੰਛਿ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਇ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक भद्धक् करने वाले को वाांकछत पररणाम कमलते हैं।॥४॥ 

 

ਸੁੰਤਗ ਨ ਚਾਲਤਸ ਿੇਰੈ ਧਨਾ ॥ 

ऐ धन तेरे नाल नही ां जाना 

 

ਿੂੁੰ ਤਕਆ ਲਪ੍ਟਾਵਤਹ ਮੂਰਖ ਮਨਾ ॥ 

ऐ कफर ओ मूखश मन, क्ोां कचपक रहे हो इस पर? 

 

ਸੁਿ ਮੀਿ ਕੁਟੁੰਿ ਅਰ ੁਿਤਨਿਾ ॥ 

ऐ पुत्र दोस्त पररवार ते पत्नी 

 

ਇਨ ਿੇ ਕਹਹੁ ਿੁਮ ਕਵਨ ਸਨਾਥਾ ॥ 

ऐ दस्सो इन्ाां कवचोां कौन तेरा मददगार है? 

 

ਰਾਜ ਰੁੰਗ ਮਾਇਆ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

ऐ राज्य भोग ते धन दा कवस्तार। दस्सो कौन बचे ते कदूां? 
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ਇਨ ਿੇ ਕਹਹੁ ਕਵਨ ਛੁਟਕਾਰ ॥ 

दस्सो इन्ें से कौन बच गया? 

 

ਅਸੁ ਹਸਿੀ ਰਥ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

ऐ घोडे, हाथी ते रथें दी सवारी करो 

 

ਝੂਠਾ ਡੁੰਫੁ ਝੂਠੁ ਪ੍ਾਸਾਰੀ ॥ 

ऐ एह् सब झठूा कदखावा ऐ। 

 

ਤਜਤਨ ਿੀਏ ਤਿਸੁ ਿੁਝੈ ਨ ਤਿਗਾਨਾ ॥ 

ऐ मूखश मनुख उस परमात्मा गी नेईां जानदा कजसने एह् सब ककश कदत्ता ऐ। 

 

ਨਾਮੁ ਤਿਸਾਤਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਛੁਿਾਨਾ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ अरे नानक दा नाम भुल के जीव अांत कवच पश्चाताप करदा है । ५॥ 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਿੂੁੰ ਲੇਤਹ ਇਆਨੇ ॥ 

ऐ हे मूखश मनुख अपने गुरु दी उपदेश लै। 

 

ਭਗਤਿ ਤਿਨਾ ਿਹੁ ਡੂਿੇ ਤਸਆਨੇ ॥ 

ऐ परमातमा दी भद्धक् दे कबना बडे समझदार लोक भी डूब गए हैं। 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨ ਮੀਿ ॥ 

ऐ ओ मेरे यार, परमातमा दी पूजा कदल कवच। 

 

ਤਨਰਮਲ ਹੋਇ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰੋ ਚੀਿ ॥ 

ऐ जो तेरा मन शुि कर देगा। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ प्रभू दे चरण कमल तेरे कदल कवच वसदे हन 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਤਕਲਤਿਖ ਜਾਤਹ ॥ 

ऐ तेरे कपछले जन्म दे पाप दूर हो जाांगन। 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਹੁ ਅਵਰਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

ऐ खुद भगवान दा नाां जपओ ते दूजे नू वी नाम जपवाओ। 

 

ਸੁਨਿ ਕਹਿ ਰਹਿ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

ऐ इस बताशव च सुनने, बोलने ते जीने कनै्न आजादी कमलग। 
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ਸਾਰ ਭੂਿ ਸਤਿ ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਉ ॥ 

ऐ सार सचे्च नाम हरर दा । 

 

ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ਨਾਨਕ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ नानक, प्रभू दी सु्तकत कुदरती तौर ते करो। ६॥ 

 

ਗੁਨ ਗਾਵਿ ਿੇਰੀ ਉਿਰਤਸ ਮੈਲੁ ॥ 

ऐ हे जीव, परमातमा दी सु्तकत गा के तेरे पाप दी गांदगी दूर हो जावेगी। 

 

ਤਿਨਤਸ ਜਾਇ ਹਉਮੈ ਤਿਖੁ ਫੈਲੁ ॥ 

ऐ और अहांकार जैसी जहर का फैलाव भी गायब हो जाएगा। 

 

ਹੋਤਹ ਅਤਚੁੰਿੁ ਿਸੈ ਸੁਖ ਨਾਤਲ ॥ 

ऐ ओह् कचांताएां  थमाां मुक् होग ते खुशहाल रौह्ग 

 

ਸਾਤਸ ਗਰਾਤਸ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਤਲ ॥ 

ऐ जो हर साांस मुांह से हरर नाम की पूजा करेगा। 

 

ਛਾਤਡ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਮਨਾ ॥ 

ऐ ऐ मन, त्याग अपनी सारी चतुराई। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਵਤਹ ਸਚੁ ਧਨਾ ॥ 

ऐ अच्छी सांगत रख के तुसेंगी सच्ची दौलत कमलग। 

 

ਹਤਰ ਪ੍ੂੁੰਜੀ ਸੁੰਤਚ ਕਰਹੁ ਤਿਉਹਾਰ ੁ॥ 

ऐ परमातमा दे नाम ते धन-दौलत जमा करो ते कसफश  उस नाल ही व्यापार करो। 

 

ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਿਰਗਹ ਜੈਕਾਰ ੁ॥ 

ऐ इस तहाां तुहानूां इस कजांदगी कवच सुख कमल जावेगा ते परमातमा दे दरबार कवच इज्जत कमल  

जावेगी। 

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਿੇਖੁ ॥ 

ऐ हर जगह इक परमात्मा कदक्खदा ऐ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਲੇਖੁ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, कजसके मते्थ पर भाग्य मौजूद है। ७ ॥ 

 

ਏਕੋ ਜਤਪ੍ ਏਕੋ ਸਾਲਾਤਹ ॥ 

ऐ इक परमातमा दा नाम जप करो ते कसफश  उहदी सु्तकत करो। 
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ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਏਕੋ ਮਨ ਆਤਹ ॥ 

ऐ इक परमात्मा दे बारे च सोचो ते उसी अपने कदल च बसना छोडो। 

 

ਏਕਸ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ऐ उस अनांत इक परमातमा दी सु्तकत गाओ। 

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਜਾਤਪ੍ ਏਕ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

ऐ मन ते शरीर नाल इक परमातमा दा जप करो। 

 

ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ॥ 

ऐ कक परमातमा आप ही है। 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਪ੍ ॥ 

ऐ प्रभू जीवाां कवच सवशव्यापी है ते हर जगह वसदा है । 

 

ਅਤਨਕ ਤਿਸਥਾਰ ਏਕ ਿੇ ਭਏ ॥ 

ऐ कई इक परमातमा तोां आए हन। 

 

ਏਕੁ ਅਰਾਤਧ ਪ੍ਰਾਛਿ ਗਏ ॥ 

ऐ परमातमा दी पूजा करके पाप कमट जाांदे ने। 

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਏਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਿਾ ॥ 

ऐ मेरा मन ते शरीर इक प्रभू कवच लीन है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਿਾ ॥੮॥੧੯॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक गुरु दी ककरपा नाल इक ही परमातमा नू जानया है । , ऐ छां द ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

शालोक: ए. 

 

ਤਫਰਿ ਤਫਰਿ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪ੍ਤਰਆ ਿਉ ਸਰਨਾਇ ॥ 

ऐ हे पूज्य प्रभू, भटकने दे बाद मैं तेरी शरण लेई आया हाां। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਿੇਨਿੀ ਅਪ੍ਨੀ ਭਗਿੀ ਲਾਇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे भगवान नानक, मेरी इक ही गुजाररश है - अपनी भद्धक् में लगाओ। 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 
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ਜਾਚਕ ਜਨੁ ਜਾਚੈ ਪ੍ਰਭ ਿਾਨੁ ॥ 

ऐ हे प्रभू मैं कभखारी तेरे नाम ते कभक्षा मांगदा हाां । 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇਵਹੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

ऐ हे हरर अपना नाम दे दे। 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਮਾਗਉ ਧੂਤਰ ॥ 

ऐ मैं कसफश  ऋकष-मुकन दे चरणाां दी धूड मांगदा हाां। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਮੇਰੀ ਸਰਧਾ ਪ੍ੂਤਰ ॥ 

ऐ ओ परब्रह्म, मेरी भद्धक् पूरी। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 

ऐ मैं सदा प्रभू दी सु्तकत कराां। 

 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਪ੍ਰਭ ਿੁਮਤਹ ਤਧਆਵਉ ॥ 

ऐ हे प्रभू, हर साांस नाल तेरी पूजन करदा हाां। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਸਉ ਲਾਗੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ऐ मैं प्रभू दे चरणाां कवच प्यार कवच हाां। 

 

ਭਗਤਿ ਕਰਉ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਤਨਿ ਨੀਤਿ ॥ 

ऐ मैं सदा प्रभू दी पूजा करना चाइदा। 

 

ਏਕ ਓਟ ਏਕੋ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

ऐ ओ भगवान तू मेरा शरण ते मेरा सहारा। , ऐ , ऐ ओ मेरे प्रभु नानक तेरे बेहतरीन नाम दी 

दुआ करदा है। १॥ 

 

ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਸਾਰ ੁ॥੧॥ 

नानक परमातमा दा परम नाम मांगदा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐ परमातमा की करुणामय नजर से परम सुख प्राप्त होता है। 

 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਵੈ ਤਿਰਲਾ ਕੋਇ ॥ 

ऐ दुलशभ मनुक्ख ही हरर रस गी हासल करदा ऐ। 

 

ਤਜਨ ਚਾਤਖਆ ਸੇ ਜਨ ਤਿਰਪ੍ਿਾਨੇ ॥ 

ऐ चखने वाले तृप्त हो जाांदे ने। 

 

124



ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖ ਨਹੀ ਡੋਲਾਨੇ ॥ 

ऐ ओह् पूणश मनुक्ख बनी जांदे न ते कदें  बी भ्रम च नेईां डगमगाांदे न। 

 

ਸੁਭਰ ਭਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ऐ ओह् परमात्मा दे पे्रम दी कमठास ते खुशी कनै्न पूरी चाल्ली कनै्न भरोचे दा रौांह्दा ऐ। 

 

ਉਪ੍ਜੈ ਚਾਉ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ऐ ऋकष-मुकनएां  दे सांगत च उांदे मन च आध्याद्धत्मक इच्छा पैदा होांदी ऐ। 

 

ਪ੍ਰੇ ਸਰਤਨ ਆਨ ਸਭ ਤਿਆਤਗ ॥ 

ऐ बाकी सब कुछ त्याग के प्रभू दी शरण लैंदा है । 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਪ੍ਰਗਾਸ ਅਨਤਿਨੁ ਤਲਵ ਲਾਤਗ ॥ 

ऐ उांदा कदल उज्ज्वल होई जांदा ऐ ते कदन-रात परमात्मा गी समकपशत करदा ऐ। 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਜਤਪ੍ਆ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ऐ कसफश  भाग्यशाली मदें  ने ही प्रभू दा जप कीता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, जो प्रभू दे नाम कवच लीन रहांदे हन, ओह सुखाां नूां पाांदे हन। २॥ 

 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰੀ ਭਈ ॥ 

ऐ नौकर दी इच्छा पूरी होई गेई ऐ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਤਨਰਮਲ ਮਤਿ ਲਈ ॥ 

ऐ जफ से भैंने सतगुरु से शुि उपदेश लरमा शै । , ऐ प्रभु अपने सेवक पर मेहरबान हो गया। 

 

ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਇਓ ਿਇਆਲੁ ॥ 

परमेसरे अपने कवनम्र सेवक उप् पर दया करदा ऐ। 

 

ਸੇਵਕੁ ਕੀਨੋ ਸਿਾ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

ऐ उसने अपने सेवक गी हमेशा लेई आशीवाशद कदत्ता ऐ। 

 

ਿੁੰਧਨ ਕਾਤਟ ਮੁਕਤਿ ਜਨੁ ਭਇਆ ॥ 

ऐ सेवक दे भ्रम दे बांधन कट गए हन ते उस नूां मुद्धक् कमल गई है। 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਖੂੁ ਭਰਮੁ ਗਇਆ ॥ 

ऐ उन्दा जन्म, मृतु्य, दुख ते दुकवधा दूर होई गेई ऐ। 

 

 

125



ਇਛ ਪ੍ੁਨੀ ਸਰਧਾ ਸਭ ਪ੍ੂਰੀ ॥ 

ऐ उांदी इच्छा पूरी होई गेई ऐ ते उांदा कवश्वास बी पूरा होई गेआ ऐ। 

 

ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਸਿ ਸੁੰਤਗ ਹਜੂਰੀ ॥ 

ऐ परमातमा तुहाडे नाल हमेशा मौजूद रेहांदा है। 

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਤਨ ਲੀਆ ਤਮਲਾਇ ॥ 

ऐ उवने जो अऩना था, उवने अऩने साथ रे लरमा शै । 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक प्रभू दी भद्धक् नाल सेवक नाम कवच लीन हो गया है । ३॥ 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੈ ॥ 

ऐ क्ोां भुल जाओ उस परमात्मा गी जेडा मनुक्ख दी सेवा ते भद्धक् गी नजरअांदाज नेईां करदा। 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਕੀਆ ਜਾਨੈ ॥ 

ऐ क्ोां भुल जाओ परमातमा जो जानदा है कक तुसी ां की कीता। 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਿੀਆ ॥ 

ऐ असी उस परमात्मा गी की ां भुल्ली जाइए कजसने सानु सब ककश कदत्ता ऐ? 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਜੀਵਨ ਜੀਆ ॥ 

ऐ इस परमात्मा गी की ां भुल्ली जाना चाकहदा जेह्डा जीव-जांतुएां  दे जीवन दा आधार ऐ? 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਰਾਖੈ ॥ 

ऐ उस अकालपुरुष गी की ां भुलना चाकहदा जेडा गभश दी अग्ग च साढी रक्षा करदा ऐ। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕੋ ਤਿਰਲਾ ਲਾਖੈ ॥ 

ऐ गुरू दी ककरपा नाल इह दुलशभ आदमी ही वेखदा है । 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਤਿਖੁ ਿੇ ਕਾਢੈ ॥ 

ऐ मनुख गी पापें कोला बचाने आला परमात्मा गी की ां भुल्ली जाओ? 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਟਟੂਾ ਗਾਢੈ ॥ 

ऐ ते अपने आप गी इकजुट करदा ऐ जेह्डा मते सारे जन्में दे माध्यम कनै्न अपने आपै थमाां 

बक्ख होई गेदा ऐ। 
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ਗੁਤਰ ਪ੍ੂਰੈ ਿਿੁ ਇਹੈ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

ऐ सांपूणश गुरु ने इस हकीकत गी कमगी समझाया ऐ। 

 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ਨਾ ਨਾਨਕ ਜਨ ਤਧਆਇਆ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, उसने कसफश  अपने प्रभू दा ध्यान कीता है। 

 

ਸਾਜਨ ਸੁੰਿ ਕਰਹੁ ਇਹੁ ਕਾਮੁ ॥ 

ऐ हे कुलीन सांत, यह काम कर। 

 

ਆਨ ਤਿਆਤਗ ਜਪ੍ਹੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

ऐ बाकी सब छोड के परमातमा दा नाम जप करो। 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

ऐ परमातमा का नाम जप करके सुख पाओ। 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਹੁ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

ऐ तुस बी नाम जपदे ओ ते दूएां  गी बी नाम जपने लेई आांदे ओ। 

 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਿਰੀਐ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥ 

ऐ इस सांसारी समुांदर गी परमात्मा दी भद्धक् कनै्न पार कीता जाई सकदा ऐ। 

 

ਤਿਨੁ ਭਗਿੀ ਿਨੁ ਹੋਸੀ ਛਾਰ ੁ॥ 

ऐ भद्धक् के कबना यह शरीर नाश हो जाएगा। 

 

ਸਰਿ ਕਤਲਆਿ ਸੂਖ ਤਨਤਧ ਨਾਮੁ ॥ 

ऐ प्रभू दा नाम ही सब कल्याण सुख दा खजाना है 

 

ਿੂਡਿ ਜਾਿ ਪ੍ਾਏ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

ऐ डुबदे प्राणी गी बी इस च सुख कमलदा ऐ। 

 

ਸਗਲ ਿਖੂ ਕਾ ਹੋਵਿ ਨਾਸੁ ॥ 

ऐ सारे दुख नि हो जाांदे ने। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਗੁਨਿਾਸੁ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक गुण भांडार दा नाम जपते रहो। ५॥ 
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ਉਪ੍ਜੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਚਾਉ ॥ 

ऐ परमातमा दे पे्रम ते से्नह दा जोश पैदा होया है। 

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਇਹੀ ਸੁਆਉ ॥ 

ऐ इस स्वाद ने मेरे मन ते शरीर गी भर कदत्ता ऐ। 

 

ਨੇਿਰਹੁ ਪੇ੍ਤਖ ਿਰਸੁ ਸੁਖੁ ਹਇੋ ॥ 

ऐ अक्खीां नाल परमातमा नू वेख के मैं सुख पाांदा हाां। 

 

ਮਨੁ ਤਿਗਸੈ ਸਾਧ ਚਰਨ ਧੋਇ ॥ 

ऐ सांतोां दे पैर धो के मेरा मन खुश हो गया। 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਿਤਨ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ऐ परमातमा दा पे्रम भक्ाां दी आत्मा ते शरीर कवच मौजूद है । 

 

ਤਿਰਲਾ ਕੋਊ ਪ੍ਾਵੈ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ऐ दुलशभ आदमी गी गै अपनी सांगत कमलदी ऐ। 

 

ਏਕ ਿਸਿੁ ਿੀਜੈ ਕਤਰ ਮਇਆ ॥ 

ऐ हे खुदा सानु इक नाम दे दे कक 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਮੁ ਜਤਪ੍ ਲਇਆ ॥ 

ऐ गुरु दी कृपा नाल असी ां तेरा नाम जप सकदे हाां । 

 

ਿਾ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ऐ इसदी उपमा दा वणशन नेईां कीता जाई सकदा 

 

ਨਾਨਕ ਰਤਹਆ ਸਰਿ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ हे नानक परमातमा सवशव्यापी है। ६॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਿਖਸੁੰਿ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

ऐ परमेसरे माफ करने आला ते दयालु ऐ। 

 

ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਸਿਾ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

ऐ ओह् समकपशत ते सदैव मेहरबान ऐ। 
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ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਗੋਤਿੁੰਿ ਗੁਪ੍ਾਲ ॥ 

ऐ कक गोकवांद गोपाल अनाथ दा कपता है। 

 

ਸਰਿ ਘਟਾ ਕਰਿ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

ऐ ओह् सारे जीवें गी पोकशत करदा ऐ। 

 

ਆਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾਰਿ ਕਰਿਾਰ ॥ 

॥ ओह् पैह्ला मनुक्ख ते सृकि दा रचकयता ऐ। 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ॥ 

ऐ भगताां दे जीवन दा आधार ओह है । 

 

ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ੍ ਸੁ ਹੋਇ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

ऐ जो इसे जपते हैं, शुि हो जाते हैं। 

 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਲਾਵੈ ਮਨ ਹੀਿ ॥ 

ऐ ओह् अपने मन दे पे्रम गी परमात्मा दी भद्धक् उप्पर कें कद्रत करदा ऐ। 

 

ਹਮ ਤਨਰਗੁਨੀਆਰ ਨੀਚ ਅਜਾਨ ॥ 

ऐ अस बेकार, घृकणत ते बेवकूफ आां 

 

ਨਾਨਕ ਿੁਮਰੀ ਸਰਤਨ ਪ੍ੁਰਖ ਭਗਵਾਨ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ नानक कहांदा है कक हे सवशशद्धक्मान परमातमा, मैं तेरी शरण लैन आया हाां। ७॥ 

 

ਸਰਿ ਿੈਕੁੁੰਠ ਮੁਕਤਿ ਮੋਖ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ऐ उसी सारे स्वगश ते मुद्धक् हासल होई गेई ऐ 

 

ਏਕ ਤਨਮਖ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥ 

ऐ कजस प्राणी ने इक पल भी परमातमा दी मकहमा दी सु्तकत कीती है। 

 

ਅਤਨਕ ਰਾਜ ਭੋਗ ਿਤਡਆਈ ॥ 

ऐ उसी मते सारे राज्य सुख ते उपलद्धब्धयाां कमलकदयाां न 
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ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਕਥਾ ਮਤਨ ਭਾਈ ॥ 

ऐ कजसके मन पसांद है हरर नाम की कहानी। 

 

ਿਹੁ ਭੋਜਨ ਕਾਪ੍ਰ ਸੁੰਗੀਿ ॥ 

ऐ उसी बक्ख-बक्ख ककस्म दे खाने-पीने, कपडे ते सांगीत दा बडा शौक ऐ। 

 

ਰਸਨਾ ਜਪ੍ਿੀ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨੀਿ ॥ 

ऐ कजस दा सार सदा भगवान हरर का नाम जपते रहता है। 

 

ਭਲੀ ਸੁ ਕਰਨੀ ਸੋਭਾ ਧਨਵੁੰਿ ॥ 

ऐ उनके कमश शुभ हैं, उसे शोभा कमलती है और अमीर है। 

 

ਤਹਰਿੈ ਿਸ ੇਪ੍ੂਰਨ ਗੁਰ ਮੁੰਿ ॥ 

ऐ कजस दे कदल कवच सांपूणश गुरु दा मांत्र वसदा है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰਭ ਿੇਹੁ ਤਨਵਾਸ ॥ 

ऐ हे भगवान, अपने सांतोां की सांगत में जगह दे दे। 

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥੮॥੨੦॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक, अच्छी सांगत च रौहने कनै्न सारें  सुखें कनै्न प्रबुि होई जांदा ऐ। 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ 

 

ਸਰਗੁਨ ਤਨਰਗੁਨ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਧੀ ਆਤਪ੍ ॥ 

ऐ कनरांकर प्रभु खुद सरगुन और कनगुशण है। ओह् अपने आपै च शून्य समाकध च गै रौांह्दा ऐ। 

 

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਪੇ੍ ਹੀ ਤਫਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक कनरांकर प्रभु ने खुद ब्रह्माांड दा कनमाशण कीता है ते कफर खुद जीवाां दे जररए जप 

करदा है। १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 
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ਜਿ ਅਕਾਰ ੁਇਹੁ ਕਛੁ ਨ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

ऐ जफ इस सृकि का फैलाव कुछ बी ननशान नशीॊ था 

 

ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਿ ਕਹ ਿੇ ਹਿੋਾ ॥ 

ऐ कफर कौन सा प्राणी पाप या गुण कर सकदा सी? 

 

ਜਿ ਧਾਰੀ ਆਪ੍ਨ ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ॥ 

ऐ जदूां  खुद भगवान शुन्य समाकध कवच सी 

 

ਿਿ ਿੈਰ ਤਿਰੋਧ ਤਕਸੁ ਸੁੰਤਗ ਕਮਾਤਿ ॥ 

ऐ उस वेले ककसे दा ककस नाल कोई दुश्मनी नही ां सी। 

 

ਜਿ ਇਸ ਕਾ ਿਰਨੁ ਤਚਹਨੁ ਨ ਜਾਪ੍ਿ ॥ 

ऐ जदूां  दुकनया दा कोई अक्षर या प्रतीक नेईां कदके्खआ जांदा हा 

 

ਿਿ ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਹੁ ਤਕਸਤਹ ਤਿਆਪ੍ਿ ॥ 

ऐ दस्सो उस वेले खुशी ते दुख ककस नू छू सकदा सी? 

 

ਜਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 

ऐ जदूां  परब्राहम खुद ही सब ककश हा 

 

ਿਿ ਮੋਹ ਕਹਾ ਤਕਸੁ ਹਵੋਿ ਭਰਮ ॥ 

ऐ कफर लगाव ककते्थ हो सकदा सी ते ककस नू दुकवधा हो सकदी सी 

 

ਆਪ੍ਨ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਵਰਿੀਜਾ ॥ 

ऐ हे नानक, अकाल पुरुष ने खुद सृकि दे रूप च अपना नाटक रचया ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁਨ ਿਜੂਾ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ इसदे अलावा कोई होर रचनाकार नेईां ऐ। १॥ 

 

ਜਿ ਹੋਵਿ ਪ੍ਰਭ ਕੇਵਲ ਧਨੀ ॥ 

ऐ जदूां  परमातमा आप ही दुकनया दा माकलक सी 

 

ਿਿ ਿੁੰਧ ਮੁਕਤਿ ਕਹੁ ਤਕਸ ਕਉ ਗਨੀ ॥ 

ऐ कफर दस्सो ककस गी बाध्य समझेआ जांदा हा ते कुस गी आजाद मने्नआ जांदा हा। 
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ਜਿ ਏਕਤਹ ਹਤਰ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

ऐ जदूां  कसफश  दुगशम ते अपार हरर ही सी 

 

ਿਿ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਕਹੁ ਕਉਨ ਅਉਿਾਰ ॥ 

ऐ कफर दस्सो कक नरक ते स्वगश च आए प्राणी कौन थे। 

 

ਜਿ ਤਨਰਗੁਨ ਪ੍ਰਭ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

ऐ जदूां  कनगुशण परमात्मा अपने स्वाभाकवक स्वभाव कनै्न हा 

 

ਿਿ ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਕਹਹੁ ਤਕਿੁ ਠਾਇ ॥ 

ऐ कफर बताओ कशव शद्धक् ककस स्थान पर थी 

 

ਜਿ ਆਪ੍ਤਹ ਆਤਪ੍ ਅਪ੍ਨੀ ਜੋਤਿ ਧਰੈ ॥ 

ऐ जदूां  परमात्मा खुद अपनी रोशनी जला करदा हा 

 

ਿਿ ਕਵਨ ਤਨਡਰ ੁਕਵਨ ਕਿ ਡਰ ੈ॥ 

ऐ कफर कौन कनडर सी ते कौन ककस तोां डरदा सी? 

 

ਆਪ੍ਨ ਚਤਲਿ ਆਤਪ੍ ਕਰਨੈਹਾਰ ॥ 

ऐ हे नानक भगवान दुगशम ते अपार। 

 

ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ अपने कमाल करने जा रहा है ॥२॥ 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਸੁਖ ਆਪ੍ਨ ਆਸਨ ॥ 

ऐ जदूां  अमर परमात्मा अपनी सुखदायक सीट उप्पर बैठे दा हा 

 

ਿਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਹੁ ਕਹਾ ਤਿਨਾਸਨ ॥ 

ऐ दस्सो उस वेले जन्म, मौत ते कवनाश दा वक् ककते्थ सी? 

 

ਜਿ ਪ੍ੂਰਨ ਕਰਿਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ऐ जफ ऩूया अकाल ऩुरुष कताश था 

 

ਿਿ ਜਮ ਕੀ ਿਰਾਸ ਕਹਹੁ ਤਕਸੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐ दस्सो, ताां मौत दा डर कुन हो सकदा हा? 

 

ਜਿ ਅਤਿਗਿ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਏਕਾ ॥ 

ऐ जदूां  कसफश  परमात्मा गै अदृश्य ते अदृश्य हा 

 

132



ਿਿ ਤਚਿਰ ਗੁਪ੍ਿ ਤਕਸੁ ਪ੍ੂਛਿ ਲੇਖਾ ॥ 

ऐ कफर कचत्रगुप्त ने ककससे खाते पूछे? 

 

ਜਿ ਨਾਥ ਤਨਰੁੰਜਨ ਅਗੋਚਰ ਅਗਾਧੇ ॥ 

ऐ जदूां  कसफश  कनरांजन ही अदृश्य ते अथाह भगवान परमातमा हा। 

 

ਿਿ ਕਉਨ ਛੁਟੇ ਕਉਨ ਿੁੰਧਨ ਿਾਧੇ ॥ 

ऐ कफर कौन माया दे बांधन तोां मुक् सी ते कौन उस दे बांधन कवच फां से सन? 

 

ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਅਚਰਜਾ ॥ 

ऐ भगवान अपने आप ही सब कुछ है, अपने आप में अद्भुत है। 

 

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਨ ਰਪੂ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਉਪ੍ਰਜਾ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, उसने अपना रूप रचया है। 

 

ਜਹ ਤਨਰਮਲ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਤਿ ਹੋਿਾ ॥ 

ऐ कजते्थ शुि मनुख ही मनुख दा पकत सी 

 

ਿਹ ਤਿਨੁ ਮੈਲੁ ਕਹਹੁ ਤਕਆ ਧੋਿਾ ॥ 

ऐ ते उथे कोई गांदगी नही ां सी, दस्सो उस वेले साफ करन लई की सी 

 

ਜਹ ਤਨਰੁੰਜਨ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ਤਨਰਿਾਨ ॥ 

ऐ जहाां कसफश  कनरांजन ही कनराकार ते कवरक् परमातमा सी। उथे इज्जत ते गौरव ककस गी हा? 

 

ਿਹ ਕਉਨ ਕਉ ਮਾਨ ਕਉਨ ਅਤਭਮਾਨ ॥ 

तो ककस दा आत्मसम्मान सी ते ककस कवच अहांकार सी? 

 

ਜਹ ਸਰਪੂ੍ ਕੇਵਲ ਜਗਿੀਸ ॥ 

ऐ जहाॊ जगदीश का शी रूऩ था, जगदद के स्वामी। 

 

ਿਹ ਛਲ ਤਛਿਰ ਲਗਿ ਕਹੁ ਕੀਸ ॥ 

ऐ दस्सो, धोखे ते पाप ने उथे ककस नू चोट पहुांचाई? 

 

ਜਹ ਜੋਤਿ ਸਰਪੂ੍ੀ ਜੋਤਿ ਸੁੰਤਗ ਸਮਾਵੈ ॥ 

ऐ जहाॊ ज्योत का रूऩ अऩनी शी ऩयभात्भा वे ऩकड गमा था। 

 

ਿਹ ਤਕਸਤਹ ਭੂਖ ਕਵਨੁ ਤਿਰਪ੍ਿਾਵੈ ॥ 

ऐ कफर उथे ककस नू भूख लगया ते ककस नू तृप्त होया? 
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ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

ऐ ब्रह्माांड दा रचकयता खुद ही ओह है जो सब कुछ करदा है ते जीवाां दे जररए होनदा है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕਾ ਨਾਤਹ ਸੁਮਾਰ ੁ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, दुकनया रचने आले परमातमा दा कोई अांत नही ां। 

 

ਜਿ ਅਪ੍ਨੀ ਸੋਭਾ ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਿਨਾਈ ॥ 

ऐ जदूां  परमात्मा ने अपनी मकहमा गी अपने कने्न पैदा कीता 

 

ਿਿ ਕਵਨ ਮਾਇ ਿਾਪ੍ ਤਮਿਰ ਸੁਿ ਭਾਈ ॥ 

ऐ उस वेले माता-कपता, दोस्त, पुत्तर ते भ्रा कौन हे? 

 

ਜਹ ਸਰਿ ਕਲਾ ਆਪ੍ਤਹ ਪ੍ਰਿੀਨ ॥ 

ऐ जदूां  ओह् अपने आपै च सारी कलाएां  च पूरी चाल्ली माकहर हे 

 

ਿਹ ਿੇਿ ਕਿੇਿ ਕਹਾ ਕੋਊ ਚੀਨ ॥ 

ऐ उस वेले वेद ते कटएब नू ककसे ने नही ां पछाणया। 

 

ਜਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਤਪ੍ ਉਤਰ ਧਾਰੈ ॥ 

ऐ जदूां  अकाल पुरुष ने अपने आप गी कदल दे अांदर रखेया 

 

ਿਉ ਸਗਨ ਅਪ੍ਸਗਨ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰੈ ॥ 

ऐ कफर शुभ शगुन और अशुभ आरोकहयोां के बारे में कौन सोचेगा? 

 

ਜਹ ਆਪ੍ਨ ਊਚ ਆਪ੍ਨ ਆਤਪ੍ ਨੇਰਾ ॥ 

ऐ कजत्थें परमात्मा अपने आपै गी उच्चा ते नेडे हा 

 

ਿਹ ਕਉਨ ਠਾਕੁਰ ੁਕਉਨੁ ਕਹੀਐ ਚੇਰਾ ॥ 

ऐ उथे ककस नू माकलक आखया जा सकदा सी ते ककस नू नौकर आखया जा सकदा सी? 

 

ਤਿਸਮਨ ਤਿਸਮ ਰਹੇ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

ऐ परमात्मा दे अद्भुत चमत्कार देख के मैं हैरान हाां। 

 

ਨਾਨਕ ਅਪ੍ਨੀ ਗਤਿ ਜਾਨਹੁ ਆਤਪ੍ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ नानक कहांदा है कक हे भगवान तू आप ही अपनी गकत जानदे हो।5॥ 

 

ਜਹ ਅਛਲ ਅਛੇਿ ਅਭੇਿ ਸਮਾਇਆ ॥ 

ऐ कजत्थें धोखेबाज, अकवनाशी ते अभेद्य परमात्मा अपने आप च लीन होई गेदा हा। 
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ਊਹਾ ਤਕਸਤਹ ਤਿਆਪ੍ਿ ਮਾਇਆ ॥ 

ऐ उथे माया दा कौन असर पेया? 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਪ੍ਤਹ ਆਿੇਸੁ ॥ 

ऐ जदूां  परमात्मा ने अपने आप गी प्रणाम कीता 

 

ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਕਾ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਵੇਸੁ ॥ 

ऐ उस वेले माया दे तै्र गुण सांसार कवच नही ां आए सन। 

 

ਜਹ ਏਕਤਹ ਏਕ ਏਕ ਭਗਵੁੰਿਾ ॥ 

ऐ कजते्थ तुस इकलौते कजांदे हे 

 

ਿਹ ਕਉਨੁ ਅਤਚੁੰਿੁ ਤਕਸੁ ਲਾਗੈ ਤਚੁੰਿਾ ॥ 

ऐ उथें कुन कुन कचांताएां  थमाां मुक् हा ते कुन कुन कचांता महसूस करदी ही? 

 

ਜਹ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਿੀਆਰਾ ॥ 

ऐ कजत्थें परमात्मा अपने आप गी सांतुि हा 

 

ਿਹ ਕਉਨੁ ਕਥੈ ਕਉਨੁ ਸੁਨਨੈਹਾਰਾ ॥ 

ऐ कौन कशने के लरए था औय कौन सुनने के लरए था? 

 

ਿਹੁ ਿੇਅੁੰਿ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ऐ हे नानक परमातमा अनांत परम। 

 

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਪ੍ਤਹ ਪ੍ਹੂਚਾ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ कसफश  ओह् गै अपने आपै गी पुज्जदा ऐ। ६॥ 

 

ਜਹ ਆਤਪ੍ ਰਤਚਓ ਪ੍ਰਪ੍ੁੰਚੁ ਅਕਾਰ ੁ॥ 

ऐ जदोां परमात्मा ने आप ही ब्रह्माांड दी रचना कीती 

 

ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਮਤਹ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

ऐ और दुकनया में माया के तीन गुण फैला दे 

 

ਪ੍ਾਪ੍ੁ ਪ੍ੁੁੰਨੁ ਿਹ ਭਈ ਕਹਾਵਿ ॥ 

ऐ तो लोककप्रय हो गया कक ए पाप है या ए गुण है। 

 

ਕੋਊ ਨਰਕ ਕੋਊ ਸੁਰਗ ਿੁੰਛਾਵਿ ॥ 

ऐ कोई नरक जाना शुरू कर कदत्ता ते कोई स्वगश दी लालसा शुरू कर कदत्ता। 
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ਆਲ ਜਾਲ ਮਾਇਆ ਜੁੰਜਾਲ ॥ 

ऐ परमात्मा ने सांसारी कववाद ते धन-दौलत गी नि करी कदत्ता ऐ। 

 

ਹਉਮੈ ਮੋਹ ਭਰਮ ਭੈ ਭਾਰ ॥ 

ऐ अहांकार, लगाव, दुकवधा ते डर ने बोझ पैदा कीता ऐ। 

 

ਿਖੂ ਸੂਖ ਮਾਨ ਅਪ੍ਮਾਨ ॥ 

ऐ दुख, सुख, इज्जत और अपमान 

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਓ ਿਖੵਾਨ ॥ 

ऐ बखान कई तयह से शोने रगे। 

 

ਆਪ੍ਨ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਕਤਰ ਿੇਖੈ ॥ 

ऐ परमातमा आप ही अपने नाटकाां नूां पैदा करदा है ते देखदा है। 

 

ਖੇਲੁ ਸੁੰਕੋਚੈ ਿਉ ਨਾਨਕ ਏਕੈ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ हे नानक जदोां परमातमा आपणी शगल लपेटदा है ताां कसफश  उह ही रह जाांदा है । 

 

ਜਹ ਅਤਿਗਿੁ ਭਗਿੁ ਿਹ ਆਤਪ੍ ॥ 

ऐ कजते्थ अनांत परमातमा है, ओते्थ उहदा भक् है ते कजते्थ कोई भक् है, उथे खुद परमातमा है। 

 

ਜਹ ਪ੍ਸਰੈ ਪ੍ਾਸਾਰ ੁਸੁੰਿ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ॥ 

ऐ कजत्थें बी सृकि गी फैलाांदा ऐ ओह् अपने सांत दी मकहमा आसै्त ऐ। 

 

ਿਹੁੂ ਪ੍ਾਖ ਕਾ ਆਪ੍ਤਹ ਧਨੀ ॥ 

ऐ ओह् अपने आपै च दौनें पाकटशयें दा माकलक ऐ। 

 

ਉਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਉਨਹੂ ਿਨੀ ॥ 

ऐ इसदी सुांदरता कसफश  उसी गै सूट करदी ऐ। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਕਉਿਕ ਕਰੈ ਅਨਿ ਚੋਜ ॥ 

ऐ भगवान खुद खेलदा ऐ ते खेलदा ऐ। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਰਸ ਭੋਗਨ ਤਨਰਜੋਗ ॥ 

ऐ ओह् अपने आपै च भोग दा मजा लैंदा ऐ ते कफरी बी कवरक् रौांह्दा ऐ। 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਆਪ੍ਨ ਨਾਇ ਲਾਵੈ ॥ 

ऐ कजस दा नाां ओह् चाह्न्दा ऐ उसी अपने नाांऽ कनै्न गै लैंदा ऐ। 
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ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਖੇਲ ਤਖਲਾਵੈ ॥ 

ऐ कजस नूां चाहुांदा है उस नूां दुकनया दा खेल खेलदा है। 

 

ਿੇਸੁਮਾਰ ਅਥਾਹ ਅਗਨਿ ਅਿੋਲੈ ॥ 

ऐ नानक कहांदा है कक हे अनांत, अप्रमेय, अतुलनीय परमातमा। 

 

ਤਜਉ ਿੁਲਾਵਹੁ ਤਿਉ ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਿੋਲੈ ॥੮॥੨੧॥ 

ऐ , ऐ , ऐ कजय्ाां तुस अपने सेवक गी कनदेश कदां दे ओ, उय्ाां गै ए नौकर बोलदा ऐ। 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ 

 

ਜੀਅ ਜੁੰਿ ਕੇ ਠਾਕੁਰਾ ਆਪੇ੍ ਵਰਿਿਹਾਰ ॥ 

ऐ हे प्रभू, जीवाां दा पालक, आप आप ही सवशव्यापी हो। 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਪ੍ਸਤਰਆ ਿਜੂਾ ਕਹ ਤਿਰਸਟਾਰ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक इक ही परमातमा सवशव्यापी है। इसदे अलावा होर ककते्थ कोई होर कदक्खने गी 

कमलदा ऐ? १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਆਤਪ੍ ਕਥੈ ਆਤਪ੍ ਸੁਨਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

ऐ ओह् अपने आपै च बोलने आह्ला ऐ ते ओह् अपने आपै च श्रोता ऐ। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਏਕੁ ਆਤਪ੍ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

ऐ ओह् अपने आपै च इक ऐ ते अपने आपै गी उांदा कवस्तार ऐ। 

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਤਸਰਸਤਟ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

ऐ जदूां  उसी अच्छा लगदा ऐ ताां ओह् ब्रह्माांड पैदा करदा ऐ। 

 

ਆਪ੍ਨੈ ਭਾਿੈ ਲਏ ਸਮਾਏ ॥ 

ऐ उसी अपनी मजी दे मताबक अपने आपै च आत्मसात करी लैंदा ऐ। , ऐ हे रब तेरे कबना कुछ 

भी नही ां हो सकदा। 

 

ਿੁਮ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਨਹੀ ਤਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

प्रभू, तेरे बाहर कुछ नही ां। 

 

ਆਪ੍ਨ ਸੂਤਿ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਪ੍ਰੋਇ ॥ 

ऐ तुसी ां इक धागे कवच सारी दुकनयाां नूां बन्नी कदत्ता है। 
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ਜਾ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਏ ॥ 

ऐ कजसी पूज्य परमातमा आप ही ज्ञान देंदा है 

 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ऐ ओह मनुख सत्यनाम पाांदा है। 

 

ਸੋ ਸਮਿਰਸੀ ਿਿ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

ऐ ओह् इक दूरदशी ते दाशशकनक न। 

 

ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਜੇਿਾ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, उह ही समस्त सांसार जीतेगा। 

 

ਜੀਅ ਜੁੰਿਰ ਸਭ ਿਾ ਕੈ ਹਾਥ ॥ 

ऐ सारे जीव उस परमात्मा दे वश च न। 

 

ਿੀਨ ਿਇਆਲ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥੁ ॥ 

ऐ ओह् दीनदयाल अनाथें दे कपता न। 

 

ਤਜਸੁ ਰਾਖੈ ਤਿਸੁ ਕੋਇ ਨ ਮਾਰੈ ॥ 

ऐ कजसगी परमात्मा रक्षा करदा ऐ, उसी कोई नेईां मारी सकदा। 

 

ਸੋ ਮੂਆ ਤਜਸੁ ਮਨਹੁ ਤਿਸਾਰੈ ॥ 

ऐ कजसगी कदलै थमाां भुल्ली जांदा ऐ, ओह् पैह्लें  गै मरी गेदा ऐ। 

 

ਤਿਸੁ ਿਤਜ ਅਵਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ 

ऐ कोई बी आदभी उसे छोडकय ककवी औय के ऩास क्मोां जाना चादहमे? 

 

ਸਭ ਤਸਤਰ ਏਕੁ ਤਨਰੁੰਜਨ ਰਾਇ ॥ 

ऐ सब दे कसर ते कनरांजन प्रभु है। 

 

ਜੀਅ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਜਾ ਕੈ ਸਭ ਹਾਤਥ ॥ 

ऐ कजस दे वश कवच जीव दी सारी चालाां हन । समझो कक ओह़ तुांदे कन् ने अांदर ते बाह़र ऐ। 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਿਾਹਤਰ ਜਾਨਹੁ ਸਾਤਥ ॥ 

जान लओ कक परमेसरे तुांदे अांदर ते बाह़र हमेशा गै रौांदा ऐ। 

 

ਗੁਨ ਤਨਧਾਨ ਿੇਅੁੰਿ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

ऐ उनें गुणें दा भांडार अनांत ते असीम परमात्मा उप्पर ऐ। 
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ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਿਤਲਹਾਰ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ दास नानक सदा बकलहारी जाांदे ने। २॥ 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੂਤਰ ਰਹੇ ਿਇਆਲ ॥ 

ऐ दयालु परमात्मा हर जगह मौजूद ऐ ते 

 

ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹੋਵਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

ऐ सारे जीवोां पर मेहरबान है। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਕਰਿਿ ਜਾਨੈ ਆਤਪ੍ ॥ 

ऐ ओह् अपने आपै गी अपनी चालाां जानदा ऐ। 

 

ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ਰਤਹਓ ਤਿਆਤਪ੍ ॥ 

ऐ अांदर दा परमातमा हर गल्ल कवच मौजूद है। 

 

ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲੈ ਜੀਅਨ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

ऐ ओह् जीव-जांतुएां  गी मते सारे तरीके कनै्न पोकशत करदा ऐ। 

 

ਜੋ ਜੋ ਰਤਚਓ ਸੁ ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਤਿ ॥ 

ऐ जेह्डा बी रचे दा ऐ उसी मनन करदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥ 

ऐ कजस नूां परमातमा नू खुश करदा है, ओह उस नूां आपणे नाल लै जाांदा है। 

 

ਭਗਤਿ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਿ ਗਾਇ ॥ 

ऐ ऐसा भक् भगवान हरर दी पूजा ते सु्तकत करदा ऐ। 

 

ਮਨ ਅੁੰਿਤਰ ਤਿਸਵਾਸੁ ਕਤਰ ਮਾਤਨਆ ॥ 

ऐ हे नानक, कजन्ाां ने अपने कदल कवच कवश्वास रख के परमातमा ते कवश्वास कीता है 

 

ਕਰਨਹਾਰ ੁਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਤਨਆ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ उसी इक सृकिकताश गी गै जानया ऐ, प्रभु। ३॥ , ऐ जो भक् परमातमा दे इक नाम कवच रत 

होवे 

 

ਜਨੁ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਏਕੈ ਨਾਇ ॥ 

कसफश  इक भक् जो परमात्मा दे नाम नाल तालमेल रखदा होवे, 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਆਸ ਨ ਤਿਰਥੀ ਜਾਇ ॥ 

ऐ उसी दी उम्मीद बेकार नेईां जाांदी। 
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ਸੇਵਕ ਕਉ ਸੇਵਾ ਿਤਨ ਆਈ ॥ 

ऐ सेवा करना इक नौकर गी उकचत ऐ। 

 

ਹੁਕਮੁ ਿੂਤਝ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਈ ॥ 

ऐ प्रभू दे हुक्म दा पालन करके ओह मोक्ष दी परम अवस्था हाकसल करदा है । 

 

ਇਸ ਿੇ ਊਪ੍ਤਰ ਨਹੀ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

ऐ इसदे अलावा ओह् होर ककश नेईां सोची सकदा 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਿਤਸਆ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

ऐ कजस दे कदल कवच अमर परमातमा वसदा है । 

 

ਿੁੰਧਨ ਿੋਤਰ ਭਏ ਤਨਰਵੈਰ ॥ 

ऐ बांधन तोड के बेखौफ हो जाांदा है 

 

ਅਨਤਿਨੁ ਪ੍ੂਜਤਹ ਗੁਰ ਕੇ ਪੈ੍ਰ ॥ 

ऐ ते कदन रात गुरू दे चरणाां दी पूजा करदा है। 

 

ਇਹ ਲੋਕ ਸੁਖੀਏ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲੇ ॥ 

ऐ ओह् इस सांसार च खुश ऐ ते परलोक च खुश ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਪ੍ਰਤਭ ਆਪ੍ਤਹ ਮੇਲੇ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक हरर प्रभु उसे अपने आप से एकजुट कर दे। ४॥ 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਮਤਲ ਕਰਹੁ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ऐ अच्छी सांगत च होने कनै्न अांकतम सुख हासल करो। 

 

ਗੁਨ ਗਾਵਹੁ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

ऐ ते सुख देने आले प्रभू दी सु्तकत करदे रहो। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਿੁ ਕਰਹੁ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

ऐ राम नाम दे तत्व पर कवचार करो। 

 

ਿਰਲੁਭ ਿੇਹ ਕਾ ਕਰਹੁ ਉਧਾਰ ੁ॥ 

ऐ इस तहाां दुलशभ इांसान दे शरीर दा भलाई करो। 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਚਨ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

ऐ परमातमा दी मकहमा दा अमृत गाओ। 
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ਪ੍ਰਾਨ ਿਰਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

ऐ तुांदी आत्मा गी फायदा पजाने दा एह् तरीका ऐ। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਪੇ੍ਖਹੁ ਨੇਰਾ ॥ 

ऐ आठ घॊटे तक प्रभू को ध्मान से दे खें। 

 

ਤਮਟੈ ਅਤਗਆਨੁ ਤਿਨਸੈ ਅੁੰਧੇਰਾ ॥ 

ऐ इस कनै्न अज्ञानता खत्म होई जाग ते ने्रे दा नाश होई जाग। 

 

ਸੁਤਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵਹੁ ॥ 

ऐ गुरु का प्रवचन सुनने के बाद कदल में बसा दे। 

 

ਮਨ ਇਛੇ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक इस तहाां तुहानूां मनचाहा नतीजा कमल जावेगा। 

 

ਹਲਿੁ ਪ੍ਲਿੁ ਿਇੁ ਲੇਹੁ ਸਵਾਤਰ ॥ 

ऐ इस सांसार ते परलोक दोनोां गी सुन्दर करो। राम का नाम कदल में रखना। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅੁੰਿਤਰ ਉਤਰ ਧਾਤਰ ॥ 

अपने कदल दे अांदर गै परमात्मा दा नाां पकवत्र करना। 

 

ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ੂਰੀ ਿੀਤਖਆ ॥ 

ऐ एह् इक पूणश गुरु दी पूरी सलाह ऐ। 

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਤਿਸੁ ਸਾਚ ੁਪ੍ਰੀਤਖਆ ॥ 

ऐ कजसदे कदल च एह् गल्ल ऐ ओह् सच्चाई दा पालन करी सकदा ऐ। 

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

ऐ मन ते तन नाल भद्धक् नाल प्रभू दा नाम जप। 

 

ਿਖੂੁ ਿਰਿ ੁਮਨ ਿੇ ਭਉ ਜਾਇ ॥ 

ऐ इस तहाां मन कवचोां दुख, पीड ते डर दूर हो जावेगा। 

 

ਸਚੁ ਵਾਪ੍ਾਰ ੁਕਰਹੁ ਵਾਪ੍ਾਰੀ ॥ 

ऐ ओ व्यापारी सचे्च धांधा करो। 

 

ਿਰਗਹ ਤਨਿਹੈ ਖੇਪ੍ ਿੁਮਾਰੀ ॥ 

ऐ तेरा सौदा सकुशल भगवान दी कोटश च पुज्जी जाग। 

 

141



ਏਕਾ ਟੇਕ ਰਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ अपने कदल च परमात्मा दा सहारा स्थाकपत करो। 

 

ਨਾਨਕ ਿਹੁਤਰ ਨ ਆਵਤਹ ਜਾਤਹ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, तेरा जन्म-मरण दे चक्कर दा सफर दोबारा नही ां होवेगा। ६॥ 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਿਤੂਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ 

ऐ उसदे कोला इक माह्नू ककस चाल्ली दूर होई सकदा ऐ? 

 

ਉਿਰ ੈਰਾਖਨਹਾਰ ੁਤਧਆਇ ॥ 

ऐ रक्षक परमात्मा दे बारे च सोचने कनै्न मनुक्ख दा उिार होांदा ऐ। 

 

ਤਨਰਭਉ ਜਪੈ੍ ਸਗਲ ਭਉ ਤਮਟੈ ॥ 

ऐ उस कनभशय प्रभू दे जप करके सारे भय गायब हो जाांदे हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਪ੍ਰਾਿੀ ਛੁਟੈ ॥ 

ऐ परमातमा दी ककरपा नाल जीव मुक् हो जाांदा है । , ऐ कजसगी परमात्मा रक्षा करदा ऐ, उसी 

कोई दुख नेईां होांदा। 

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖੈ ਤਿਸੁ ਨਾਹੀ ਿਖੂ ॥ 

कजस परमात्मा दी रक्षा होांदी ऐ, उसी कदें  बी दुख नेईां होांदा। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਮਤਨ ਹੋਵਿ ਸੂਖ ॥ 

ऐ नाम दी पूजा करके मन सुख प्राप्त करदा है । 

 

ਤਚੁੰਿਾ ਜਾਇ ਤਮਟੈ ਅਹੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

ऐ इस कनै्न गै कचांताएां  चली जांदी ऐ ते अहांकार बी गायब होई जांदा ऐ। 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਪ੍ਹੁਚਨਹਾਰ ੁ॥ 

ऐ उस प्रभू दे भक् दी तुलना कोई नही ां कर सकदा। 

 

ਤਸਰ ਊਪ੍ਤਰ ਠਾਢਾ ਗੁਰ ੁਸੂਰਾ ॥ 

ऐ हे नानक, कजसदे कसर ते वीर गुरु खडे है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰਾ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ उांदी सारी रचनाएां  पूरी होई जांदी ऐ।॥7॥ 

 

ਮਤਿ ਪ੍ੂਰੀ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਜਾ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ॥ 

ऐ कजस गुरू दी बुद्धि पूरी है ते कजसदे नजर तोां अमृत बरसाते रहांदा है 
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ਿਰਸਨੁ ਪੇ੍ਖਿ ਉਧਰਿ ਤਸਰਸਤਟ ॥ 

ऐ दुकनयाां नूां उस नूां देख के कल्याण कमलदा है। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕੇ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

ऐ उांदे पैर कमल बेजोड न। 

 

ਸਫਲ ਿਰਸਨੁ ਸੁੁੰਿਰ ਹਤਰ ਰਪੂ੍ ॥ 

ऐ उांदे दशशन सफल न ते उांदा रूप परमात्मा दे समान बडा सुन्दर ऐ। 

 

ਧੁੰਨੁ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

ऐ उांदी सेवा आशीवाशकदत ऐ ते उांदा सेवक स्वीकार कीता जांदा ऐ। 

 

ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

ऐ गुरू, अन्दर ते मुख्य मनुख है। 

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਸੁ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

ऐ कजस कदल कवच गुरू कनवास करदा है, ओह फलदायी हो जाांदा है। , ऐ वक् ते मौत उसदे 

कोल नही ां आांदी। 

 

ਿਾ ਕੈ ਤਨਕਤਟ ਨ ਆਵਿ ਕਾਲੁ ॥ 

मौत दा डर उांदे कोल नेईां औांदा। 

 

ਅਮਰ ਭਏ ਅਮਰਾ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ऐ अमर हो गए हैं और अमर दजाश प्राप्त कर चुके हैं 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੮॥੨੨॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक, कजन्ाां ने ऋकष-मुकनयाां दे सांगत कवच परमातमा दा ध्यान कीता है। ८॥ २२॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ 

 

ਤਗਆਨ ਅੁੰਜਨੁ ਗੁਤਰ ਿੀਆ ਅਤਗਆਨ ਅੁੰਧੇਰ ਤਿਨਾਸੁ ॥ 

ऐ गुरु ने ज्ञान दे रूप च सुरमा उपलब्ध कराया ऐ कजसने अज्ञानता दे ने्रे गी नि करी कदत्ता ऐ। 

 

ਹਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੁੰਿ ਭੇਤਟਆ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक परमातमा दी ककरपा नाल इक सांत गुरु कमल गया कजन्ाां ने मेरे मन नू ज्ञान नाल 

प्रबुि कीता है। १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस। 
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ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਅੁੰਿਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਡੀਠਾ ॥ 

ऐ सांत दे सांगत कवच मैं अपने कदल दे अांदर परमातमा नू वेख्या। 

 

ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਕਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥ 

ऐ परमातमा दा नाम मीठा मीठा पाया। 

 

ਸਗਲ ਸਤਮਗਰੀ ਏਕਸੁ ਘਟ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ सारी सृकि इक परमात्मा दे रूप च ऐ 

 

ਅਤਨਕ ਰੁੰਗ ਨਾਨਾ ਤਿਰਸਟਾਤਹ ॥ 

ऐ कजस च मते सारे बक्ख-बक्ख ककस्म दे रांग कदके्ख जांदे न। 

 

ਨਉ ਤਨਤਧ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ 

ऐ परमातमा दा अमृत नाम नवकनकध है। 

 

ਿੇਹੀ ਮਤਹ ਇਸ ਕਾ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

ऐ एह् मनुक्खी शरीर च गै रौांह्दा ऐ। 

 

ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ਅਨਹਿ ਿਹ ਨਾਿ ॥ 

ऐ उथे शून्या समाकध कवच अन्द शबद है । 

 

ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਅਚਰਜ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

ऐ ऐसे अद्भुत उमांग की खुशी का बखान नशीॊ ककमा जा वकता। 

 

ਤਿਤਨ ਿੇਤਖਆ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਤਿਖਾਏ ॥ 

ऐ कसफश  उसी गै कदक्खदा ऐ कजसगी परमात्मा अपने आपै च दस्सदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਏ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ ऐ नानक ऐसा आदमी ज्ञान प्राप्त करदा ऐ। १॥ 

 

ਸੋ ਅੁੰਿਤਰ ਸੋ ਿਾਹਤਰ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ऐ ओह अनांत परमातमा मन दे अांदर दे नाल नाल बाहर वी मौजूद है। 

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਤਿਆਤਪ੍ ਰਤਹਆ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

ऐ हर कण कवच भगवान मौजूद हन। 

 

ਧਰਤਨ ਮਾਤਹ ਆਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

ऐ ओह धरती आकाश ते पाताल लोक च मौजूद ऐ। 
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ਸਰਿ ਲੋਕ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

ऐ ओह् सारे लोकें  दा पूरा-पूरा धारण करने आह्ला ऐ। 

 

ਿਤਨ ਤਿਤਨ ਪ੍ਰਿਤਿ ਹੈ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ऐ परब्रह्म प्रभु जांगलें, घाह् ते पहाडें च व्यापक ऐ। 

 

ਜੈਸੀ ਆਤਗਆ ਿੈਸਾ ਕਰਮੁ ॥ 

ऐ उांदे हुक्म दे मताबक जीव दे कमश बी। 

 

ਪ੍ਉਿ ਪ੍ਾਿੀ ਿੈਸੁੰਿਰ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ भगवान पवन पानी अग्ग च मौजूद ऐ। 

 

ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਿਹ ਤਿਸੇ ਸਮਾਤਹ ॥ 

ऐ हर जगह ते दस कदशाएां  च मौजूद ऐ। 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਨਹੀ ਕੋ ਠਾਉ ॥ 

ऐ इसदे अलावा कोई होर थाह् र नेईां ऐ। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਉ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ नानक ने गुरु की कृपा से सुख प्राप्त ककया है। २॥ 

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਮਤਹ ਿੇਖੁ ॥ 

ऐ उस परमात्मा गी वेद पुराण ते सृ्मकत च कदक्खो। 

 

ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖੵਿਰ ਮਤਹ ਏਕੁ ॥ 

ऐ चांद्रमा, सूरज ते तारे कवच इकलौता परमातमा है। 

 

ਿਾਿੀ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਭੁ ਕੋ ਿੋਲੈ ॥ 

ऐ हर जीव परमात्मा दी आवाज बोलदा ऐ। 

 

ਆਤਪ੍ ਅਡੋਲੁ ਨ ਕਿਹੂ ਡੋਲੈ ॥ 

ऐ ओह् अकडग ऐ ते कदें  बी नेईां डगमगाांदा। 

 

ਸਰਿ ਕਲਾ ਕਤਰ ਖੇਲੈ ਖੇਲ ॥ 

ऐ कला रच के सृकि दा खेल हर कोई खेलदा है। 

 

ਮੋਤਲ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਗੁਿਹ ਅਮੋਲ ॥ 

ऐ उसी मूल्याांकन नेईां कीता जाई सकदा कीजे उांदे गुण बेशकीमती न।  
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ਸਰਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾ ਕੀ ਜੋਤਿ ॥ 

ऐ परमातमा दा ज्योकत सारे ज्योकतयाां कवच जला ररहा है। 

 

ਧਾਤਰ ਰਤਹਓ ਸੁਆਮੀ ਓਤਿ ਪੋ੍ਤਿ ॥ 

ऐ परमातमा दा वश कवच दुकनया दा ताना है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਭਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥ 

ऐ हे नानक, कजसके भ्रम गुरू की कृपा से नि हो जाते हैं 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮਤਹ ਏਹੁ ਤਿਸਾਸੁ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ एह् उांदे अांदर इक मजबूत कवश्वास बनी जांदा ऐ। 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕਾ ਪੇ੍ਖਨੁ ਸਭੁ ਿਰਹਮ ॥ 

ऐ सांत हर जगह परमात्मा गी कदक्खदे न। 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਸਤਭ ਧਰਮ ॥ 

ऐ सांतोां दे मन कवच कसफश  धमश है। 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਸੁਨਤਹ ਸੁਭ ਿਚਨ ॥ 

ऐ सांत सुनो अचे्छ वचन। 

 

ਸਰਿ ਤਿਆਪ੍ੀ ਰਾਮ ਸੁੰਤਗ ਰਚਨ ॥ 

ऐ सवशव्यापी राम च लीन रें दे न। 

 

ਤਜਤਨ ਜਾਿਾ ਤਿਸ ਕੀ ਇਹ ਰਹਿ ॥ 

ऐ एह् हर सांत ते धाकमशक आत्मा दा जीवन आचरण बनी जांदा ऐ जेह्डा परमात्मा गी समझी गेदा 

ऐ। 

 

ਸਤਿ ਿਚਨ ਸਾਧੂ ਸਤਭ ਕਹਿ ॥ 

ऐ ऋकष सदा सच्चाई बोलदा ऐ। 

 

ਜੋ ਜੋ ਹੋਇ ਸੋਈ ਸੁਖ ੁਮਾਨੈ ॥ 

ऐ जो भी होवे उसे सुख समझदा है। 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ੁਪ੍ਰਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

ऐ ओह् जानदा ऐ जे परमात्मा गै सारे कम्म करदा ऐ ते उसी पूरा करदा ऐ। 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਿਸ ੇਿਾਹਤਰ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

ऐ सांत लोकें  आसै्त परमात्मा अांदर-बाहर हर थाहै्र पर रौांह्दा ऐ। , ऐ , ऐ हे नानक हर इांसान उस 

नू वेख के मुग्ध हो जाांदा है। 
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ਨਾਨਕ ਿਰਸਨੁ ਿੇਤਖ ਸਭ ਮੋਹੀ ॥੪॥ 

हे नानक, जदोां तुसी ां परमातमा दा इह सारा व्यापक दशशन वेखया ताां सारा सांसार मांत्रमुग्ध हो 

गया। 

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ ॥ 

ऐ परमातमा सच है ते उहदी सृकि वी सच है। 

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਿੇ ਸਗਲੀ ਉਿਪ੍ਤਿ ॥ 

ऐ सारा सांसार उस परमातमा तोां पैदा होया है। 

 

ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਕਰੇ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

ऐ जदूां  उसी अच्छा लगदा ऐ ताां ओह् सृकि दा कवस्तार करदा ऐ। 

 

ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਏਕੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

ऐ जेकर कोई परमात्मा उसी उपयुक् पाांदा ऐ ताां ओह् अपने आपै च इक रूप बनी जांदा ऐ। 

 

ਅਤਨਕ ਕਲਾ ਲਖੀ ਨਹ ਜਾਇ ॥ 

ऐ उांदी मती सारी रचनाएां  च सांकदग्ध ऐ ते उांदा वणशन नेईां कीता जाई सकदा। 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥ 

ऐ कजस गी बी अपने कने्न लेई जांदा ऐ। 

 

ਕਵਨ ਤਨਕਤਟ ਕਵਨ ਕਹੀਐ ਿਤੂਰ ॥ 

ऐ उस परब्रह्म गी कुसै कोला दूर ते कुसै दे नेडे आखेआ जाई सकदा ऐ। 

 

ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਆਪ੍ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥ 

ऐ पर परमात्मा अपने आप गै सवशव्यापी ऐ। 

 

ਅੁੰਿਰਗਤਿ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਜਨਾਏ ॥ 

ऐ हे नानक, ओह् उस माह्नू गी अपनी सवशव्यापी होने दा अवगत कराांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਏ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ कजसगी परमात्मा अपने आपै च उच्ची अांदरूनी अवस्था दे रूप च सुझाऽ कदांदा ऐ। 

 

ਸਰਿ ਭੂਿ ਆਤਪ੍ ਵਰਿਾਰਾ ॥ 

ऐ सारे सांसार दे लोकें  च परमात्मा अपने आप गै मौजूद ऐ। 

 

ਸਰਿ ਨੈਨ ਆਤਪ੍ ਪੇ੍ਖਨਹਾਰਾ ॥ 

ऐ ओह् अपने आपै च सारी अक्खीां च कदक्खा करदा ऐ। 
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ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਜਾ ਕਾ ਿਨਾ ॥ 

ऐ एह् सारी सृकि उांदी शरीर ऐ। 

 

ਆਪ੍ਨ ਜਸੁ ਆਪ੍ ਹੀ ਸੁਨਾ ॥ 

ऐ उसी अपनी मकहमा सुनदा ऐ। 

 

ਆਵਨ ਜਾਨੁ ਇਕੁ ਖੇਲੁ ਿਨਾਇਆ ॥ 

ऐ लोकें  दी चाल, जन्म-मरण परमात्मा दे रचे दा खेड ऐ। 

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਕੀਨੀ ਮਾਇਆ ॥ 

ऐ उसने माया गी अपनी आज्ञाकारी बनाई कदत्ता ऐ। 

 

ਸਭ ਕੈ ਮਤਧ ਅਤਲਪ੍ਿੋ ਰਹੈ ॥ 

ऐ हर इक दे अांदर होने दे बावजूद बी परमात्मा कवरक् रेहांदा ऐ। 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਹਿਾ ਸੁ ਆਪੇ੍ ਕਹੈ ॥ 

ऐ जो बी कशने की जरूयत शै , लश अऩने आऩ कशता शै । 

 

ਆਤਗਆ ਆਵੈ ਆਤਗਆ ਜਾਇ ॥ 

ऐ जीव इस सांसार च अपने हुक्म दे मताबक जन्म लैंदा ऐ ते अपने हुक्म दे मताबक मरदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਜਾ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ हे नानक जदोां प्राणी नू प्रलोभन करदा है ताां प्राणी नू अपने नाल लै जाांदा है । ६॥ 

 

ਇਸ ਿੇ ਹੋਇ ਸੁ ਨਾਹੀ ਿੁਰਾ ॥ 

ऐ परमातमा दी जो भी होवे, ओह दुकनया वासे्त बुरा नही ां। 

 

ਓਰੈ ਕਹਹੁ ਤਕਨੈ ਕਛੁ ਕਰਾ ॥ 

ऐ दस्सो, कदे ककसे ने उस परमातमा दे कसवा कुछ ककत्ता है? 

 

ਆਤਪ੍ ਭਲਾ ਕਰਿੂਤਿ ਅਤਿ ਨੀਕੀ ॥ 

ऐ परमेसरे अपने आप गै भ़ला ऐ ते उदे कमश बी सारें  शा बेहतरीन न। 

 

ਆਪੇ੍ ਜਾਨੈ ਅਪ੍ਨੇ ਜੀ ਕੀ ॥ 

ऐ उसी अपने कदलै च केह् ऐ, उसी अपने आपै च पता ऐ। 

 

ਆਤਪ੍ ਸਾਚੁ ਧਾਰੀ ਸਭ ਸਾਚੁ ॥ 

ऐ ओह् अपने आपै च सच्चाई ऐ ते उांदी रचना बी सच्चाई ऐ। 
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ਓਤਿ ਪੋ੍ਤਿ ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਰਾਚੁ ॥ 

ऐ ताने दी तहाां उहनाां ने सृकि नू आपणे नाल कमला कदत्ता है। 

 

ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ऐ इसदी गकत ते हद्द गी दशाशया नेईां जाई सकदा। 

 

ਿਸੂਰ ਹੋਇ ਿ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ऐ जेकर कोई होर उांदे जनेह् होांदा ताां ओह् उसी समझी सकदा हा। 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

ऐ लोकें  गी परमेसरे दे कम्में गी स्वीकार करना पौना ऐ 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਜਾਨੁ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ हे नानक इस तथ्य गी गुरु दी कृपा कने्न समझो। ७ ॥ 

 

ਜੋ ਜਾਨੈ ਤਿਸੁ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਹਇੋ ॥ 

ऐ परमात्मा गी समझने आला व्यद्धक् गी हमेशा सुख कमलदा ऐ। 

 

ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ऐ कक परमेसरे उसी अपने कन् ने इकजुट करी ओडदा ऐ। 

 

ਓਹੁ ਧਨਵੁੰਿੁ ਕੁਲਵੁੰਿੁ ਪ੍ਤਿਵੁੰਿੁ ॥ 

ऐ ओह् अमीर ते आदर-सत्कार बनी जांदा ऐ। 

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਤਜਸੁ ਤਰਿੈ ਭਗਵੁੰਿੁ ॥ 

ऐ कजस आत्मा दे कदल कवच परमातमा वसदा है, ओह जी ांदे होए मुद्धक् पाांदी है। 

 

ਧੁੰਨੁ ਧੁੰਨੁ ਧੁੰਨੁ ਜਨੁ ਆਇਆ ॥ 

ऐ धन्य है ओह महान आदमी जो इस सांसार कवच पैदा होवे। 

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਿਰਾਇਆ ॥ 

ऐ कजसदी ककरपा नाल सारा सांसार उिार हो जाांदा है । 

 

ਜਨ ਆਵਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

ऐ महापुरुष दे आगमन दी इच्छा ऐ कक 

 

ਜਨ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਚਤਿ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥ 

ऐ उांदी सांगत च होने कनै्न होर जीव परमात्मा दा नाांऽ याद करदे न। 
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ਆਤਪ੍ ਮੁਕਿੁ ਮੁਕਿੁ ਕਰੈ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥ 

ऐ ऐसा महान आदमी अपने आप गी मुक् करदा ऐ ते दुकनया गी बी मुक् करदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੮॥੨੩॥ 

ऐ , ऐ , ऐ ऐ नानक, अस्साां सदा ऐसे महापुरुष को नमन। 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ छां द ॥ 

 

ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਆਰਾਤਧਆ ਪ੍ੂਰਾ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

ऐ उस पूरे नाम नाल पूरी प्रभू दी पूजा कीती है। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਾਇਆ ਪ੍ੂਰੇ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, मैं परमात्मा गी पाया, तुस बी परमात्मा दी सु्तकत गाओ। १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

॥ ऑक्टोपस 

 

ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਸੁਤਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

ऐ सांपूणश गुरु दी उपदेश सुनो ते 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਤਨਕਤਟ ਕਤਰ ਪੇ੍ਖੁ ॥ 

ऐ परब्रह्म गी अपने नेडे समझो। 

 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਹੁ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

ऐ हर साांस के साथ गोकवांदा को याद करें  

 

ਮਨ ਅੁੰਿਰ ਕੀ ਉਿਰੈ ਤਚੁੰਿ ॥ 

ऐ इस कनै्न तुांदे कदमाग दे अांदर दी कचांताएां  गी कमटा कदत्ता जाग। 

 

ਆਸ ਅਤਨਿ ਤਿਆਗਹੁ ਿਰੁੰਗ ॥ 

ऐ इच्छाएां  दी लहरें  दा त्याग करदे होई 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੀ ਧੂਤਰ ਮਨ ਮੁੰਗ ॥ 

ऐ सांतोां के चरणोां की धूड के कलए कदल से प्राथशना करें । 

 

ਆਪ੍ੁ ਛੋਤਡ ਿੇਨਿੀ ਕਰਹੁ ॥ 

ऐ अपना अहांकार छोडकर प्राथशना करें । 
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅਗਤਨ ਸਾਗਰ ੁਿਰਹੁ ॥ 

ऐ अच्छी सांगत च रह के कुरीकत दी अग्ग दे समुांदर गी पार करो। 

 

ਹਤਰ ਧਨ ਕੇ ਭਤਰ ਲੇਹੁ ਭੁੰਡਾਰ ॥ 

ऐ अपने खजाने में धन-दौलत भरें  परमात्मा के नाम पर 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ੂਰੇ ਨਮਸਕਾਰ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, पूणश गुरु को नमन करें । 

 

ਖੇਮ ਕੁਸਲ ਸਹਜ ਆਨੁੰ ਿ ॥ 

ऐ तुझे आजादी, सुख और सहज सुख कमल जाएगा 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਭਜੁ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

ऐ सांत दी सांगत कवच परमातमा दी पूजा करो। 

 

ਨਰਕ ਤਨਵਾਤਰ ਉਧਾਰਹੁ ਜੀਉ ॥ 

ऐ इस कनै्न तुसेंगी नरक च जाने थमाां बचाया जाग ते आत्मा पार होई जाग। 

 

ਗੁਨ ਗੋਤਿੁੰਿ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 

ऐ गोकवांद दे गुणाां दी सु्तकत करो ते उांदे नाम दा अमृत पीओ। 

 

ਤਚਤਿ ਤਚਿਵਹੁ ਨਾਰਾਇਿ ਏਕ ॥ 

ऐ मन में एक नारायण का ध्यान करें  

 

ਏਕ ਰਪੂ੍ ਜਾ ਕੇ ਰੁੰਗ ਅਨੇਕ ॥ 

ऐ कजस दा रूप इक ते रांग बखरे। , ऐ कक गोपाल दामोदर दीनदयालू 

 

ਗੋਪ੍ਾਲ ਿਾਮੋਿਰ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

ब्रह्माांड दा पोषण करने आला, सांसार दा स्वामी ते नम्र लोकें  कनै्न कोमल, 

 

ਿਖੁ ਭੁੰਜਨ ਪ੍ੂਰਨ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

ऐ ओह् दुखें दा नाशक ते पूरी चाल्ली दयालु ऐ। 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਮੁ ਿਾਰੁੰ ਿਾਰ ॥ 

ऐ हे नानक बार बार उसदा नाम जपते रहो क्ोांकक 

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਕਾ ਇਹੈ ਅਧਾਰ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ जीव दा इह ही सहारा है। २॥ 
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ਉਿਮ ਸਲੋਕ ਸਾਧ ਕੇ ਿਚਨ ॥ 

ऐ ऋकष दे शब्द उत्तम छां द हन। 

 

ਅਮੁਲੀਕ ਲਾਲ ਏਤਹ ਰਿਨ ॥ 

ऐ एह् इक अनमोल रत्न ते गहना ऐ। 

 

ਸੁਨਿ ਕਮਾਵਿ ਹੋਿ ਉਧਾਰ ॥ 

ऐ जेडा इन्ाां शबदाां सुणदा है ते पालन करदा है, उस नूां अद्धस्तत्व दे समुांदर तोां मुद्धक् कमलदी है। 

 

ਆਤਪ੍ ਿਰੈ ਲੋਕਹ ਤਨਸਿਾਰ ॥ 

ऐ ओह् अपने आपै गी अद्धस्तत्व दे समुांद्र गी पार करदा ऐ ते दुए लोकें  दा बी भलाई करदा ऐ। 

 

ਸਫਲ ਜੀਵਨੁ ਸਫਲੁ ਿਾ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

ऐ उांदी कजांदगी सफल होई जांदी ऐ ते उांदी सांगत दूएां  दी इच्छाएां  गी पूरा करदी ऐ। 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ऐ कजस दे कदल कवच परमातमा दा पे्रम बणदा है । 

 

ਜੈ ਜੈ ਸਿਿ ੁਅਨਾਹਿ ੁਵਾਜੈ ॥ 

ऐ जय जय कजसदे वासे्त अनांत ध्वकन है। 

 

ਸੁਤਨ ਸੁਤਨ ਅਨਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਗਾਜੈ ॥ 

ऐ एह् गल्ल बार-बार सुकनयै ओह् खुश होई जांदा ऐ ते अपने अांदर उस प्रभू दी रोशनी दा 

अनुभव करदा ऐ। 

 

ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੁਪ੍ਾਲ ਮਹਾਾਂਿ ਕੈ ਮਾਥੇ ॥ 

ऐ ऐसे महापुरुषोां के मते्थ पर परमातमा प्रकट होता है। 

 

ਨਾਨਕ ਉਧਰ ੇਤਿਨ ਕੈ ਸਾਥੇ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक इतने बडे मनुख नाल सांगत करके कई लोग उिार पाांदे हन । ३॥ 

 

ਸਰਤਨ ਜੋਗੁ ਸੁਤਨ ਸਰਨੀ ਆਏ ॥ 

ऐ हे प्रभू, तुसी ां जीवाां नू शरण देण कवच समथश हो, सुण के असी ां तेरे कोल शरण वासे्त आ गए 

हाां। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ ਤਮਲਾਏ ॥ 

ऐ प्रभू ने दया करके सानू आपणे नाल जोड कदत्ता है। 

 

ਤਮਤਟ ਗਏ ਿੈਰ ਭਏ ਸਭ ਰੇਨ ॥ 

ऐ हुण साडी दुश्मनी खत्म हो गई ते धूड वी साडे पैरें  तोां धो गई। 
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ਅੁੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਲੈਨ ॥ 

ऐ कजने साध सांगत तोां अमृत दा नाम लेया है। 

 

ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ਭਏ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

ऐ गुरुदेव साडे नाल खुश हो चुके हन ते 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਈ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸੇਵ ॥ 

ऐ नौकर दी सेवा सफल होई गेई ऐ। 

 

ਆਲ ਜੁੰਜਾਲ ਤਿਕਾਰ ਿੇ ਰਹਿੇ ॥ 

ऐ साांसाररक कम्में ते कुरीकतएां  थमाां बचाई लैंदे आां 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਤਨ ਰਸਨਾ ਕਹਿੇ ॥ 

ऐ राम दा नाम सुण के जीभ नाल उच्चारण करके। 

 

ਕਤਰ ਪ੍ਰਸਾਿ ੁਿਇਆ ਪ੍ਰਤਭ ਧਾਰੀ ॥ 

ऐ परमात्मा ने कृपा कने्न साढे उप्पर एह् दया ते 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਿਹੀ ਖੇਪ੍ ਹਮਾਰੀ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ हे नानक साडी मेहनत परमातमा दे दरबार कवच सफल होई। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਿਤਿ ਕਰਹੁ ਸੁੰਿ ਮੀਿ ॥ 

ऐ ओ सांत कमत्रोां, प्रभू दी मकहमा दी सु्तकत करो। सावधानी कनै्न ते एकाग्रता कनै्न करो। 

 

ਸਾਵਧਾਨ ਏਕਾਗਰ ਚੀਿ ॥ 

कुल एकाग्रता ते इकल-मन कनै्न। 

 

ਸੁਖਮਨੀ ਸਹਜ ਗੋਤਿੁੰਿ ਗੁਨ ਨਾਮ ॥ 

ऐ सुखमानी च सहज सुख ते शान ते नाम गोकवांद दा। 

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਸੁ ਹੋਿ ਤਨਧਾਨ ॥ 

ऐ कजस दे मन कवच बसदा है, ओह अमीर हो जाांदा है। 

 

ਸਰਿ ਇਛਾ ਿਾ ਕੀ ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਇ ॥ 

ऐ उांदी सारी मनोकामनाएां  पूरी होांदी ऐ। 

 

ਪ੍ਰਧਾਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਗਟ ੁਸਭ ਲੋਇ ॥ 

ऐ ओह् अग्रणी माह्नू बनी जांदा ऐ ते सारी दुकनया च लोककप्रय होई जांदा ऐ। 
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ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਪ੍ਾਏ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

ऐ ओह् परम धाम गी हासल करदा ऐ। 

 

ਿਹੁਤਰ ਨ ਹੋਵੈ ਆਵਨ ਜਾਨੁ ॥ 

ऐ उसी कफरी कजांदगी ते मौत दे चक्र कोला गुजरना नेईां पौांदा। 

 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਖਾਤਟ ਚਲੈ ਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

ऐ हरर दे नाम नाल धन हाकसल कर के ओह आदमी जग छड्ड जाांदा है । 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸਤਹ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, कजस व्यद्धक् गी परमात्मा कोला एह् सुख दा दान कमलदा ऐ। 

 

ਖੇਮ ਸਾਾਂਤਿ ਤਰਤਧ ਨਵ ਤਨਤਧ ॥ 

ऐ सहज सुख शाांकत ररद्धिया नवकनकधया 

 

ਿੁਤਧ ਤਗਆਨੁ ਸਰਿ ਿਹ ਤਸਤਧ ॥ 

ऐ उस प्राणी गी बुद्धि, ज्ञान ते सारी उपलद्धब्धयाां कमलकदयाां न। 

 

ਤਿਤਿਆ ਿਪ੍ੁ ਜੋਗੁ ਪ੍ਰਭ ਤਧਆਨੁ ॥ 

ऐ कवद्या तपस्य योग परमात्मा का ध्यान 

 

ਤਗਆਨੁ ਸਰੇਸਟ ਊਿਮ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

ऐ उत्तम ज्ञान सवशशे्रष्ठ स्नान 

 

ਚਾਤਰ ਪ੍ਿਾਰਥ ਕਮਲ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ऐ चार चीजाां धमश, अथश, काम, मोक्ष, हृदय, कमल द्धखलना 

 

ਸਭ ਕੈ ਮਤਧ ਸਗਲ ਿੇ ਉਿਾਸ ॥ 

ऐ सारें  च तटस्थ रौह्ना 

 

ਸੁੁੰਿਰ ੁਚਿੁਰ ੁਿਿ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

॥ सौांदयश बुद्धि ते तत्वमीमाांसा 

 

ਸਮਿਰਸੀ ਏਕ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

ऐ इक अक्खीां ते इक दशशन नाल परमातमा नू वेख के 

 

ਇਹ ਫਲ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੈ ਮਤੁਖ ਭਨੇ ॥ 

ऐ हे नानक, उसी ए सब फल कमलदा ऐ। 
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ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਿਚਨ ਮਤਨ ਸੁਨੇ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ जो मुांह नाल सुख दा रत्न जपदा है ते गुरू दी गल्ल ते प्रभू दे नाम दी मकहमा नू पूरी ध्यान 

नाल सुणदा है। ६॥ 

 

ਇਹੁ ਤਨਧਾਨੁ ਜਪੈ੍ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥ 

ऐ कोई जीव जो इस गुणोां के भांडार को कदल से जपदा है 

 

ਸਭ ਜੁਗ ਮਤਹ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ऐ एह् सारे युगें च चलदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਗੁਿ ਗੋਤਿੁੰਿ ਨਾਮ ਧੁਤਨ ਿਾਿੀ ॥ 

ऐ यह आवाज ही गोकवांद की यश और नाम की आवाज है। 

 

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਿਿੇ ਿਖਾਿੀ ॥ 

ऐ कजसदे बारे च सृ्मकत, शास्त्र ते वेद वणशन करदे न। 

 

ਸਗਲ ਮਿਾਾਂਿ ਕੇਵਲ ਹਤਰ ਨਾਮ ॥ 

ऐ सारे मान्यताएां  ते धमें दा सार परमात्मा दा नाांऽ ऐ। , ऐ इह नाम गोकवांद दे भगत दे कदल कवच 

बसदा है । 

 

ਗੋਤਿੁੰਿ ਭਗਿ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

ते इह नाम परमातमा दे भि दे ददल दवच दमलदा है । 

 

ਕੋਤਟ ਅਪ੍ਰਾਧ ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਮਟੈ ॥ 

ऐ करोडाां पाप सांत नाल सांगत करके नाश हो जाांदे हन । 

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਜਮ ਿੇ ਛੁਟੈ ॥ 

ऐ सांत दी ककरपा नाल आत्मा यमवाां तोां मुक् हो जाांदा है । 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਕਰਮ ਪ੍ਰਤਭ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ऐ हे नानक, कजस व्यद्धक् दे मते्थ पर भगवान ने ककस्मत कलखी है 

 

ਸਾਧ ਸਰਤਿ ਨਾਨਕ ਿੇ ਆਏ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ कसफश  उह बांदा ही ऋकष दी शरण लैंदा है। 

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਸੁਨੈ ਲਾਇ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

ऐ कजस आदमी दे कदल कवच सुख बसदा है ते जो उस नूां प्यार नाल सुणदा है 
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ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ ॥ 

ऐ भगवान हरर को याद करदा है। 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਾ ਕਾ ਿਖੂੁ ਤਨਵਾਰੈ ॥ 

ऐ उहदे जन्म-मरण दे दुख नि हो जाांदे हन । 

 

ਿਲੁਭ ਿੇਹ ਿਿਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

ऐ ओह् इस दुलशभ शरीर गी तत्काल कवकारें  थमाां बचाांदा ऐ। 

 

ਤਨਰਮਲ ਸੋਭਾ ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਾ ਕੀ ਿਾਨੀ ॥ 

ऐ उांदी सुांदरता शुि ऐ ते उांदी गल्ल अमृत दे समान ऐ। 

 

ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੀ ॥ 

ऐ उांदे मन च कसफश  इक परमातमा दा नाां गै रौांह्दा ऐ। 

 

ਿਖੂ ਰੋਗ ਤਿਨਸੇ ਭੈ ਭਰਮ ॥ 

ऐ दुख, रोग, डर ते दुकवधाएां  उांदे कोला दूर होई जांदे न। 

 

ਸਾਧ ਨਾਮ ਤਨਰਮਲ ਿਾ ਕੇ ਕਰਮ ॥ 

ऐ उहदा नाम साधू हो जाांदा है ते करम पकवत्र हो जाांदे हन । , ऐ इसकी सुांदरता परम हो जाांदी 

है। 

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਗੁਤਿ ਨਾਮੁ ਸੁਖਮਨੀ ॥੮॥੨੪॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक इन गुणोां के कारण परमातमा दी इस भाषण दा नाम सुखमकण है ॥८॥२४॥ 
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ਅਰਿਾਸ  

दुआ 

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

 परमातमा इक ही है। सारी जीत अद्भुत गुरु (परमातमा) दी है। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਹਾਇ। 

आदरणीय तलवार (बुरे करने आलें दे नाशक दे रूप च परमात्मा) साढी मदद करन! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

दसवें गुरु द्वारा पाठ की गई आदरणीय तलवार का ओड। 

 

ਤਪ੍ਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥  

पैहे्ल तलवार (बुरे करने आह्लें  दे नाशक दे रूप च परमात्मा) गी याद करो; कफर नानक गी याद 

करो (उस दे आध्याद्धत्मक योगदान उप्पर कटको)। 

 

ਤਫਰ ਅੁੰਗਿ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਿਾਸੁ ਰਾਮਿਾਸੈ ਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

कफर गुरु अांगद, गुरु अमर दास ते गुरु राम दास दा याद करो ते ध्यान करो; ओह् साढी मदद 

करन ! (उांदे आध्याद्धत्मक योगदान उप्पर कटकना) 

 

ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਤਿੁੰਿ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

गुरु अजशन, गुरु हरगोकबांद और आदरणीय गुरु हर राय को याद करें  और ध्यान करें । (उांदे 

आध्याद्धत्मक योगदान उप्पर कटकना) 

 

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਜਸ ਤਡਠੈ ਸਤਭ ਿਖੁ ਜਾਇ॥  

आदरणीय गुरु हर कृषण गी याद करो ते ध्यान करो, कजसदे दशशन होने कनै्न सारे पीड लुप्त हो 

जाांदे न। (उांदे आध्याद्धत्मक योगदान उप्पर कटकना 

 

ਿੇਗ ਿਹਾਿਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

गुरू तेग बहादुर गी याद करो ते कफर नौ स्रोत आतमक धन दे जल्दबाजी च तुांदे घर औांगन। 

 

ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

ओ भगवान ! मेहरबानी कररयै हर थाहै्र पर असेंगी रस्ता दद्धस्सयै साढी मदद करो। 
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ਿਸਵਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਤਿੁੰਿ ਤਸੁੰਘ ਸਾਤਹਿ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

आदरणीय दसवें गुरु गोकवांद कसांह जी को याद करें  (उनके आध्याद्धत्मक योगदान पर कटकना)। 

ओ भगवान ! मेहरबानी कररयै हर थाहै्र पर असेंगी रस्ता दद्धस्सयै साढी मदद करो। 

 

ਿਸਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਿੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੁੰਥ ਸਾਤਹਿ ਜੀ ਿੇ ਪ੍ਾਠ ਿੀਿਾਰ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਿੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ  

आदरणीय गुरु ग्रांथ साहब च कनकहत दस राजाएां  दी कदव्य प्रकाश गी सोचो ते मनन करो ते 

अपने कवचारें  गी गुरु ग्रांथ साहब दी कदव्य कशक्षाएां  च मोडो ते उांदे दशशन कनै्न सुख पाओ; उचार 

वाहे गुरु (अद्भुत भगवान) ! 

 

ਪ੍ੁੰਜਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਚੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਿਜਾਤਿਆਾਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਠੀਆਾਂ ਜਪ੍ੀਆਾਂ, ਿਪ੍ੀਆਾਂ,  

ਤਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਤਪ੍ਆ, ਵੁੰਡ ਛਤਕਆ, ਿੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਿੇਖ ਕੇ ਅਿਤਡਿੱਠ ਕੀਿਾ,  

ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਚਆਤਰਆਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਿੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

पांज कप्रयजनें दे, चार पुत्तरें  दे (गुरू गोकवांद कसांह दे); चालीस शहीदोां दा; अदम्य दृढ सांकल्प दे 

वीर कसक्खाां दा; नाम दे रांग च डुब्बी दी भक्ें दा; नाम च लीन होने आलें दा; उनें लोकें  दा जेह्डे 

नाम गी याद करदे हे ते अपना खाना साथी च बांडदे हे; मुफ्त रसोई शुरू करने आलें दा; 

(सच्चाई गी बचाने आसे्त) अपनी तलवार चलाने आलें दा; उनें लोकें  दा जेह्डे दुए दी खाकमयें गी 

नजरअांदाज करदे हे; उप्पर कदते्त गेदे सारे शुि ते सचे्च भक् हे; उचार वाहे गुरु (अद्भुत 

भगवान) ! 

 

ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਸੁੰਘਾਾਂ ਤਸੁੰਘਿੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਿਿੱਿੇ, ਿੁੰਿ ਿੁੰਿ ਕਟਾਏ, ਖੋਪ੍ਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਾਂ ਿੇ ਚੜੇ, ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਿਾਨੀਆਾਂ 

ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਿਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ 

ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਿੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

सोचो ते याद करो कक उन्ाां बहादुर कसख मदें  दे नाल नाल जनाकनयाां दी अनोखी सेवा, कजन्ाां ने 

कसर बकलदान कीता लेककन अपणा कसख धमश कूां  सौांप कडत्ता; कजने शरीर दे हर इक जोड कोला 

अपने आप गी टुकडे-टुकडे करी लेता; कजसने उांदी खोपडी कड्डी लेई; जेह्डे बन्नी गेदे हे ते 

पकहयें उप्पर घुमदे हे ते टुकडे-टुकडे होई गेदे हे; कजन्ें आरी कने्न किे गे; कजन्ाां गी कजांदा 

चमडी कड्डी गेई ही; गुरवारा दी गररमा कायम रखण वासे्त कजन्ाां ने खुद दी कुबाशनी कीती; 

कजसने अपने कसक्ख आस्था दा त्याग नेईां कीता; कजने अपना कसक्ख धमश रखे ते अपने लांबे बालें 

गी आखरी साांस तकर बचाई लेया; उचार वाहे गुरु (अद्भुत भगवान) ! 

 

ਪ੍ੁੰਜਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਿਿੱਿ ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਿੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

अपने कवचार कसख धमश दी सारी सीटें ते सारे गुरद्वाराां उप्पर मोडो; उचार वाहे गुरु (अद्भुत  
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भगवान) ! 

 

ਤਪ੍ਰਥਮੇ ਸਰਿਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਿਾਸ ਹੈ ਜੀ, ਸਰਿਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰ,ੂ ਵਾਤਹਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਤਚਿ ਆਵੇ, ਤਚਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਿਕਾ ਸਰਿ ਸੁਖ ਹੋਵੇ। 

पैहे्ल सारे आदरणीय खालसा एह् गुहार लाांदे न जे ओह् तुांदे नाांऽ दा ध्यान करन; ते सारे सुख ते 

सुख-सुकवधा इस चाल्ली दे ध्यान दे जररए होन। 

 

ਜਹਾਾਂ ਜਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਤਹਿ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਿੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਿਰਿ ਕੀ ਪੈ੍ਜ, ਪ੍ੁੰਥ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਿ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਿੋਲ ਿਾਲੇ, ਿੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

कजते्थ आदरणीय खालसा होवे, अपनी रक्षा ते कृपा दे; मुफ्त रसोई ते तलवार कदें  बी असफल 

नेईां होऐ; अपने भक्ोां की इज्जत बनाए रखना; कसक्ख लोकें  गी जीत देओ; आदरणीय तलवार 

हमेशा साढी मदद च आवै; खालसा गी सदा इज्जत कमलै; उचार वाहे गुरु (अद्भुत भगवान) ! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਤਸਿੱਖੀ ਿਾਨ, ਕੇਸ ਿਾਨ, ਰਤਹਿ ਿਾਨ, ਤਿਿੇਕ ਿਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਿਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਿਾਨ, ਿਾਨਾਾਂ 

ਤਸਰ ਿਾਨ,  ਨਾਮ ਿਾਨ, ਸਰੀ ਅੁੰਤਮਰਿਸਰ ਜੀ ਿੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਾਂ, ਝੁੰਡੇ, ਿੁੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਿੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ!!  

मेहरबानी कररयै कसक्खें गी कसक्ख धमश दा वरदान, लांबे बालें दा वरदान, कसक्ख कनयमें दा पालन 

करने दा वरदान, कदव्य ज्ञान दा दान, दृढ कवश्वास दा वरदान, कवश्वास दा वरदान ते नाम दा सबने 

थमाां बड्डा दान देओ। ऐ रब ! कोयर, हवेली ते बैनर हमेशा लेई मौजूद होन; सच्चाई दी कदे 

जीत होवे; उचार वाहे गुरु (अद्भुत भगवान) ! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਿਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਿਾ ਰਾਖਾ ਆਪ੍ ਵਾਤਹਗੁਰ।ੂ  

सारे कसक्खाां दे मन कवनम्र बने ते उांदी बुद्धि गी उांचाई पर रखे; ऐ रब ! तेरे हो ज्ञान दे रक्षक। 

 

ਹੇ ਤਨਮਾਤਿਆਾਂ ਿੇ ਮਾਿ, ਤਨਿਾਤਿਆਾਂ ਿੇ ਿਾਿ, ਤਨਓਤਟਆਾਂ ਿੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਤਪ੍ਿਾ, ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ ਆਪ੍ 

ਿੇ ਹਜੂਰ…..ਿੀ ਅਰਿਾਸ ਹੈ ਜੀ।  

हे सचे्च कपता, वाहे गुरु ! तुस नम्र लोकें  दा इज्जत ओ, लाचारें  दी शद्धक् ओ, आश्रयहीनें दी 

आश्रय ओ, अस नम्रता कने्न तुांदी मौजूदगी च प्राथशना करदे आां.....(इत्थें कीती गेदी मौके जाां 

प्राथशना दा स्थान लैओ)। 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਫ ਕਰਨੀ। ਸਰਿਿੱਿ ਿੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

उपरली प्राथशना पढने च साढी गलकतयाां ते कमी ां गी मेहरबानी कररयै माफ करो। मेहरबानी 

करके सब दे उदे्दश्य पूरा करो। 
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ਸੇਈ ਤਪ੍ਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਚਿੱਿਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਿੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਿੇ 

ਸਰਿਿੱਿ ਿਾ ਭਲਾ।  

मेहरबानी कररयै असेंगी उनें सचे्च भक्ें कनै्न कमलने दा कम्म करो कजांदे कनै्न, अस तुांदा नाांऽ 

याद करी सकचे ते उांदा मनन करी सकने आां। ऐ रब ! सचे्च गुरु नानक दे जररए तेरा नाम 

उदात्त होवे, ते तेरी मजी दे मुताकबक सारे तरक्की होवे।  

 

ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫਿਤਹ  

खालसा परमात्मा दा ऐ; सारी जीत परमात्मा दी जीत ऐ। 
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आत्मा दी यात्रा पर दनकलो: अपनी आत्मा गी पोदशत करो 

 
अपनी आध्याद्धत्मक यात्रा गी उांचाई पर लेई जाने ते जीवन च गहरा अथश हासल करने आसै्त 

अभ्यास दी खोज करो। 

 

यात्रा लेई कसक्ख धमश दे तै्र बुकनयादी कसिाांत: 

 

नाम जपना: कदव्य स्मरण करना 

 

दकरात करनी: ईमानदारी कने्न कम्म करो 

 

वंद छकना: दूजे नाल साांझा करना 

 

आध्याद्धत्मक मुद्धक् (मुद्धक्) ते न्यायपूणश समाज दी ओर सानु मागशदशशन करो। गुरु ग्रांथ साहब च 

कनकहत एह् कसिाांत कसक्ख जीवन दी आधारकशला बनाांदे न। 

 

चौथा गुरु राम दास जी दी रोजमराथ दे अभ्यास आसै्त बुक्ति: गुरु ग्रांथ साहब (पृष्ठ 305-306) 

च ओह् इक कसख दे रोजमराश दे आध्याद्धत्मक यात्रा दे बारे च गहरी जानकारी कदां दे न: 

 

ददन दा पैहला कम्म: गुरु दा इक सच्चा चेला हर कदन दी शुरुआत प्यार कने्न कदव्य स्मरण कने्न 

करदा ऐ। 

 

तन ते मन गी शुि करो: जल्दी उठो, नहाओ, ते परमात्मा दी याद च डुबकी लाओ, अपनी 

आत्मा गी कदव्य अमृत च नहाए दा एहसास करो। 

 

स्मरण दे जररए ररहाई: गुरु दी कशक्षा दा पालन करना ते भद्धक् कनै्न परमात्मा दे नाांऽ गी याद 

करने कनै्न साांसाररक लगाव दे कारण होने आहे्ल दुख ते अांदरूनी उथल-पुथल दूर होई जांदे न। 

 

गाओ ते दचंतन करो: लगातार ईश्वरीय सु्तकत गाओ ते अपने पूरे रोजमराश दे कम्में च ईश्वरीय नाम 

उप्पर कचांतन करो। 

 

शांदत दा बीकन बनो : जो गुरु दा अनुयायी हर साांस नाल प्यार नाल ईश्वरीय नाम याद करदा 

है, ओ कनकश्चांत ते पे्ररणादायक आत्मा बण जाांदा है। 

 

ददव्य प्रज्ञा पाओ : गुरु इस गहरी ज्ञान गी उन लोकें  गी कदांदा ऐ कजनेंगी अपनी कृपा हासल होई 

ऐ। 

 

दूजे गी पे्रररत करो: गुरु नानक उस कशष्य गी प्रणाम करदे न जेह्डा न कसफश  परमात्मा दा नाांऽ 

याद करदा ऐ बद्धल्क दूएां  गी बी इ'याां करने लेई पे्रररत करदा ऐ। 
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दुलथभ ते अनमोल आत्माएं: सचे्च समकपशत व्यद्धक् दुलशभ न, कफरी बी उांदी परमात्मा दी स्मरण 

कनै्न आध्याद्धत्मक रूप च अनकगनत होर लोकें  गी फायदा होांदा ऐ। 

 

नकारात्मकता कोला बचो: गुरु दी कशक्षाएां  गी नजरअांदाज करने आह्लें  कोला अपने आप गी 

दूर करो ते आध्याद्धत्मक अज्ञानता दे चक्र च फसे दे रौह्ओ। तुांदी मौजूदगी च कमट्ठी-मीठी बोलने 

आहे्ल पर तुांदी पीठ कपचे्छ नकारात्मकता फैलाने आह्लें  कोला सावधान रौह्ओ। 
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सफर दे वासे्त दशथन 
 

कसक्ख धमश दे दशशन दी खाकसयत ऐ तकश , व्यापकता ते आध्याद्धत्मक ते भौकतक दुकनया दे प्रकत 

इसदा "कबना किल" दृकिकोण। इसदा धमशशास्त्र सादगी कनै्न कचन्नत ऐ। कसक्ख नैकतकता च व्यद्धक् 

दे आत्म-प्रकत कतशव्य ते समाज दे प्रकत कतशव्य (सांगत) च कोई टकराव नेईां ऐ। 

 

कसक्ख धमश गुरु नानक ने कोई 500 साल पहले स्थाकपत सब तोां कम उम्र दा कवश्व धमश है। एह् इक 

परमात्मा ते ब्रह्माांड दे सृकिकताश (वाहेगुरु) दे कवश्वास उप्पर जोर कदांदा ऐ। एह् अनन्त आनांद दा 

इक साधारण सीधा रस्ता पेश करदा ऐ ते पे्रम ते सावशभौकमक भाईचारे दा सांदेश फैलाांदा ऐ। 

कसक्ख धमश सख्ती कनै्न इकेश्वरवादी आस्था ऐ ते परमात्मा गी इकमात्र ऐसा मनदा ऐ जेह्डा समें 

जाां स्थान दी सीमा दे अधीन नेईां ऐ।कसख धमश दा मानना ऐ जे इक गै परमात्मा ऐ, जेह्डा सृकिकताश, 

पोशक, कवनाशक ऐ ते मनुक्खी रूप नेईां लैंदा। अवतार दे कसिाांत दी कसक्ख धमश च कोई जगह 

नेईां ऐ। इस च देवी-देवता ते होर देवताएां  गी कोई मूल्य नेईां कदत्ता जांदा। 

 

कसक्ख धमश च नैकतकता ते धमश इक साथ चलदे न। आध्याद्धत्मक कवकास दी कदशा च कदम रखने 

आसै्त रोजमराश दे जीवन च नैकतक गुणें दा सांस्कार करना ते गुणें दा अभ्यास करना होग। 

ईमानदारी, करुणा, उदारता, धैयश ते नम्रता जनेह् गुण प्रयासें ते दृढता कनै्न गै पैदा होई सकदे न। 

साढे महान गुरुएां  दे जीवन इस कदशा च पे्ररणा दा स्रोत ऐ। 

 

कसख धमश कसखाांदा है कक मनुख दे जीवन दा लक्ष्य जन्म-मरण दा चक्र तोड के परमात्मा कवच 

कवलीन होना है। गुरु दी कशक्षा दा पालन, पकवत्र नाम (नाम) दा ध्यान ते सेवा ते दान दे कम्में गी 

पूरा कररयै एह् पूरा कीता जाई सकदा ऐ। 

 

नाम मागश परमात्मा दी याद च रोजाना भद्धक् पर जोर कदांदा ऐ। मुद्धक् हासल करने आसै्त पांज 

भावनाएां  अथाशत काम (इच्छा), क्रोध (क्रोध), लोआभ (लोभ), मोह (सांसाररक लगाव) ते अहांकर 

(गवश) गी कनयांकत्रत करना पौांदा ऐ। union कसक्ख धमश च उपवास ते तीथश, शगुन ते तप जनेह् 

सांस्कार ते कनयकमत प्रथाएां  गी नकार कदत्ता जांदा ऐ। मनुक्खी जीवन दा लक्ष्य परमात्मा कनै्न कवलीन 

होना ऐ ते एह् गुरु ग्रांथ साहब दी कशक्षाएां  दा पालन कररयै पूरा होांदा ऐ। कसक्ख धमश च भगती मागश 

या भद्धक् दे मागश पर जोर कदत्ता जांदा ऐ। एह्, हालाांकक, कजयान मागश (ज्ञान दा मागश) ते करम मागश 

(कमश दा मागश) दे महत्व गी पनछानदा ऐ। एह् आध्याद्धत्मक लक्ष्य तकर पुज्जने आसै्त परमेसरे दी 

कृपा हासल करने दी लोड उप्पर सारें  शा मता जोर कदांदा ऐ। 

 

कसक्ख धमश इक आधुकनक, ताककश क ते व्यावहाररक धमश ऐ। एह् मनदा ऐ जे सामान्य पररवार-जीवन 

(ग्राहस्त) मुद्धक् च कोई बाधा नेईां ऐ। मुद्धक् हासल करने आसै्त ब्रह्मचयश जाां सांसार दा त्याग जरूरी 

नेईां ऐ। सांसारी बीमाररयें ते प्रलोभनें दे कबच्च कवरक् जीना सांभव ऐ। इक भक् गी दुकनया च जीना 

चाकहदा ते कफर बी अपना कसर सामान्य तनाव ते उथल-पुथल कोला उप्पर गै रक्खना चाकहदा। 

उसी इक कवद्वान कसपाही होना चाकहदा, ते परमात्मा आसै्त सांत होना चाकहदा। 
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कसक्ख धमश इक कवश्वव्यापी ते "धमशकनरपेक्ष धमश" ऐ ते इस चाल्ली जाकत, पांथ, जाकत जाां कलांग दे 

आधार उप्पर सारे भेदें  गी नकारदा ऐ। एह् मनदा ऐ जे परमात्मा दी नजर च सारे मनुक्ख बराबर 

न। गुरुएां  मकहलाएां  दी बराबरी उप्पर जोर कदत्ता ते मकहला कशशु हत्या ते सती (कवधवा जलाने) प्रथा 

गी नकार कदत्ता। उने कवधवा पुनकवशवाह दा बी सकक्रय प्रचार कीता ते पुरदाह प्रणाली (घूांघट पकहने 

आली मकहलाएां ) गी नकार कदत्ता। मन गी उांदे उप्पर कें कद्रत रखने आसै्त पकवत्र नाांऽ (नाम) दा 

ध्यान करना ते सेवा ते दान दे कम्में गी पूरा करना होग। ईमानदार कम्म (ककरात कणश) दे जररए 

अपनी रोजी-रूिी कमाने दा इज्जत समझेआ जांदा ऐ न कक भीख मांगने जाां बेईमानी दे साधनें 

कनै्न। वांद छकना, दूजे नाल साांझा करना, समाजी कजमे्मदारी बी है। व्यद्धक् थमाां जरूरतमांद लोकें  

दी मदद करने दी उम्मीद ऐ, दसवांध (उसदी कमाई दा 10%) दे राएां । सेवा, सामुदाकयक सेवा बी 

कसक्ख धमश दा अकभन्न अांग ऐ। हर गुरवारा च पाई जाने आली ते हर धमश दे लोकें  लेई खुल्ली मुफ्त 

सामुदाकयक रसोई (लांगर) इस सामुदाकयक सेवा दी इक अकभव्यद्धक् ऐ। 

 

कसख धमश आशावाद ते उम्मीद दी वकालत करदा ऐ। एह् कनराशावाद दी कवचारधारा गी नेईां 

मनदा।गुरूएां  दा मानना हा जे इस जीवन दा इक मकसद ते इक लक्ष्य ऐ। एह् आत्म ते परमात्मा 

दे एहसास दा मौका कदांदा ऐ। इतू्थां तगर जे मनुक्ख अपने कम्में दा कजमे्मदार बी ऐ। ओह् अपने 

कम्में दे नतीजें थमाां छूट दा दावा नेईां करी सकदा। इस आस् ते उसी अपने कम् में च बडा सतकश  

रौह़ना चाईदा। 

 

कसक्ख शास्त्र गुरु ग्रांथ साहब सनातन गुरु है। एह् इकमात्र धमश ऐ कजसने पकवत्र कताब गी धाकमशक 

गुरु दा दजाश कदत्ता ऐ। कसक्ख धमश कवच कजांदा इांसान गुरु (देहधारी) दी जगह नही ां। 
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मदहलाओ ंकी भूदमका 
 

कसक्ख धमश दे कसिाांतें च आके्खआ गेआ ऐ जे मकहलाएां  दी आत्मा पुरुषें दे समान ऐ ते उांदी 

आध्याद्धत्मकता गी खेती करने दा बराबर अकधकार ऐ। ओह् धाकमशक मांडली दी अगुवाई करी 

सकदे न, अखांड मागश (पकवत्र शास्त्रें दा लगातार पाठ) च कहस्सा लैई सकदे न, कीतशन (मांडली च 

भजन गाना), ग्रांथी (पुरोकहत) दे तौर उप्पर कम्म करी सकदे न। ओह् सारे धाकमशक, साांसृ्ककतक, 

सामाकजक ते धमशकनरपेक्ष गकतकवकधयें च कहस्सा लैई सकदे न। कसक्ख धमश पैहे्ल बडे्ड कवश्व धमश हे 

जेह्डे पुरुषें ते मकहलाएां  गी बराबरी कदां दे हे। गुरु नानक, ने लैंकगक आधाररत समानता दा प्रचार 

कीता, ते उांदे बाद आने आले गुरु ने मकहलाएां  गी कसक्ख पूजा ते अभ्यास दी सारी गकतकवकधयें च 

पूरी चाल्ली कहस्सा लैने लेई प्रोत्साकहत कीता। 

 

गुरु ग्रांथ साहब च आखदा ऐ, 

 

“द्धस्त्रयाां ते मदश , सारें  गी परमात्मा दी रचना ऐ। एह् सब परमात्मा दा नाटक ऐ। नानक आखदा ऐ, 

तेरी सारी सृकि भलाई ते पकवत्र ऐ” -एसजीजीएस पृष्ठ 304 

 

कसख इकतहास ने मकहलाएां  दी भूकमका गी दजश कीता ऐ जेह्डी उनेंगी पुरुषें दी सेवा, भद्धक्, 

बकलदान, ते बहादुरी च बराबर दा कचत्रण करदी ऐ। मकहलाएां  दी नैकतक गररमा, सेवा, ते 

आत्मबकलदान दे मते सारे उदाहरण कसक्ख परांपरा च कलखे गेदे न। 

 

कसक्ख धमश दे मताबक पुरुष ते जनानी इक कसके्क दे दो पासे्स होांदे न। परस्पर ररश्तें ते परस्पर 

कनभशरता दी व्यवस्था च कजत्थें मनुक्ख जनानी कोला जन्म लैंदा ऐ, ते जनानी पुरुष दे बीज थमाां 

पैदा होांदी ऐ। कसक्ख धमश दे मताबक मदश  कबना जनानी दे अपने जीवन च सुरकक्षत ते पूरा महसूस 

नेईां करी सकदा ते पुरुष दी सफलता दा सरबांध उस जनानी दे प्यार ते समथशन कनै्न ऐ जेह्डी 

उसी अपनी कजांदगी साांझा करदी ऐ, ते उल्टा बी। गुरु नानक ने कहा: 

 

"[एह्] इक जनानी ऐ जेह् डी दौड गी चलाांदी ऐ" ते एह् जे असेंगी "स्त्री गी शाकपत ते कनांदा कीती 

गेदी नेईां समझनी चाकहदी, [जदूां ] जनानी थमाां नेता ते राजा पैदा होांदे न।" एसजीजीएस पृष्ठ 473 

ऐ। 

 

उिार: हेक अहम गाल कूां  उठावण ककते्त हे कक क्ा कोई धमश जनानी कूां  उिार हाकसल करण, 

इथाांह परमेश्वर दा एहसास या उच्चतम आध्याद्धत्मक के्षत्र कूां  हाकसल करण एच सक्षम समझदा हे। 

गुरु ग्रांथ साहब च आखदा ऐ, 

 

“सब जीवाां कवच प्रभू व्याप्त है, प्रभू सारे रूपाां कवच नर-नारी कवच व्याप्त है” (गुरू ग्रांथ साहब, 

पृ.605)। 

 

गुरु ग्रांथ साहब दे उपरले कथन तोां परमातमा दा प्रकाश दोनोां कलांगाां नाल बराबर कटकदा है। इस 

कररए गुरु दी कशक्षाएां  दा पालन कररयै पुरुष ते जनानी दोनोां बराबर मुद्धक् हासल करी सकदे न।  
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कई धमाां कवच जनानी नूां मरद दी अध्यात्म कवच बाधा समझया जाांदा है, पर कसख धमश कवच नही ां। 

गुरु इस गल्ल गी नकारदे न। ‘कसख धमश पर वतशमान कवचार’ च ऐकलस बसके ने आखेआ ऐ जे 

 

“पैहले गुरु ने जनानी गी पुरुष दे बराबर बनाई कदत्ता...स्त्री पुरुष आसे्त बाधा नेईां ही, पर परमात्मा 

दी सेवा करने ते मुद्धक् दी तलाश च इक साथी ही”। 

 

ब्याह: गुरु नानक ने गृहस्थ दी कसफाररश कीती—गृहस्थ दा जीवन, ब्रह्मचयश ते त्याग दे बजाय 

पकत-पत्नी बराबर दे साथी हे ते दोनोां उप्पर कनष्ठा दा हुक्म कदत्ता गेदा हा। पकवत्र श्लोकें  च घरेलू 

सुख गी इक पोकषत आदशश दे रूप च पेश कीता गेदा ऐ ते ब्याह ने परमात्मा कनै्न पे्रम दी 

अकभव्यद्धक् आसै्त इक दौडदा रूपक उपलब्ध करोआया हा। शुरुआती कसक्ख धमश दे ककव ते 

कसख कसिाांत दे आकधकाररक व्याख्याकार भाई गुरदास होरें  मकहलाएां  गी बडा श्रिाांजकल अकपशत 

करदे न। ओह् आखदा ऐ: 

 

"एक जनानी, अपने माता-कपता दे घर च पसांदीदा ऐ, अपने कपता ते माां दे प्यारे ऐ। अपने ससुराल 

दे घर च, ओह् पररवार दा स्तांभ ऐ, उांदी सौभाग्य दी गारांटी ऐ... आध्याद्धत्मक बुद्धि च कहस्सा लैंदी 

ऐ।" ते आत्मज्ञान ते उदात्त गुणें कनै्न सांपन्न, इक जनानी, मनुक्ख दा दूआ आधा कहस्सा, उसी मुद्धक् 

दे दरवाजे तगर पजाांदी ऐ।" (वरण, कव. 16) ऐ। 

 

बराबर दा दजाश: पुरुष ते मकहलाएां  दे बराबर दा दजाश सुकनकश्चत करने आसै्त गुरुएां  दीक्षा, कशक्षा जाां 

सांगत (पकवत्र सांगकत) ते पांगाट (इक साथ खाना) गकतकवकधयें च कहस्सा लैने दे मामलें च कलांगें च 

कोई भेद नेईां कीता। मकहमा प्रकाश सरुप दास भल्ला हुांदे मुजब गुरु अमर दास होरें  मकहलाएां  

आसेआ घूांघट दे इसे्तमाल च बेइज्जती कीती। उने जनाकनयाां गी चेलें च ककश समुदायें दी कनगरानी 

करने दा कम्म सौांपेआ ते सती दे ररवाज दे द्धखलाफ प्रचार कीता। कसक्ख इकतहास च केईां मकहलाएां  

दे नाां दजश न, कज'याां माता गुजरी माई भगो, माता सुांदरी, रानी साहब कौर, रानी सदा कौर ते 

महारानी कजांद कौर, कजनेंगी अपने समें दी घटनाएां  च महत्वपूणश भूकमका कनभाई ही 

 

कशक्षा : कसक्ख धमश च कशक्षा गी बडा जरूरी मने्नआ जांदा ऐ। एह् कुसै बी दी सफलता दी कुां जी 

ऐ। एह् व्यद्धक्गत कवकास दी प्रकक्रया ऐ ते एह् गै कारण ऐ जे 3 गुरु ने मते सारे सू्कल स्थाकपत 

कीते। गुरु ग्रांथ साहब च आखदा ऐ, 

 

“सब कदव्य ज्ञान ते कचांतन गुरु दे जररए हासल होांदा ऐ” (गुरु ग्रांथ साहब, पृ.831)। 

 

सारें  लेई कशक्षा जरूरी ऐ ते हर इक गी बेहतरीन बनाने लेई कम्म करना होग। 3 गुरु ने भेजे गए 

कसख कमशनरी च 52 जनाकनयाां ही। ‘कसख मकहलाएां  दी भूकमका ते द्धस्थकत’ च डा. मोकहन्दर कौर 

कगल कलखदे न जे “गुरु अमर दास गी यकीन हा जे कुसै बी कशक्षा गी उसलै तकर जडें नेईां पाई 

सकदी कजसलै तकर ते जदूां  तकर ओह मकहला लोकें  आसेआ स्वीकार नेईां कीती जांदी”। 

 

कपडे ते पाबांकदयाां: मकहलाएां  गी घूांघट नेईां लाने दी लोड दे अलावा कसख धमश डर ेस कोड दे बारे च 

इक साधारण पर बडा जरूरी बयान कदांदा ऐ। एह् गल्ल सारे कसक्खें पर लागू होांदी ऐ चाहे ओह् 

कलांग दी परवाह नेईां करदे। गुरु ग्रांथ साहब च आखदा ऐ, 
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 “उन कपडे गी पकहने थमाां बचो कजांदे च शरीर असहज होांदा ऐ ते मन बुरे कवचारें  कनै्न भरोचे दा 

होांदा ऐ।” एसजीजीएस, पृष्ठ 16 ऐ 

 

इस चाल्ली कसक्खें गी एहसास होग जे ककस चाल्ली दे कपडे कदमाग गी बुरे कवचारें  कनै्न भरदे न 

ते उनेंगी उांदे कोला बचना चाकहदा। कसख मकहलाएां  गी ककरपन (तलवार) ते होरनें कनै्न अपने 

बचाव दी उम्मीद ऐ, एह् मकहलाएां  आसै्त बेजोड ऐ कीजे इकतहास च एह् पैह्ली बारी ऐ जे मकहलाएां  

थमाां अपने बचाव दी उम्मीद कीती जांदी ही ते उनेंगी शारीररक सुरक्षा आसै्त पुरुषें पर कनभशर होने 

दी उम्मीद नेईां ऐ। 

 

SGGS Quotes::”धरती ते आसमान च, मैं कोई सेकां ड नेईां कदक्खदा। सारी जनाकनयाां ते मदें  च 

उांदी रोशनी चमकी दी ऐ। " Sggs Page 223. जनानी तोां मदश  पैदा होांदा है; जनानी दे अांदर 

आदमी गभशवती होांदा है; जनानी नाल ओह सगाई हो जाांदा है ते शादी कर लैंदी है। नारी उस दा 

दोस्त बण जाांदी है; जनानी दे जररए आने वाली पीकढयाां आांदीयाां ने। जदोां उसदी जनानी मरदी है 

ताां ओह दूजी जनानी दी तलाश करदा है स्त्री गी ओह् बन्नी जांदा ऐ ताां उसी बुरा कीऽ आखना ऐ 

? 

 

दहेज दे बारे च: "हे मेरे रब, मेरा ब्याह दा तोहफा ते दहेज दे रूप च अपना नाम देओ।" श्री गुरु 

राम दास जी, पृष्ठ 78, पांद्धक् 18 एसजीजीएस 

 

पुरदाह दे अमल दे बारे च: "रहना, रहना, हे बहू - अपने चेहरे गी परदे कनै्न नेईां ढकना। अांत च, 

इस कनै्न तुसेंगी आधा खोल बी नेईां औग। तुांदे कोला पैहे्ल आह्ला अपने चेहरे पर पदाश लाांदा हा।" ; 

परमात्मा दी सु्तकत। -पृष्ठ 484, एसजीजीएस 

 

जनाकनयाां ते सचमुच सारें  आत्माएां  गी आध्याद्धत्मक जीवन जीने लेई सख्ती कनै्न प्रोत्साकहत कीता 

जांदा हा: "आओ, मेरी प्यारी बहनें ते आध्याद्धत्मक साथी; कमगी अपने गले च नेडमें कनै्न गले लाओ। 

आओ इकटे्ठ होई जाचे, ते साढे सवशशद्धक्मान पकत प्रभु दी कहाकनयाां सुनाचे।"-गुरु नानक , पृष्ठ 

17, एसजीजीएस। 

 

“कमत्र, बाकी सारे पहनने सुख गी बबाशद करदे न, अांगें गी जेह्डा पहनना यातना ऐ, ते गांदी सोच 

कनै्न मन गी भरदा ऐ”-एसजीजीएस पृष्ठ 16 
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दवजुअल हो 
 

पगडी इक कसख दा अकवभाज्य कहस्सा ऐ ते हमेशा रेहा ऐ। लगभग 1500 ई. ते कसक्ख धमश दे 

सांस्थापक गुरु नानक दे समें थमाां कसक्ख पगडी पाांदे आए न। 

 

पगडी जाां "पगरी" गी अक्सर "पग" जाां "दस्तार" च घि कीता जांदा ऐ, इक गै लेख आसै्त बक्ख-

बक्ख बोकलयें च बक्ख-बक्ख शब्द न। एह् सारे शब्द उस कपडे दा सांदभश कदां दे न जेह्डा पुरुष ते 

जनानी दोनोां दे कसर गी ढकने आसै्त पकहने दे न। एह् कसर दे पिी ऐ कजस च इक लम्मा दुपिे आहे्ल 

कपडे दा इक टुकडा कसर दे गोल च जख्म कीता जांदा ऐ जाां कदें-कदें  अांदरूनी "टोपी" जाां 

पटका बी होांदा ऐ। भारत कवच परांपरागत तौर ते पगडी कसफश  समाज कवच उच्ची हैकसयत दे मरद 

ही पहनदे सन; कनम्न दजे दे या कनचली जाकत दे मदें  गी पगडी नेईां पाने दी इजाजत ही। 

 

हालाांकक कबना कटे बालें गी रखना गुरु गोकवांद कसांह ने आस्था दे पांज के या पांज लेखें च इक दे 

रूप च अकनवायश कीता हा, पर 1469 च कसक्खी दी शुरूआत थमाां गै एह् कसक्ख धमश कनै्न लांबे 

समें थमाां गै गांभीरता कनै्न जुडे दा ऐ।कसख धमश दुकनया दा इकमात्र धमश ऐ कजस च... जेह् डी सब्भनें 

वयस्क पुरुषें आसै्त पगडी पाना लाजमी ऐ। पकश्चमी मुल्खें च पगडी पाने आहे्ल लोकें  दा कवशाल 

बहुमत कसक्ख ऐ। कसक्ख पगडी गी दस्तार बी आखदे न। ‘दस्तार’ इक फारसी शब्द ऐ। इसदा 

मतलब ऐ ‘परमेसर दा हत्थ’ कजसदा मतलब उदे आशीष दा मतलब ऐ। 

 

कसक्ख अपनी कई ते कवकशि पगडी दे वासे्त मशहूर हन। परांपरागत तौर उप्पर पगडी इज्जत दा 

प्रकतकनकधत्व करदी ऐ, ते लांबे समें थमाां इक ऐसी चीज रेही ऐ जेह्डी कुसै समें च कसफश  कुलीनता 

आसै्त आरकक्षत ही। भारत दे मुगल वचशस्व दे दौरान कसफश  मुसलमानें गी गै पगडी पाने दी इजाजत 

ही। सारे गैर मुसलमानें गी इक पकहने पर सख्त रोक लायी गेई ही। 

 

गुरु गोकवांद कसांह होरें  मुगलें दे इस उल्लांघन दी अवहेलना करदे होई अपने सारे कसक्खें गी पगडी 

पाने लेई आखेआ। एह् उच्च नैकतक मानकें  गी पनछानदे होई पकहनेआ जाना हा जेह्डे उनेंगी 

अपने खालसा अनुयाकययें आसै्त चाटश कीते हे। ओह् चाह्ने्द हे जे उांदा खालसा अलग होऐ ते 

"दुकनया थमाां बक्खरा खडोने" दा सांकल्प होऐ। ओह् चाह्ने्द हे जे ओह् उस बेजोड रसे्त पर चलन 

जेह्डा कसक्ख गुरुएां  आसेआ तय कीता गेदा हा। इस तहाां इक पगडी वाला कसख हमेशा भीड 

कवचोां अलग खडा रेहा है, कजवें गुरु दा इरादा सी; कीजे ओह् चाह्न्दा हा जे उांदे 'सांत-सैकनक' न 

कसफश  आसानी कनै्न पछानने आहे्ल होन, सगुआां आसानी कनै्न बी लब्भन। 

 

जदोां कोई कसख आदमी या जनानी पगडी पाांदी है ताां पगडी कसफश  कपडे दा पिी ही बांद हो जाांदी 

है; कीजे कसक्ख दे कसर कनै्न इक गै होई जांदा ऐ। पगडी दे कनै्न-कनै्न कसक्खें आसेआ पकहने जाने 

आहे्ल आस्था दे चार होर लेखें दा बी बेहद आध्याद्धत्मक ते लौककक महत्व ऐ। जदके पगडी पकहने 

कनै्न जुडे दे प्रतीकात्मकता मते सारे न — सांप्रभुता, समपशण, आत्मसम्मान, कहम्मत ते 

धमशपरायणता, पर!, कसक्खें दा पगडी पाने दा मुक्ख कारण एह् दस्सना ऐ--अपना प्यार, 

आज्ञाकाररता ते सांस्थापक आसै्त आदर खालसा गुरु गोकबांद कसांह। 
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उप्पर कदते्त गेदे हाइलाइट कीते गेदे शब्दें  गी कुसै होर चीजै कनै्न बदलने दी लोड ऐ। ‘कारण’ हो 

सकदे ने। 

 

"पगडी साढे आसै्त साढे गुरु दा तोहफा ऐ। एह् ऐ जे अस ककस चाल्ली अपने आप गी कसांह ते 

कौर दे तौर उप्पर ताज पाांदे आां जेह्डे अपनी उच्ची चेतना आसै्त प्रकतबिता दे कसांहासन उप्पर 

बैठे दे न। पुरुषें ते जनाकनयें आसै्त एह् प्रोजेद्धक्टव पछान राजसी, कृपा, ते कवकशिता दा सांदेश 

कदांदी ऐ।" .एह् दूएां  गी सांकेत ऐ जे अस अनांत दी छकव च रौांह्दे आां ते सारें  दी सेवा करने आसै्त 

समकपशत आां पगडी पूरी करने दे अलावा कुसै होर चीजै दा प्रकतकनकधत्व नेईां करदी प्रकतबिता जदुां  

तुस अपनी पगडी बन्नी लैंदे ओ ताां तुस छह अरब लोकें  च इक गै व्यद्धक् दे रूप च बेखौफ खडोते 

दे ओ। 
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दवनम्रता कंुजी सार अपने सफर च 
 

कवनम्रता कसक्ख धमश दा इक महत्वपूणश पहलू ऐ। इसदे मुताकबक कसक्खें गी परमात्मा दे सामने नम्रता 

कनै्न झुकना पौांदा ऐ। कवनम्रता या कनमराता, पांजाबी च कनकटता कनै्न जुडे दे शब्द न। कनमराता इक 

ऐसा गुण ऐ कजसदा गुरबानी च जोरदार प्रचार कीता जांदा ऐ। इस पांजाबी शब्द दा अनुवाद "नम्रता", 

"परोपकार" या "नम्रता" ऐ। कोई ऐसा व्यद्धक् कजसदा कदमाग इस गल्ल कनै्न कवचकलत नेईां होांदा जे 

ओह् कुसै कोला बी बेहतर जाां मता जरूरी ऐ। 

समस्या के्षत्र - उपर कोई सही वाक् नेईां 
 

एह् सारे मनुक्खें आसै्त पोकशत करने आसै्त इक महत्वपूणश गुण ऐ ते एह् इक कसक्ख दे कदमाग दा 

इक जरूरी कहस्सा ऐ ते एह् गुण हर समें कसक्ख दे कनै्न-कनै्न होना लोडचदा ऐ। कसक्ख शस्त्रागार च 

बाकी चार गुण न: 
 

सच्चाई (सत), सांतोष (सांतोख), करुणा (दया) ते पे्रम(प्यार)। 
 

एह् पांज गुण कसक्ख आसै्त जरूरी न ते इन्ें गुणें गी सांस्काररत करने ते उनेंगी अपने व्यद्धक्त्व दा 

कहस्सा बनाने आसै्त गुरबानी दा ध्यान ते पाठ करना उांदा फजश ऐ। 
 

गुरबानी साह्डे कोल की दस्सदी ऐ: 
 

"नम्रता दा फल सहज शाांकत ते सुख ऐ। नम्रता कनै्न ओह् परमात्मा, उतृ्किता दा खजाना, परमात्मा 

दा ध्यान करदे रौांह्दे न। परमात्मा-चेतन प्राणी नम्रता च डुब्बी गेदा ऐ। कजसदे कदल गी दयालुता 

कनै्न स्थाई नम्रता कनै्न आशीवाशद कदत्ता गेदा ऐ। कसख धमश नम्रता गी भीख मांगने दे रूप च पेश करदे 

न।" देवता दे सामने कटोरा।" 
 

गुरु नानक, कसख धमश दा पैहला गुरु: 
 

"अपने कदमाग च प्यार ते नम्रता कनै्न सुनना ते कवश्वास करना अपने आप गी नाम कनै्न साफ करो, 

अांदर दी गहराई च पकवत्र तीथश पर।"- एसजीजीएस पृष्ठ 4। 
 

"सांतोष गी अपनी बाकलयाां, नम्रता गी अपनी भीख मांगने दा कटोरा बनाओ, ते ध्यान गी अपनी शरीर 

उप्पर लाने आह्ली राखी बनाओ।"-एसजीजीएस पृष्ठ 6। 
 

"नम्रता दे के्षत्र च शब्द सुांदरता ऐ। अतुलनीय सुांदरता दे रूप उत्थें गै फैशन कीते गेदे न।" 

एसजीजीएस पेज 8। 
 

"कवनय, नम्रता औय सहज समझ भेयी सास औय ससुर हैं" -एसजीजीएस ऩृष्ठ 152। 

 

 

 

170



अध्यात्म की ओर सफर 
 

गुरु गं्रथ साहब इक सनातन जीवित गुरु, वसख गुरु, वहन्दू ते मुस्लिम संत दी काव्य रचना ऐ। 

संकलन उंदे राएं परमात्मा आसेआ सारें  मनुक्खें गी वदत्ता गेदा िरदान ऐ। गुरु गं्रथ साहब विच 

दर्शन वकसे िी तरह दे अत्याचार दे वबना ईश्वरीय न्याय ते आधाररत समाज दा है। वजत्थें गं्रथ वहंदू 

धमश ते इिाम दे र्ास्त्रें गी स्वीकार करदा ऐ ते उंदा आदर करदा ऐ, उत्थें गै इसदा मतलब इनें 

कुसै बी धमश कनै्न नैवतक मेल-वमलाप नेईं ऐ। गुरु गं्रथ साहब च मवहलाएं गी पुरुषें दे बराबर 

भूवमका कनै्न बडा आदर वदत्ता जंदा ऐ। मवहलाएं दी आत्मा पुरुषें दे समान ऐ ते इस चाल्ली मुस्लि 

हासल करने दे बराबर मौके कनै्न अपनी आध्यास्लत्मकता दी खेती करने दा बराबर अवधकार ऐ। 

मवहलाएं गी प्रमुख धावमशक मंडली समेत सारे धावमशक, सांसृ्कवतक, सामावजक, ते धमशवनरपेक्ष 

गवतविवधयें च वहस्सा लैई सकदा ऐ। 

 

वसक्ख धमश बराबरी, समावजक न्याय, इंसावनयत दी सेिा, ते दुए धमें आसै्त सवहषु्णता दी िकालत 

करदा ऐ। वसक्ख धमश दा जरूरी संदेर् रोजमराश दे जीिन च करुणा, ईमानदारी, नम्रता ते उदारता 

दे आदर्ें दा अमल करदे होई हर समें परमात्मा दी आध्यास्लत्मक भस्लि ते श्रद्धा ऐ। वसख धमश दे 

तै्र मूल वसद्धांत न परमात्मा दा ध्यान ते याद करना, ईमानदार जीिन जीने आसे्त कम्म करना ते 

दुए कने्न सांझा करना। 

 

आत्मा आसे्त इस आध्यास्लत्मक यात्रा च जाने दा प्रयास करने आसे्त मती मती बधाइयां। अनुिाद 

कदें बी मूल दे नेडे नेईं होई सकदा, खास कररयै वजसलै पूरा गुरु गं्रथ साहब कविता च होदंा ऐ ते 

रूपक दे प्रयोग कनै्न कम्म बेह्तरीन मुश्कल होई जंदा ऐ। वदव्य संदेर् च वहन्दू & मुस्लिम 

पौरावणक कहावनयां दा इसे्तमाल अक्सर प्रलाहद , हरनकार्, लक्ष्मी, ब्रह्मा बगैरा कीता जंदा ऐ 

कृपया इन्हें गी र्ास्लिक रूप च नेईं पढो पर उंदे अंतवनशवहत संदेर् गी समझो। ध्यान इस गल्ल 

उप्पर ऐ के परमेसरे इक गै ऐ ते उंदे कन् ने मेल करना मनुख दे जीिन दा लक्ष्य ऐ। 

 

एह् कम्म बरें  थमां केईं स्वयंसेिकें  आसेआ कीता गेदा ऐ, तां जे तंुदे कोल तंुदी भार्ा च वदव्य 

संदेर् पुज्जी सकै। जेकर तंुदे कोल कोई सुआल ऐ तां बेवझझक walnut@gmail.com पर ईमेल 

करो ते अस इस यात्रा च तंुदे कने्न जुडना बडा पसंद करगे। 


